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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


འས ༽ 


༦ཤ། ཐུན་མོང་ཛུད་གྲའི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་རྫེ་མིག་ 
ཕས་རྒོལ་ལོག་རྟོག་འཇོམས་པའི་ཐོག་མདའ་གཤེན་བསྟན་ 
པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས། 


མཁན་ཆེན་ཏི་མ་བསྟན་འཛིན། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་པའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། ད 
གཞོམ་མེད་ཚངས་དབབངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་། ། 
སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་རྣམ་མཁྱེན་རྗེ། ད 
སྟོན་མཆོག་བརྒྱ་བའི་མགོན་དེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 


ལེགས ་བྱས་ཁུང་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ 
རྨོངས་པའི་མུན་ 

བ 


སྟོན་མཛད་སྨྲ་ 


'ཁྱུང་སྔོཿ 
བཅེའི་ཡེ་ཤེས་རྟ་བདུན་སྣང་བ་ཆེས། ། 

ངས་ དོན་ འདབ ་བྒརྱའི་ འཛུམ། ། 
སེང་གེར་ཕྱག་བཀྱིའོ། ། 


ན་ སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་པའི། 
ས་ 

སེལ་ང 
འི་མེ 


རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་བདག ད 
རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཁས་བཞི་སོགས། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཞང་བོད་མཁས་པའི་ཚོགས་དེར་འདུད། ། 


རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་སྟོབས་གཅིག་བརྫུས་ཏེ། ། 
རིགས་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བྱེ བྱེད་པོ་བ། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། ། 
སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ལན་བརྒྱར་བསྟོད། ། 
རབ་མང་གླབ་མཐའ་ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་སྤོར། ། 
མཉམ་མེད་བླ་མའི་རིང་ལུགས་གདོང་རྔའི་དབྱངས། ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


གྲགས་སྙན་འབུམ་ཕྲག་སྒྲོགས་པས་སྲིད་པ་གསུམ། ། 
འགེངས་མཛད་མཁན་རབས་རིམ་བྱོན་ཕྱག་གི་ཡུལ། ད 


ཁྱད་པར་བདག་བློའི་རིག་གནས་ཆུ་སྐྱེས་གང། ། 
དང་པོར་བཞད་མཛད་མཁྱེན་བཅེའི་འོད་སྟོང་ཅན། ། 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སོགས། ད 


དྲིན་ཅན་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་དེར་དད་ཕྱག་བརྩེགས། ། 


བསྟན་པ་སྐྱོང་ཕྱིར་འཁྲོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ། 
རྔམ་གཏུམ་སྒྲ་སྒྲོགས་གནམ་ས་གཡོ་བའི་གར། ། 
བསྒུར་མཛད་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། ། 
བསྟན་སླང་རྒྱ་མཚོས་ཚུལ་འདིར་གཡེལ་མེད་སྐྱོངས། 


གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་གཞུང་ དོན་གོ་ལའི་ཁྱོན། ། 
བདག་བློའི་རྐང་དྲུག་འདབ་མས་གཞལ་མིན་ཡང་། ། 
སྙིགས་དུས་འདྲེན་མཆོག་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 


བཀའ་ལྱང་ཟབ་མོ་གྱེན་རྫོག་མ་ནུས་པར། ། 
རྨོངས་པའི་བློ་སྒོ་འབྱེ ་པའི་ལྡེ་མིག་གམ། ད 
ཕས་རྒོལ་ལོག་རྟོག་འཇོམས་པའི་ཐོག་གི་མདའ། ། 
གཤེན་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཊི་མ་སྟེ། ། 
སུམ་ཇན་ཇུད་བའ་ནམ་བཞག་འད་ག་འཆོད། ། 


ཚོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་བརྒལ་མིན་ན། ད 
འཆད་པ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་མི་ཕྱིན་པས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་ཚུལ་འདིར་འཇུག་པར་རིགས། ། 

ཞེས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་རིག་པའི་གནས་རཝྔ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཀུན་ 
འབུམ་གོ་འབྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ང་ཡིས་བཤད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་བླང་ལྟར། །ཡང་སྙིང་དམ་པ་ཧིང་ཁུ་ཡིན། །དེ་ཡང་གང་ 
གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །རིག་པའི་གནས་ལྔར་མ་སྤྱོད་པར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། །ི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །སྒོ་འགག་དབང་པོས་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས། གྲངས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་ཙམ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྒྲ་ཡང་། འདི་ནི་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་བཞི། 
གཙོ་བོ་སངས་པོ་ཉིད་དང་རྔའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བའེ། རིག་པའི་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་སྟེ། བཟོ་དང་ 
མངོན་པའི་རིག་པ། སྒྲ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་པ། ཕྱི་རིག་པ། ནང་རིག་པ་དང་ལྔའོ། །དེའི་ནང་ 
གསུམ། ལྷ་སྲིན་བར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སྣོད་ནི་རྨ་ལོ་དང་གཡུ་ལོ་གཉེས་ལ་བསྟན། དེ་ཡང་ 
སྒྲ་ཚད་གཉིས་སུ་བྱུང་བས། སྣོད་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་འབུམ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱུང་ཁྲིམས། །སྒྲ་ཡི་གནས་བརྒྱད་འཕྲུལ་བཞིན་བརྒྱུར། །མཚན་ཁིད་སྡེ་ལྫ་ 
མཐར་ཕྱུང་ཞིང་། །སྒྲ་ཡི་རིག་པས་རྒོལ་བ་བཟློག །ཡེ་མཁྱེན་རིགས་ལྔ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན། །མི་ 





°. ༽ 


འཇིགས་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་དྲི་མེད་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ 

པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་གནས་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་ 

པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། མ་རྟོགས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མས་གོས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། ཡང་དག་པའི་དོན་ངེས་པར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པས་ན། བསྟན་པ་འཛིན་པ་པོ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ 
གནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་སྡུད་གྲའི་རྣམ་བཞག་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 


~~ 


དགས་པས། 
ས་བཅད་དང་པོ། ཇུན་མོང་རུད་གྲའི་རྣམ་བཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
༼དང་པོ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ།༽ 


དེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་སྔུད་གྲའི་རྣམ་བཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། རིག་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཉེར་མཁོ་ཆོད་པའི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ཤེས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཏིད། ཁྱབ་མམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། 
འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས། ཡུལ་ནི་བློས་ཡུལ་བྱ་རྲང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཁྱབ་མཉམ་ནི། ཡུལ། ཤེས་བྱ། གཞལ་བྱ། གཞི་གྲུབ། ཡོད་པ། བོན། སྲིད་པ། རྟེན་འབྲེལ་ 
རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། དེ་དང་བདག་མེད་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། 
བློས་རིག་པར་བྱ་བ། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཏིད། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱར་རུང་བ། གཞལ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད། ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་དམིགས་པ། ཡོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ། བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡོད་པར་དམིགས་པ། སྲིད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཡོད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བློ་ངོར་བོན་གཞན་ལ་རྟོས་ནས་གྲུབ་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ། བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བོན་གྱི་བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་གཉིས། བོན་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཟག་གི་བདག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚད་མས་མ་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་དབེ་བ་ལ། གཉིས་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 
དབྱེ་བ། སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བདེན་པ་གཏིས་སུ་དབྱེ་བ། ཟག་བཅས་ 
དང་ཟག་མེད་གཏིས་སུ་དབབེ་བ། འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་གཏིས་སུ་དབྱེ་བ། རྫས་ཡོད་དང་ 
བཏགས་ཡོད་གཏིས་སུ་དབྱེ་བ། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་གཏིས་སུ་དབྱེ་བ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། མངོན་གྱུར་དང་རྐོག་གྱུར་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བ། རྫས་བོན་དང་རྡོག་བོན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། 
མཚན་གཞི་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཛུན་ཚད་ 
མས་དམགས་པ། གཤས་པ་ན། ད་དང་ཡན་པ་ཡད་པའ་བན་ཡན་ཁྱུབ་མམ། གསུམ་པ་ 
མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
དེ་དང་ཡིན་པ་མེད་པའི་བོན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཁིད། ཁྱབ་མཉམ 
དབ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི 
དངོས་པོ། བྱས་པ། མི་རྟག་པ། འདུས་བྱས། རྒྱུ། འབྲས་བུ། རྐྱེན། རང་མཚན། རྫས་གྲུབ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཕུང་བོ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། མཚན་ཏིད་རིམ་བཞེན། སྐྱེས་པ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐད་ཅིག་མ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུས་ཕན་ 
གདགས་བྱ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་སྣང་དུ་ཆུང་བ་གང་ཞིག སྣང་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
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དེབ་དྲུག་པ། བྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
རང་མཚན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །རྣམ་པ་སྣང་ཆུང་སྣང་ཚུལ་དང་། །མཐུན་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོར་སྐྱེས་པ། རྫས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ིད་ 
ལས། ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་རྫས་ཡིན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་རྫས་གཅིག་དང་། རྫས་ཐབ་ 
དད་གཉིས། བོན་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། གསེར་ 
མཚན་ཏིད། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་སྔར་མེད་གསར་ 
མྱུངས་པ། ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད། 
ཕན་འདོགས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་རྒྱུ་དང་། རྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས། བོན་ 
དེའི་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་བྱེད། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མེ་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བོན་དེའི་རྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད། རྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ། བུམ་པའི་རྒྱུད་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གབ་པའི་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ 
དྲུག་གི་ལས་ལེན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། མཚུངས་པར་རྡན་པ། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། ཅིག་ཆར་སྱིན་པ། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་དྲུག་གིས་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། བསྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་རྫན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་དང་། རྣམ་སིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། བྱེད་རྒྱུ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུ་གང་ཞིག་ 
རང་མེད་ན་རང་དང་དུས་མཉམ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་མི་འབྱང་བར་བྱེད་ 
པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། ཀུན་གཞི་དང་བག་ཆགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། 
ལྷན་གཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འདྲེས། །ཀུན་གཞི་དང་ནི་བག་ཆགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ིད་ནི། རྒྱུ་གང་ཞིག་རང་གི་འབྲས་བུ་རང་དང་རིགས་མཐུན་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྐལ་མཉམ་རང་རིགས་ས་མཐུན་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་བོ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་ 
བྱས་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཁིད་ནི། རྒྱུ་གང་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གང་ཆུང་ 
གིས་བསྔུས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མཚུངས་ལྡན་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་སྟེ། །སེམས་དང་སེམས་ 
འབུང་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ལ་མཚན་ཊིད་ནི། ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
སེམས་འབྱུང་གང་ཞིག ས་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ 
འགྲོ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །སེམས་འབྱུང་ས་ཁམས་ཀུན་འབྲོ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུར་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་ཆུང་གིས་བརྫུས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལྱང་བསྟན་ཟག་བཅས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ 
ནི་གྲོ་སླའོ། །དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ལས་རིགས་གཞན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། །མཚན་ 
གཞི་ནི། ནས་མུག་གི་ཆུ་ལུད་དང་རྨོ་བཀྲོལ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱེད་རྒྱུ་རང་ལས་གཞན་པ་ 
ཡིས། །བདག་རྐྱེན་མུ་གུ་ཆུ་ལུད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། བོན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད། མཚན་གཞི་ནི། ནས་ཀྱི་ས་བོན། ནས་མུག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བོན་ 
དེའི་གནས་སྐབས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་ནས་མྱུག་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་འབྲབས་དང་། བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཙིད་ནི། 
བོན་དེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ། བོན་དེའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཊིད། མཚན་གཞི་ནི། དུ་བ་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དུ་བ་འབུད་ཤིང་གི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ 
ལས་སམ། དངོས་བརྟགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། དབང་གི་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


འབྲས་བུ་གང་ཞིག རང་གི་རྒྱུ་དང་རིགས་མཐུན་པར་གླབ་པ་སྟེ། སྔོན་ནས་དགེ་བ་སྦྱོད་པས། 
པ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། དགེ་བ་སྦྱོད་པས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞི་བ་ནི། བསླབ་ 
པས་འགྲབ་ཅིང་མུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནི་རེེ་ 
བུ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བེམ་ཤེས་རྫན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཏིད། ཁྱབ་མཉ9མ། དབྱེ་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྔུལ་དུ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། བེམ་པོ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་ལ། ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་དང་། ནང་དོན་ 
བེམ་པོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གིས། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་རྔུལ་དུ་གླབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གཏིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཏིད། ཁྱབ་མཉམ། 
དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་འབྲས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཟུགས་རུང། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གབུགས་དང་། འབྱུང་བ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདུས་ལས། རྒྱའི་ 
གཟུགས་ནི་འབྱང་བ་བཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་རིམ་བཞིན་དུ། འབྱུང་བ་གང་ཞིག སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་སའི་མཚན་ཏིད། དེ་གང་ཞིག 
བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆཚུའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག ཡང་ཞིང་གཡོ་བ། ཆླང་གི་མཚན་ཁིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཏིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལ་ 
གང་ཞིག རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཆུང་། ཕྱི་དོན་དུ་གྱུར་ 
བའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་གཟུགས་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། འབྱུང་ཆེན་རྒྱུར་བྱས་འབྲས་གཟུགས་བཅུ། །ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད། རོའི་ 
སྐྱེ་མཆེད། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྫའོ། །དང་བོ་ལ། མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཞིག མིག་ཤེས་ཀྱི་བལྟ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། དོན་རྫའི་ནང་ཚན་དུ་གྱྱར་བའི་གཟུགས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་ལ། ཁ་ 
དོག་གི་གཟུགས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་ཁ་དོག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། དམར་བོ་དང་། ཐོན་ 
གསུངས་པའི་འདྲེས་འཆོལ་ནི་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། ཁ་དོག་རྣམ་རྫ་ནི། དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ཐོན་པོ་དང་། 
སེར་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ལ། སྣང་བ་དང་མུན་པའི་ཁ་ 
དོག་གཉིས། ཉི་མ་དང་གྲིབ་མའི་ཁ་དོག་གཉིས། རྡུལ་དང་ཁུ་སྡའི་ཁ་དོག་གཉིས། སྦིན་དང་དུ་ 
བའི་ཁ་དོག་གཉིས། མཛོད་ལས་དངོས་སུ་བཤད་པའི་འདྲེས་འཚོལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་དགུའོ། ། 
གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ། འདྲེས་འཚོལ་གྱི་ཁ་དོག་ནི། ལྔང་ཁུ་དང་། དམར་སེར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ས། །གཤས་པ་དངུབས་གཟུགས་ལ། རང་བ་དང་ཛུང་པ་གཏས། མཐ་པ་དང་དམའ་བ་ 
གཉིས། ཟླམ་པོ་དང་གླ་བཞི་གཉིས། ཆ་ལེགས་པ་དང་ཆ་མ་ལེགས་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། ། 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་དང་། སྒའི་སྐྱེ་མཆེད། མཉན་བྱ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་ལ། 
གཉིས། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དང་། མ་བྱུང་བའི་སྒྲ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། 
གསུང་རབ་དང་པི་ཝང་དང་བགླིང་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མྱྱ་ངན་དང་ངུ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ཚིག་དང་འབུག་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ནི། མེ་ཆུའི་སྒྲ་དང་རྔ་ 
གཤང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །རྫ་བ་ནི། གླ་དབྱངས་དང་དུང་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། མེ་སོགས་འབྱུང་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་གཉིས། དྲི་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཤེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་དང་སྦྱར་ 
བྱུང་གི་དྲི་གཉིས་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། སྲོས་དྲི་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒོག་དྲི་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 
ཞིག རྩེ་ཤེས་ཀྱི་རྱོང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རོ་དང་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་ནི། 
རོ་མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་གཉིས། ཁ་བ་དང་སྐ་བ་གཏིས། ཚ་བ་དང་ལན་ཚའི་རོ་དང་དྲུག་གོ ། 
ཤེས་ཀྱིས་ཚོར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རེག་བྱ་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་ 
པ་ལ། གྲང་བ་དང་དྲོ་བའེ་རེག་བྱ་གཉིས། འཇམ་པ་དང་རུབ་པའི་རེག་བྱ་གཉིས། འགྲངས་ 
པ་དང་བཀྲེས་པའི་རེག་བྱ་གཉིས། སྐོམས་པ་དང་ངོམས་པའི་རེག་བྱ་གཉིས། ལྔི་བ་དང་ཡང་ 
འཇམ་ཆུབ་རེག་བྱ་དང་། །འགྲངས་བཀྲེས་སྐོམས་ངོམས་རེག་བྱ་དང་། །ལྗེ་ཡང་ན་ཚའི་རེག་བྱ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྡེས་འབྱུང་བའི་བཛྫུས་པའི་རེག་བྱ་བཞི་དང་། འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱིས་བརྫུས་པའི་རེག་བྱ་བདུན་དུ་བ ཤད་ཀྱང་ལྱང་དང་མ་འབྲེལ་ལོ། ད 
གཉིས་པ་ནང་དོན་བེམ་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ནང་གི་རྔུལ་དུ་གྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་དོན་བེམ་པོ་དང་། དབང་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། སྐབས་འདིར་ཞོར་འབྱུང་ཚུལ་དུ། རང་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས། ཡུལ་འཛིན་ནུས་པ་དེ། དབང་བོའེ་མཚན་ཏིད། རང་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ནང་གི་རྔུལ་ཕྲན་དྭངས་པ་དེ། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པའི་ 
མཚན་ཏིད། རང་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་དེ། 
ཡིད་དབང་གི་མཚན་ིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་ལས། རང་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དག །ཤར་ 
ནས་ཡུལ་འཛིན་ནུས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་ནུས། །བསྐྱེད་པའི་རྔུལ་ཕྲན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དྭངས་དང་ཡིད། །དབང་དང་དབང་གཟུགས་ཡིད་དབང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། སྣ་ 
ཡི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། ལྕེའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་དང་རྫའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱིབས། དབྱེ་བ་དང་ 
བཞེའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཧིད་ནི། རང་འབྲབས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་རྡུལ་དྭངས་པ། གཉིས་པ་ནི། མིག་གི་ཁམས། མིག་གི་སྐྱེ 
མཆེད། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་གསུམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་ངབྱིབས་ནི། རྒུན་འབྲུམ་ 
གྱི་འབྲུའམ། ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ལ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ 
ཅན་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་གཤིས། དང་པོ་ནི། གྲཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བཞིན་པའི་མིག་དབང་རྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་རྟ་བུ་སྟེ། མིག་བཙུམ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་མིག་དབང་ལྟ་བུའོ། །གཤིས་པ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཏིད་ 
པའི་ནང་གི་རྡུལ་དྭངས་པ། གཏིས་པ་ནི། རྣ་བའི་ཁམས། རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད། ནྣ་དབང་གཟུགས་ 
ཅན་པ་གསུམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་ནི། གྲོ་གའི་འཛེར་བ་གཅུས་ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་བ་ལ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་རྣ་དབང་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྣ་དབང་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། རྣ་ 
ཐོས་བཞིན་པའི་རྣ་དབང་རྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྣ་དབང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཁིད་ནི། 
ནང་གི་རྔུལ་དྭངས་པ། གིས་པ་ནི། སྣའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། སྣའི་ཁམས། སྣའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་ནི། ཟངས་ཀྱི་ཁབ་ཐུར་དུ་གཤིབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ལ། 
རྟེན་བཅས་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྣ་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དྲི་ཚོར་བཞིན་པའི་སྣ་དབང་ལྟ་བུའོ། ྱི་མ་ནི། དེས་དྲི་མ་ཚོར་བཞིན་པའི་སྣའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞིེ་བ་ལྕེ་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཁིད་ནི། 
-12- 


དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


ནང་གི་རྡུལ་དྭངས་པ། གཏིས་པ་ནི། ལྩེའི་ཁམས། དེའི་སྐྱེ་མཆེད། ལྕེའི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ལ། རྟེན་བཅས་ 
དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ལྕེའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྩེའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རོ་རོང་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྕེ་དབང་ལྟ་བུའོ། ྱི་མ་ནི། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
རོ་མི་རྱོང་བཞེན་པའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་ལྕེ་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་བ་ལས་དབང་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཁིད་ནི། རང་འབབས་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་རྔུལ་དྭངས་པ། གཏིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁམས། ལས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་གསུམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་ནི། བྱ་ན་ 
ཆུང་གི་སུ་གཤིབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ལ། རྟེན་བཅས་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ལས་དབང་གཟུགས་ 
ཅན་པ་གཉིེས། དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ཚོར་བཞིན་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུའོ། ཕྱི་མ་ནི། དེས་རེག་བྱ་མི་ཚོར་བཞིན་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་པ་ལ། མཚན་ཅིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གསལ་ 
ཞིང་རིག་པ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་ལས། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བློ། རིག་པ། ཤེས་པ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
རྱོང་བྱ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སླུབ་བྱེད་དང་གསུམ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། 
བེམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་འདུས་བྱས་སུ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་དང་སྒྲའེ་ 
ཝན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདས་པ། ད་ལྟ། མ་འོངས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཤིས། དང་པོ་ནི། བོན་དེ་ལྷ་ཚོས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན་གང་ཞིག བོན་དེའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་དེ། བོན་དེའི་དུས་ཀྱི་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ། ད་ལྟའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 
བྱས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག གཞི་དང་སྦྱར་ན། བོན་དེའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ། བོན་དེའི་ 
དུས་སུ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཏིད་དང་། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་མ་འོངས་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། བོན་དེ་ལྷ་ཚོས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་ 
མཚན་ཏིད། གཏིས་པ་ནི། བོན་དེའི་འབྲས་བུ་དང་། བོན་དེའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་དང་། བོན་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། བུམ་པའི་འབབས་བུ་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ། འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 
ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཏིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་ 
དང་མ་བལ་ཞིང་འདོད་སས་བྫས་པ། གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ། འདོད་སས་བརྫས་པའི་མཐོ་རིས་ 
གསུམ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། འདོད་སས་བརྫུས་པའི་ལྷ་དང་། རྷ་མིན། 
མིའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་སྟེ། མས་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ 
ལྷ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ལྷ་མིན་ལ། ཡར་གཡེན། བར་ 
གཡེན། ས་གཡེན་ཏེ། ཕྤི་སྡེ་གསུམ། དེ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་གཡེན་ཁམས་སོ་གསུམ་ཡོད་དེ། དབལ་ 
ཡོག་ཁྲིན་གསུམ། ཉེར་འོལ་མཚམས་གསུམ། སྲིད་སྐོས་ཕྱུ་གསུམ། དམུ་བདུད་བཙན་གསུམ། 
གཉེན་པོ་ལྷ་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ་ཡར་གཡེན་ནོ། །ཟླ་ཉི་སྐར་གསུམ། སྤིན་གཞའ་དལ་གསུམ། 
ཟེར་ལོ་རྫི་གསུམ་སྟེ་བར་གཡེན་གཏོད་པོ་སྡེ་དགུའོ། །གླུ་གཉེན་རྒྱལ་གསུམ། སྨན་གཟེར་སྲིན་ 
གསུམ། འདྲེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ། གཤིན་རྗེ་ཆུད་དང་གཉིས་ཏེ་ས་གཡེན་ཆེ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ ། 
གསུམ་པ་མིའི་རིགས་ལ། སྤྱི་སྡེ་མི་དང་། མིའམ་ཅི་གཉིས། སྒོས་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བླིང་བཞིའི་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
མི་རིགས་བཞི་དང་། སྨྲ་མི་གྲོང་བདུན་གྱི་མི་དང་། འཁོར་ལོ་ བང་བསྒྱུར་གྱི་མི་དང་། དྲུམ་ 
ཤིང་བཅུད་འཐུང་གི་མི་དང་། མེ་ཏོག་ཕུབས་གནས་ཀྱི་མི་སྟེ། མི་རིགས་བརྒྱད་དང་། རྫོན་པ། 
སྐྱེས་དྲུག ཏིང་གཙུག མགོ་བརྙན་ཅན་ཏེ་མིའམ་ཅི་བཞི་དང་བཅུ་གཤིས་སོ། །བཞི་བ་བྱོལ་ 
སོང་ལ། གནས་ན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་བྱོལ་སོང་དང་། བར་ན་དུས་ཀྱིས་འཐོམས་པའི་བྱོལ་སོང་ 
དང་། མཁའ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་བའི་བྱོལ་སོང་དང་སྤྱི་སྡེ་གསུམ། སྒོས་རིགས་གྲངས་མེད་དོ། ད 
བའི་ཡི་དྭགས་དང་སྤི་སྡེ་གསུམ། སྒོས་སྡེ་བཅོ་རྫ་སྟེ། གནས་ན་འདུག་པ་གསུམ་ནི། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅུ་ 
དྭགས། ཚྷོ་སྲུལ་པོ་གདུག་པའི་ཡི་དྭགས། བྱང་ཤར་གྲུམ་བུམ་གྱི་ཡི་དྭགས། བྱང་ནུབ་ནམ་ 
དམྱལ། གྲང་དམྱལ། ི་ཚེ། ཉིས་འཁོར་ཏེ་སྤྱི་སྡེ་བཞི་དང་། སྒོས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཚ་ 
དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསྫུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་ 
བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་ 
བརྡོལ་བ་ཅན། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། སོ་འཐམ་པ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་ 
གས་པ། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཉི་ཚེ་བ་ནི་ཚྭ་གྲང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང། 
ཤིས་འཁོར་བ་ནི་ཚ་གང་རེས་མོས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ལ་མཚན་ིད། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་གང་ཞིག འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་ 
བྲལ་བར། གཟུགས་ཀྱི་སས་བརྫུས་པ། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞེའམ། གནས་རིགས་ 
བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གསུམ་ནི། ཚངས་ཆུང་། ཚངས་ཆེན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་དང་གསུམ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་གསུམ་ནི། འོད་ཚུང་། འོད་ 
ཆེན། ཚད་མེད་འོད་དང་གསུམ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་གསུམ་ནི། དགེ་ཆུང་། དགེ་རྒྱས། 
ཚད་མེད་དགེ་དང་གསུམ། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི། སོ་སྐྱེ་གསུམ་ནི། སྦིན་ 
མེད་འོད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེ། འབྲས་བུ་ཆེ་བའོ། །གཙང་མ་རིགས་ལྔ་ནི། མི་ཆེ་བ། མི་ 
གདུང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། རྒྱ་ནོམ་སྣང་བ། འོག་མིན་གནམ་གྱི་ལྷ་དང་རྫའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ 
གཞན་སྡེས་འཕགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡང་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ལ་མཚན་ཏིད། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
ཞེང་གཟུགས་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་གྲཟགས་མེད་ཀྱི་སས་བྫས་པ། གཉིེས་པ་ 
ནི། སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 

གསུམ་པ་བཞི་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། རྐྱེན་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན། 
བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རང་འབྲངས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པར་བྱེ ¢ 
ཏེ། །རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་རྒྱུ་དོན་གཅིག་སྟེ། མཚན་གཞི་ནི། འདུས་བྱས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་རྐྱེན་ལ། མཚན་ 
ཞིད་དང་། མཚན་གཞི་གཤིས། དང་པོ་ནི། འབས་བུ་དེས་རང་ལ་དམིགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
འྲབས་བུ་དེ་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་དྲུག་པོ་རིམ་བཞིན་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། གྲཟུགས་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་ནས། འདུས་བྱས་ཀྱི་བོན་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། དམེགས་རྐྱེན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
དྲུག་སྟེ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བདག་རྐྱེན་ལ་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཤིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་འབྲབས་བུ་རང་དབང་ཅན་དུ་དངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་པའམ། རང་འབྲབས་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཆུང་དུ་གྱུར་བ་དེ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བངདག་རྐྱེན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་གྲོགས། ། 
འབྲས་བུ་རང་དབང་ཅན་བསྐྱེད་དམ། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཐག་མཁན་དེ། སྣམ་བུའི་བདག་རྐྱེན་དང་། མིག་དབང་དེ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞེ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་གང་ཞིག རང་འབྲས་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། མཚན་གཞི་ནི། སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགག་མ་ཐག །ཤེས་པ་དེ་ནི་རིག་ཙམ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། 
ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་རྣམས་རྐྱེན་བཞི་ཀ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི། དམིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་གཤིས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་དང་ 
སེམས་འབྱུང་བཞིས་བསྐྱེད་དེ། །སྟོམས་འཇུག་དམིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་གསུམ། །གཞན་ནི་ 
བདག་རྐྱེན་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་བཞིའི་རྣམ་བཞག་འདི། གཞན་སྡེའི་ 
མི་མཐུན་པར་སྒྲ་ཡང་། འདི་ནི་རང་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
བའི་ཛུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་རུང་དུ་མ་སྲུངས་ 
པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བ་སྟེ། །གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས། གྲཟུགས་ནི་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུའི་གཟུགས་དང་། འབྲས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཟུགས་གཤིས། དང་པོ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གཟུགས་ལྔ་དང་། དབང་ 
གཟུགས་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །ཡུལ་གཟུགས་རྫ་ནི། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ་དང་རྫའོ། །དབང་ 
གཟུགས་ལྔ་ནི། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རྫ། དེ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ 
ཆཚན་པ་རྒྱུ་གཟུགས་བཞ། །འཇུང་ཚན་རྒྱུར་བཅས་འདྲས་གཏུགས་བཅུ། །ཞས་གསུངས་པའ་ངུན། 
གཉིས་པ་ཚར་བའི་ཕུང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོར། རང་ཡུལ་བདེ་ 
སྔུག་བཏང་སྙོམས་ཅི་རིགས་པའི་རྣམ་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་འབྱུང་དུ་གྱུར་བའི་དུ་མ་ 
སྱུངས་པ་དེ། མཚན་ིད་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ཏིག་ལས། ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་གསུམ། 
བྱའོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་འབྱང་དུ་གྱུར་པའི་དུ་མ་སྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་ཏིེད་འཛིན། །ཞེས་ 
དང་། འབུམ་ཏིག་ལས། འདུ་ཤེས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་ 
དང་གསུམ་མོ། །བཞི་བ་འདུ་བྱེད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཤིས། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ 
གཞན་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་རྱུར་བའི་དུ་མ་སྱངས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་མཚན་ཏིད། 
ནི། སེམས་འབྱང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ 
འབུང་ཞེ་དགུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བེམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ 
རྣམས་སོ། །ལྔ་བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། མཚན་ཏིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་ 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །སོ་སོའེ་ཡིད་ 
གཅོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རིག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སེམས། ཡིད། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། ལྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་གོ །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ིད་རིམ་བཞེན་དུ། གཙོ་སེམས་གང་ཞེག གྲབགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ། 
ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་བསྣན་པས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་ 
བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྒྲིབ་ལ་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག ཏོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཏོན་མོངས་ཡིད་ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག །སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། རྫོག་ཤེས་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། །སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན། །སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་བཟང་ངན་ཀུན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་རིག ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ 
བདུན་ཟེར་ལ་སེམས་སུ་བཏགས། །མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་པ་སྟེ། །དགེ་སྡིག་ལུང་མེད་གསུམ་ཆར་ 
གྱེས། །བག་ཆགས་རྟག་ཏུ་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་མེད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱབ་མཉམ། མཚན་གཞི་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ། 
དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཤིས་པ་ནི། དངོས་མེད། འདུས་མ་བྱས། མ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ། རྟག་པ། སྤྱི་མཚན། འདུས་མ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ། འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཁཊེད། མ་སྐྱེས་པ། མ་བྱས་པའི་མཚན་ཊེད། མི་ 
འཇིག་པའི་བོན། རྟག་པའི་མཚན་ཏིད། འཛིན་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་སྣང་དུ་ཆུང་བ་གང་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོན་ིད་རྣམས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ལ། སྒུབ་པ་དང་། དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་ 
མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་བོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ། ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བོན། བརྫུས་ན་བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་ 
རྟོགས་བྱ། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་དགག་པ་མིན་པར་གྱུར་བའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་ 
པ་ལ། སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་གཏེས། དང་པོ་ནི། རང་མཚན་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ། གཉཏེས་པ་ནི། དགག་པ་མིན་པར་རྱུར་བའི་རྟག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གཉིེས་པ་ 
དགག་པ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་བོན། དེ་དགག་ 
པའི་མཚན་ཁིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། སྤྱི་འཆར་དེ་མིན་སྦྱི་འཆར་ལ། །ལྟོས་དང་མི་ལྟོས་ 
དགག་སྒྲུབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བརྡུས་ན། བློས་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་བྱ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་མེད་དགག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་ལ། མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་ 
དགག་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགག་པའི་མིང་གིས་གདགས་རུང་གང་ཞིག 
རང་གིས་དགག་བྱ་སྒྲབ་པ་བཀག་ཤུལ་ཏུ་སྲུབ་པ་འཕེན་པའི་བོན། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དག་ 
འབྱེད་ལས། དགག་པ་རྣམ་གཉིས་མེད་མ་ཡིན། །མ་ཡིན་སྒྲབ་བཀག་སྒྲུབ་པ་འཕེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དགག་པའི་མིང་གིས་གདགས་རུང་ 
གང་ཞིག སྒུབ་པ་བཀག་ནས་སྒྲབ་པ་མི་འཕེན་པའི་བོན། མཚན་གཞི་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལས། 
སྟོང་ཉིད་བུམ་མེད་དངོས་མེད་སོགས། །སྒུབ་པ་བཀག་རྣམས་དགག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱ་བ་བཀག་པའི་མེད་དགག་དང་། ཡོད་པ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱ་དང་ཡོད་པ་བཀག་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་། བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དངོས་མེད་དང་། བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 

བཞི་བ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 


- 20 - 


དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
མ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་ནི། དོན་དམ་ཡིན་ལ། བློས་བཤིག་པའམ་གཞོམ་པར་ནུས་པ། ཤེས་ 
པའི་རྒྱུན་དང་། བེམ་པོ་རགས་པ་རྣམས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པར་ཐེག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
སོ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས། ཀུན་རྫོབ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ 
བོན་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་དེ། བདལ་འབུམ་ལས། གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ 
འཁོར་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། སྦྱིན་པའི་བླ་མེད་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུའི་བར་ 
ནི་ཆུང་འདས་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད། རྒྱུའི་ཐེག་ 
ཆེན་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ལུགས་ལ། མཚན་མར་མ་གྲབ་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དབེ་ན། ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་དོན་དམ་དང་། འཇིག་ཏེན་གགས་རྡེའི་དོན་དམ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྦྲོས་པའི་ཕྱོགས་རེ་བྲལ་བ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ 
ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས། མཚན་མར་མ་གྲུབ་ཡིན་ལུགས་ལྡན། །དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། ཟབ་མོ་གཏམ་དང་འཇིག་རྟེན་གྲགས། །དོན་དམ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། བག་ཆགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་དག་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། བག་ཆགས་མངོན་རྱུར་དང་འགྲོགས་པ་མ་དག་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སོ། རྒྱས་པར་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ས་ལམ་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས་གསལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་སྤོས་མེད་པས་བཞེད་ཚུལ་ལ། 
སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། བདེན་པའི་དོན་ལྟར་སྣང་བ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབ་མ་བདེན་ 
གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་དོན་སྣང་བའོ། །དོན་དམ་ 
མཚན་ཏིད་རྣམ་པར་ཆཚད། །འོན་ཀྱང་སྤོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ། སྣང་བ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ 
བ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་དེ། ཀུན་རོབ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་ལ་དེ་ཡང་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་གཤེས་ཀྱི་གནས་ 

-21- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལུགས་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གསང་དོན་ནམ་ 
འབྱེད་ལས། ཀུན་རོབ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས། །སྡང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འགག་མེད་རོལ་བའི་རྩལ། །དོན་དམ་སེམས་ཉིད་ཤག་ཅིག་ལ། །སྐྱེ་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །སྒྱུ་མ་ཀུན་རྫོབ་སྤོས་བྲལ་ལ། །དོན་དམ་འདོད་དང་འདིར་མི་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཝ་བ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་དོན། 
དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཁོར་བར་ཟག་བྱེད་ཀྱི་ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བ། 
གཉེས་པ་ནི། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་གིས་བསྔུས་པས་ན་ཟག་བཅས་ཞེས་བྱའོ། །སྒོ་དྲུག་ལ་ 
ཟག་པའི་བདག་ཉིད་ནི། ཆུ་ཧོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་སོ། །ཟག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ོན་ 
མོངས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་འབྱུང་རྣམས་སོ། །དེས་བཅིང་བ་ནི། དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་རྣམས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། ཏོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཀུན་གཞི་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི། ོན་མོངས་པའི་དམིགས་ཚུལ་རྣམས་སོ། །དེའེ་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི། སྔུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། རྟགས་ཐག་དང་། དོན་ཟག་གཉིས། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཟག་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བུ་ག་སྒོ་དགུ་ནས་ཟག་པ་འབྱང་བ་ངདེའོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོའི་ཟག་པ་ 
ཡང་བཤད། གཏིས་པ་ནི། ཁོན་མོངས་དུག་རྔའོ། །དེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཡང་ཟེར། གསུམ་པ་ 
ནི། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་བདལ་འབུམ་ལས། དོན་རྟགས་ཟག་ 
པ་བཅུ་བཞི་བལ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཁུང་ཆེན་ལས། ཟག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཡུང་བོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ་མཚན་ཤིད། སྒྲ་དོན། 
དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཁོར་བར་ཟག་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བ། གཉིས་པ་ནི། 
ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་གིས་མ་བརྫས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཟག་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་སོགས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད། 
དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་འཛིན་དབང་གིས་ཕྲུག་བསྫལ་དང་བཅས་པ་དེ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


འཁོར་བའི་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་བདེ་བ་དང་རྫན་པ་དེ། 
མྱང་འདས་བོན་གྱི་མཚན་ཁིད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ས་ལམ་ལས། བདག་འཛིན་དབང་གིས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། །བཅས་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ལ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་དང་། །རྡན་པ་ 
རྒྱ་ངན་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཤིས་པ་ནི། ངོ་བོ། ས་མཚམས། རང་བཞིན་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇོག་ཚུལ་མང་ཡང་། སྐབས་འདེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པ་ནས་དེ་གཏིས་ཀྱི་ས་མཚམས་དབྱེའོ། ། 

བདུན་པ་ལ་ཚས་ཡོད་དང་། བཏགས་ཡོད་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱབ་ 
མཉམ། མཚན་གཞི་དང་གསུམ། དང་པོ་མཚན་ཁིད་ནི། རང་ལྡོག་ཚད་མས་ངེས་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཏིད། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་ནི། མི་འཇིག་པའི་ 
བོན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ། མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། མཚན་གཞི་དང་གསུམ། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ལོག་ཚད་མས་ངེས་པར་རང་གི་རྣམ་འཇོག་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
བོན། གཉིས་པ་ནི། བཏགས་ཡོད་དང་། མཚོན་བྱ། རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག གསུམ་པ་ནི། རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་ལས། རང་རྫོག་ཚད་མས་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ལ་འགལ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཏིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དང་བོན་དེའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་བོན་དེ་དང་ཐ་ 
དད་དུ་གནས་པ་དེ། ཁྱོད་བོན་དེ་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་ཐ་དད་བོན། །འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་ཕན་ཚུན་སྲང་འགལ་དང་། ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་གཏིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཧིད་ 
པས། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག བོན་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དངོས་འགལ་དང་། རྒྱུད་འགལ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། བོན་དེ་དང་དངོས་སུ་གཞི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཐུན་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག བོན་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་པ། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བོན་དེ་དང་རྒྱུད་ནས་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག བོན་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་པ། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་དང་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ཡིན་དེ་མིན་ཁྱད་པར་གྱིས། །གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ 
ཐ་དད་བོན། །ཕན་ཚུན་སྲང་འགལ་དབྱེ་བ་གཉིས། །དངོས་སུ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི། །ཐ་ 
དད་བོན་ནི་དངོས་འགལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དང་བོན་དེ་ནུས་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
མི་གནས་འགལ་དང་། ཤེས་པར་གྱུར་བའི་ལྙན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་དང་། ཆུ་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ 
གནས་འགལ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ནུས་པ་མི་མཐུན་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། །རྒྱུན་ནི་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། །བེམ་རིག་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བོན་དེ་དང་ཆེས་སུ་འགྲོ་རྫོག་ངེས་པ་གང་ཞིག བོན་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་ 
གནས་པ། གཉིས་པ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། གོ་བྲ་མ་ཕྱིར་གཞི་དང་སྱྱར་ན། ཁྱོད་བོན་དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་བོན་དེ་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། བོན་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པ་དེ། ཁྱོད་བོན་དེ་དང་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཏིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་བུང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་བོན་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག བོན་དེ་མེད་ན་ 
ཁྱོད་མེད་དགོས་པ་ལྟེ། ཁྱོད་བོན་དེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དུ་བ་ 
མེ་ལ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས། འགྲོ་ལོག་ངེས་པ་ཐ་དད་བོན། །འབྲེལ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། །བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་འགྲོ་རྫོག་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ངེས། །ཐ་དད་བོན་ནི་བདག་གཅིག་འབྲེལ། །འགྲོ་རྫོག་ངེས་པ་རྫས་ཐ་དད། །དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགུ་བ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་རིགས་སྤྱི་དང་། ཤིང་ཕུང་ལྟ་བུ་ཚོགས་སྤྱི་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལ། བུམ་པར་སྣང་བ་རྟ་བུ། དོན་སྤྱི་དང་གསུམ་ཡོད། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་བོན་དེ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་ཞིང་བོན་དེ་ཡིན་པ་དུ་མྲ་གུབ་པ་དེ། ཁྱོད་བོན་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
བཅུ་བ་ལ་གཅིག་དང་། ཐ་དད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བོན་དེ་དང་དོན་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་ 
འཆར་རུང་བ། བོན་དེ་དང་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། གཅིག་དང་། ཚྫོག་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། དེ་ 
ལ་མིང་ཙམ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རྫོག་པ་གཅིག་དང་། བུམ་པ་ 
དང་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་བདག་ཉིད་གཅིག་དང་། གསེར་བུམ་དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་རྫས་གཅིག་དང་། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་དང་། བུམ་པའི་དངོས་འབྲབ་དང་། བུམ་ 
གཅིག་པའོ། །རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་ཙམ་གྱི་བོན་དེ། རྫོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། རང་མིན་ལོག་ཙམ་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མིང་ཙམ་མཐུན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་ཟྫོག་དང་། དོན་ཟྫོག་དང་། གཞན་རྫོག་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
ྡོག་པ་དང་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་དོན་རྫོག་ཡིན་པ་རྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོའི་རང་ཚྡོག་དང་དོན་རྡོག་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད། དངོས་ 
པོའི་གཞན་རྫོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི 
བོན་དེ་དང་དོན་སྤྱི་ཐ་དད་དུ་འཆར་རུང་བ། གཉིས་པ་ལ་མིང་ཙམ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
རྡོག་པ་ཐ་དད། བདག་ཉིད་ཐ་དད། རྫས་ཐ་དད། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དང་བཞིའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གསེར་བུམ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྟག་པ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནི། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། མེད་ངེས་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་ཐ་ 
དད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་མངོན་གྱུར་དང་། ལྐོག་གྱུར་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དེ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག གཏིས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དེ་དང་རྗེས་དཔག་ 
གཏོང་བ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱྱར་གཤིས་སོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་རྫས་བོན་དང་། ཚོག་བོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཁིད་དང་། དབབེ་བ་ 
གཉིས། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫོག་པ་རྫས་བོན་མ་ཡིན་པ་ 
དང་འགལ་བར་དམིགས་པ་དེ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། བུམ་པ་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཟྫོག་བོན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རྫས་ 
བོན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་ཡིན་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཤིས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མིན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་རྫོག་བོན་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་དམིགས་ 
པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རང་མིན་ཚྫོག་བོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫོག་ 
པ་རང་མིན་རྫོག་བོན་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་དམིེགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ིད་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་རྫོག་བོན་ཕུང་བོ་གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མས་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྫས་བོན་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
རྔའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་ 
འགལ་བར་དམིགས་པའོ། །གཏིས་པ་ནི། ཚོག་བོན་དུ་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
འགལ་བར་དམིགས་པའོ། །གཏིས་པ་ནི། རང་ཡིན་ཚོོག་བོན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
འགལ་བ་དམིགས་པ། གཉིས་པ་ནི། རང་ཡིན་ཚྫོག་བོན་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫོག་ 
པ་ལྗོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བུམ་པའི་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །རྫ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཤིས། དང་པོ་ནི། ཞྫོག་བོན་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་མཉམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དགེ་སོགས་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་གཞི་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ིད་དང་། མཚོན་སྦྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ཚང་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ 

- 27 - 





གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཚོན། རྫས་ཡོད་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་མ་ཚང་བ། 
ལྡོག་གཞན་འགྱུར། མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མི་རྟག་པ་དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་དངོས་པོའི་མཚན་ིད་དུ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་སྐྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མཚན་གཞི། རྟག་ 
པ་ཡིན་པ་མཚོན། མི་འཇིག་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། མཚན་གཞི་བུམ་པ་ 
གསུམ་ཚང་། །མ་ཚང་བ་ནི་ལྟར་སྣང་ཡིན། །མ་གྲུབ་གཞན་འགྱུར་མི་སྲིད་གསུམ། །མཚན་ཏིད་ 
དག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། །མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་གཞན་མཚན་ཉིད། །མཚན་གཞི་མ་དམིགས་རྣམ་ 
གསུམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་སྦྱོར་གཉེས། དང་པོ་ནི། བཏགས་ཡོད་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ཚང་བ་དེ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པ། མཚན་ཏིད་གཞན་གྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གླུབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་མཚན་གཞི། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་མཚོན། བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །བཏགས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་མ་ཚང་བ། མཚོན་བྱ་ལྟར་ 
སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྫོག་ཐ་སྙད་དུ་མ་གྲུབ་པ། ཐ་སྙད་གཞན་འགྱུར། 
མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པའི་མཚོན་བྱ་ལྟར་སྣང་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་ཁྱེད་གསུམ་ཚང་། །མ་ཚང་བ་ནི་ལྟར་སྣང་ཡིན། །མ་གྲབ་གཞན་ 
འགྱུར་མི་སྲིད་གསུམ། །མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་གཞན་མཚོན་བྱ། །མཚན་གཞིར་མ་དམིགས་རྣམ་ 
གསུམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཏིད་དང་། མཚོན་སྦྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་མཚན་སྐྱོན་མེད་ 
ཟུང་གཅིག་གིས་བརྟེན་བྱེད་པ། མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད། གཏིས་པ་ནི། སྒྲ་མཚན་གཞི། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། སྒྲ་བོན་ཅན། 
མཚན་གཞི་ཡིན་པར་མཚོན། མཚན་མཚོན་སྐྱོན་མེད་ཟུང་གཅིག་གིས་བརྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །མཚན་གཞི་བཟུང་བ་གང་ཞིག མཚན་མཚོན་སྐྱོན་མེད་ཟུང་གཅིག་གིས་ 
བརྟེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། མཚན་གཞི་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེའི་མཚན་གཞི་ནི། རྟག་ 
པ་མཚན་གཞི། དངོས་པོར་མཚོན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་བའི་རྟག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཚན་མཚོན་སྐྱོན་མེད་ཟུང་ཅིག་གིས། །བརྟེན་བྱེད་པ་ནི་ 
མཚན་གཞི་ལ། །དེ་མིན་མཚན་གཞི་ལྟར་སྣང་ཡིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི། ། 
དེ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁྱབ་བྱ་དང་། ཁྱབ་ 
བྱེད། ཁྱབ་མཉམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་བོན་དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག བོན་དེ་མེད་ན་ 
ཁྱོད་མེད་དགོས་པ་དེ། ཁྱོད་བོན་དེའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་མཚན་ཏིད། བོན་དེ་འབྲེལ་བ། བོན་ 
བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཤིས་པ་ནི། བོན་དེ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་མེད་ན་བོན་དེ་ 
མེད་དགོས་པ་དེ། ཁྱོད་བོན་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བོན་དེའི་ཁྱབ་བྱེད། བོན་དེའི་ 
འབྲེལ་ཡུལ། བོན་དེའི་ལྟོས་ས་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། མཚན་གཞི་ནི། ཤེས་བྱ་བུམ་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་དང་བོན་དེ་གཉིས་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། བོན་དེ་ཡིན་དགོས། བོན་དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཡིན་དགོས་པ་དེ། ཁྱོད་བོན་དེ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཤེས་བྱ་ 
དང་། གཞལ་བྱ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱོད་བོན་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡོད་ན། བོན་དེ་ 
ཡོད་དགོས། བོན་དེ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་དགོས་པ་དེ། བོན་དེ་དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དངོས་མེད་དང་། རྟག་པ་ལ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། དགེ་བ། མི་དགེ་བ། ལང་མ་བརྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ལས་གང་ཞིག རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱིན་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ། མཚན་གཞི་ནི། དགེ་བ་བཅུ་ལྟ་བུ་སྟེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། བདེ་བ་དང་མཐོ་རིས། ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། གསོ་བ་དང་། མ་ཚགས་པ། མི་ལེན་པ། 
བདེན་སྒྲ། ཀུན་དགའ། ངག་ཞི། ཚིག་འཇམ། ལྷ་སེམས། བྱམས་པ། བདེན་པར་སྤྱོད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཤིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ལས་གང་ 
སྔུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཁམས་བརྒྱད་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་སོགས་འཁོར་བའི་བོན་ལ། 
སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་དང་། 
ཚིག་ཆུབ་དང་། རྫན་སྒྲ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། མངན་སེམས་དང་། གདུག་སེམས་དང་། ལོག་ 
ལྟའི་སྡིག་པ་བཅུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྱང་མ་བསྟན་པ་ལ་མཚན་ཁིད་ནི། དགེ་ 
མི་དགེ་གང་རུང་དུ་བསྟན་ཏུ་མེད་པའི་བོན། མཚན་གཞི་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་བ་ལ་རང་བཞིན་ཡེ་སྲིད་ཀྱི་སྲིད་པ། བྱེད་བོས་བྱས་པའི་སྲིད་པ། རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་ 
བའི་སྲིད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱེད་ 
རྣམས་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། རང་བཞིན་ཡེ་སྲིད་སྲིད་པ་ནི། ། 
ཞེས་པ་ནས། བྱེད་པ་མེད་དེ་རང་བཞིན་སྲིད། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཡོད་པའི་ 
གྱིས་བྱེད་པས་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ཁིད་ལས། བྱེད་པས་བྱས་པའི་སྲིད་པ་ནི། །མངོན་ 
དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཐ་དག་གོ །དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་བཞིན་མཐུན་པར་ཀུན་ནས་སྲིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྔ་བ་ནི་ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཟུང་དང་ཞེན་དང་འཇུག་ཡུལ་གསུམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཟུང་ཡུལ་དང་། ཞེན་ཡུལ་དང་། འཇུག་ཡུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཤིས། དང་པོ་ནི། བོན་གང་ཞིག་འཛིན་པ་ལ་སྣང་དུ་རྲང་བའོ། ། 
དེ་ཉིད་ལས། འཛིན་པ་ལ་ནི་སྣང་རུང་བ། །གཟུང་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་དེ་ལའང་གསུམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རང་མཚན་དོན་སྤྱི་མེད་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་མཚན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། དོན་སྦྱིར་གྱུར་བའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། མེད་པ་གསལ་ 
སྣང་དུ་གྱར་བའི་གཟུང་ཡུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞན་རིག་གི་གཟུང་ཡུལ་བེམ་པོར་རགྱུར་ 
བའི་རང་མཚན་དང་། རང་རིག་གི་གཟུང་ཡུལ་ཤེས་པར་གྱུར་བའི་རང་མཚན་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི་བེམ་པོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ིད་ 
ནི། འཛིན་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་སྣང་དུ་ཆུང་བའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་མཚན་ཡོད་པ་ 
བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ། རང་མཚན་མེད་པ་རེ་བོང་རའི་དོན་སྦྱི་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཐུན་མོང་རྣམ་པ་སྣང་རུང་བ། །དོན་སྱི་ཉིད་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་མཚན་གིད་ནི། འཛིན་པ་འཁྲུལ་བ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའོ། །དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ། ཟླ་བ་གིས་སྣང་དང་། དུང་སེར་སྣང་ 
ལ་སོགས་དང་། ཡིད་ཤེས་བསད་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ། མྨི་ལམ་དུ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཛིན་པ་འཁྲུལ་ལ་གསལ་བར་སྣང་། །མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་དང་། །ཡིད་ཤེས་བླད་ལ་གསལ་སྣང་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཞེན་ཡུལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཤིས། དང་པོ་ནི། རྟོག་པས་ཞེན་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ནི། དངོས་པོར་གྱུར་བའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། དངོས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། དངོས་པོ་དང་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། དངོས་མེད་དང་དོན་གཅིག དེ་ཡང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། རྟོག་པས་ཞེན་རུང་ཞེན་ཡུལ་ལོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་སྒོ་ནས་གཉིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཇུག་ཡུལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་མཚན་ 
ཏིད་ནི། ཚད་མས་རྟོགས་བྱའོ། །གཤིས་པ་ནི། འཇུག་ཡུལ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་། ཞྐོག་གྱུར་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚད་མས་རྟོགས་བྱ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན། །མངོན་དང་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ། ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོག་པས་སྤོ་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོར་གབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣང་བའི་ཀུན་བཏགས་དང་། མི་སྣང་བའི་ཀུན་ 
བཏགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་དང་། འཛིན་པ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ས། །གཏས་པ་ན། ར་བང་གར་དང་། མ་ཕགས་པའ་བདག་དང་། འབན་ཡུལ་ག་བའ་དུལ་ 
ཕྲ་རབ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ། དག་པའི་གཞན་དབང་དང་། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འཁོར་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་ 
དམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བོན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེག་འགྲེལ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བཞི་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། བདེན་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུ་ལས་ོན་གང་རིགས་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མྲ་བལ་བར་བྱེད་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ལས་ཁོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཡོད། གཤིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་ལ། མཚན་ཅིད་དང་། དྱབེ་བ་གཤིས། དང་པོ་ནི། ཕྡུག་བརྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། 
ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཤིས་སོ། །གསུམ་པ་འགོག་བདེན་ལ་མཚན་ིད་དང་། 
དབེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ལས་དང་སྒྲབ་པ་ཅི་རིགས་པས་དབེན་པའི་སྲངས་པ་ཡིན་ལུགས་ 
དང་རན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འགོག་བདེན་གིས་ཡོད། བཞི་བ་ལམ་བདེན་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡིན་ལུགས་དང་རྫན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་བདེན་གཉིས་སོ། །དེ་ནི་ས་ 
ལམ ཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེའི་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

བཞི་བ་ཝ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཤེས་བྱ་གཞི་རྫ་ནི། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང་། 
གཞི་དང་། རང་བཞིན་འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་གཞི་དང་རྫའོ། །དང་པོ་ནི། བེམ་པོ་རྣམས་དང་དོན་ 
གཅིག་སྟེ། དབྱེ་ན། འབྱུང་བ་བཞི་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་རྫ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
ཛ་རྟེ་བཅུ་བཞི་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དོན་གཅིག་རྟེ། དབྱེ་ན། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། སེམས་འབྱུང་དང་དོན་གཅིག་ལྟེ། དབྱེ་ན། རྫ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད། བཞི་བ་ནི། རྫན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། བེམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 


༦, 5༨ 22 རྕ༽, ༽ 


ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེག་འགྲེལ་ལས་གཤེན་རབ་རྣམ་རྩོད་པའི་བཞེད་ལྱགས་སུ་གསུངས་སོ། ད 
༼གཉིས་པ། ཤེས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ།༽ 


༈ ས་བཅད་གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འདུས་བྱས་སུ་ 
དམིགས་པ་དེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཏིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གཉིས་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་། གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་སེལ་འཇུག་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སེལ་འཇུག་ 
དང་སྒྲབ་འཇུག་གང་ཆུང་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་དབྱེ་ནས་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། 
དངོས་སུ་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མིག་དང་དུང་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡི་དངོས་ཡུལ་རང་མཚན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་ 
ཅན་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བ་དོན་རང་གི་མཚན་ཏིད་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ 
འཇུག་པ། དེ་སྒྲབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། སྲུབ་འཇུག་ཏུ་ 
གྱར་བའི་གང་ཟག་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བློ་དང་། གང་ཟག་དང་། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ 
ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རིག་པ། བློའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཤིས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་དེ། གཙོ་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་ཙམ་འཛིན་རིག་གཙོ་བོ་སེམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཤེས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་འབྱུང་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་རིག་པ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཛིན་རིག་འཁོར་སེམས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབབེ་ 
བ་ལ་སེམས་འབྱང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ 
སེམས་པ་དང་། །རེག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་དང་། །འཛིན་པ་ 
ཤེས་རབ་ཡུལ་ངེས་རྔ། །གསོ་བ་མ་ཚགས་མི་ལེན་དང་། །བདེན་སྨྲ་ཀུན་དགའ་ངག་ཞི་དང་། ། 
ཚིག་འཇམ་ལྷ་སེམས་བྱམས་དང་བདེན། །མི་འདའ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཆགས་སྡང་གཏི་ 
འཆབ་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། །སེར་སྣ་སྒྱུ་གཡོ་བརྒྱགས་དང་འཚེ། །ཁྲེལ་མེད་ནོན་སྨིན་རྒོད་མ་ 
དད། །ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ངས་དང་། །གཡེང་འཁྲུལ་ཉེ་ཏོན་ཉི་ཤུའོ། །འགྱོད་གཉིད་རྟོག་ 
དབྱོད་གཞན་འགྱུར་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་འགྲོ་རྫ། ཡུལ་ངེས་རྫ། དགེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག རྩ་ཏོན་དྲུག ཉེ་ཏོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་དང་རྫ་བཅུ་ང་གཅིག་གོ ། 

- 34 - 


དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་རིག་པ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་པ་འདྲེས་རུང་འཛིན་བློ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། རྟོག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གེས། དང་པོ་ནི། ཐེ་ 
ཚམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་། དོན་ 
མི་མཐུན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་དང་དཔྱད་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ 
ལོག་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ། མཚན་ིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། རང་ཡུལ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་རིག་པ། ངེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་འཛིན་བློ་ 
རྟོག་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཤེས་པ་ལ། དེ་ལ་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་གཉིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས། དང་པོའི་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་། རྨེ་ལམ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཡིད་ཤེས་བསསླད་པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གསལ་འཛིན་བློ། །རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ་དེ་ལ་གཉིས། །དབང་ཤེས་འཁྲུལ་དང་ཡིད་ཤེས་ 
བསླད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ། མཚན་ཁིད་ 
ནི། རང་ཡུལ་དོན་དང་མཐུན་པར་གསལ་བར་འཛིན་པའི་རིག་པའོ། །དེ་དང་མངོན་སུམ་དོན་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་དང་མཐུན་པ་གསལ་འཛིན་བློ། །རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་དེ་ལ་ 
བཞི། །དབང་ཡིད་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

པོ་ལ་མཚན་ཊིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་གྱི་རྫས་རྣམས་ཏྱིལ་པོར་འཛིན་ 
པའི་རིག་པ། དེའི་མཚན་ཅིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། རྫས་རྣམས་ཧྱིལ་པོར་འཛིན་པའི་ 
བློ། །སྣང་འཇུག་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཤིས་པ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་ 
བུ། དོན་དང་མཐུན་པའི་སྣང་འཇུག་དང་། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ། དོན་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་སྣང་འཇུག་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གཉིས། དོན་ལ་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེལ་འཇུག་ལ་མཚན་ཤིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པོ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པའི་རིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། 
དོན་དང་མཐུན་པའི་སེལ་འཇུག་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
སེལ་འཇུག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆ་ཤས་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པའི་བློ། །སེལ་འཇུག་དོན་ 
མཐུན་མི་མཐུན་གཤིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བྱ་བེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཇུག་ཡུལ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་མི་བསླ་ 
ཞིང་། སྒྲོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། འཇུག་ཡུལ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ། །མི་བསླ་སྒྲོ་འདོགས་དང་འགལ་བར། །འཇུག་པའི་བློ་ནི་ 
ཚད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་ཡང་དག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ། གསུམ་པ་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཏིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཏིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཞིག གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བ་དེ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རོག་བལ་མ་འཁྲུལ་བློ་དང་ནི། །དེ་ཉིད་ 
གཞལ་བྱར་མི་བསླ་བ། །མངོན་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིེས་པ་ 
ལ། དབང་པོ་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དབང་ཡིད་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་བཞི། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། མཚན་ཧིད་དང་། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། དབང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་ 
མི་བླས་བ། དབང་པོ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཅིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ། །བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །རིག་དང་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་རིག །དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བཟླ་བ། །དབང་ཤེས་དང་ནི་དབང་མངོན་དང་། །དབང་པོ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་དོན་རིག་དབང་མངོན་ 
གཉིས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་ལ། མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ། རྣ་བའི་དབང་པོའི་མངོན་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
སུམ། སྣའིེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ལྕེའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་དང་རྫའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཏིས། དང་པོ་ནི། བདག་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བ། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། ། 
བ། །ཡིད་ཤེས་དང་ནི་ཡིད་མངོན་དང་། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དང་། སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན་དང་། དྲི་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་དང་། རོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་དང་། རེག་འཛིན་ཡིད་མངོན་དང་། བོན་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་དང་དྲུག་ཡོད། གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་ 
བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཤེས་པ་སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་དེ། སྦྱིར་རང་རིག་གི་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཁིད། རང་གི་ཤེས་པ་སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ིད། དེ་གང་ཞིག གཞལ་བྱ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཅིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། རང་གི་ཤེས་པ་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
རིག་དང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་རིག །དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བསླ་བ། །རང་རིག་ཤེས་དང་རང་རིག་ 
མངོན། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་རིག་ 
ཡིད་མངོན་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་ལ། རྟོག་མྱོང་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཏིས་སོ། །ཡང་ན་ 
དབང་ཤེས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དང་། ཡིད་ཤེས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གཉིས་སུ་དྱབེའོ། །བཞི་བ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་ 
བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བ། རིམ་བཞིན་དུ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཚན་ཅིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། བདག་རྐྱེན་ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །རིག་དང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་རིག །དེ་ཉིད་གཞལ་བྱ་མི་བསླ་བ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཤེས་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིེར་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བོན་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་མངོན་སུམ་དང་། རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་རྟོགས་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི། །མངོན་སུམ་ཞེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའེ་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གིས་སུ་ཡོད་དེ། ལམ་དང་ཕུལ་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་འབྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་མཚན་ིད་དང་། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས། །དེ་ཉིད་འཇུག་ཡུལ་མི་བསླུ་ 
བ། ༈རེེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཤིས་པ་ནི། དེ་དང་རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་ལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས་ 
བསིལ་ཟེར་ཅན་ལ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ལྱང་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་དགེ་བ་སྦྱོད་པས་ན། མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་འབྱང་བར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ། མཚན་ིད་དང་། དབྱེ་བ་གིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚད་མིན་མི་བསླ་མ་ཡིན་བློ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། སྣང་ལ་མ་ངེས་བཅད་ཤེས་དང་། །ཡིད་དབྱོད་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
པས། ཚད་ཨིན་དུ་གྱུར་བའི་བློ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རང་ཡུལ་གསར་བར་སྣང་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། ཚད་ 
མིན་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གསལ་བར་སྣང་ 
ཕྱེར། གཏིས་པ་ནི། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་དུང་དཀར་པོར་སྣང་བ་ལ། དུང་དཀར་པོའམ་ཤེལ་ 
དཀར་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་བའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ལ་མཚན་ཁིད་ 
འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྟོགས་བྱེད་པ་མ་ 
ཉམས་པའི། །རིགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་འགལ་བར། །འཇུག་པའི་བློ་ནི་བཅད་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་གཏིས་ཡོད་ 
དེ། མངོན་དང་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་གཤིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྔོན་འཛིན་ 
གསུམ་པ་ཡིད་དབྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཤིས། དང་པོ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། མྱོང་བ་ཡང་དག་གང་འཁང་མི་ལྟོས་པར་དོན་བདེན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ 
ཞེན་བློ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། རྟགས་ྱོང་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པར། ། 
བདེན་པར་ངེས་བོོ་ཡིད་དབྱོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ 
ཤེས་ལ། མཚན་ཏིད་དང་། དབབེ་བ་གཤིས། དང་པོ་ནི། དོན་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པའི་ 
བློ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལོག་ཤེས་དེ་མིན་དེ་འཛིན་བློ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། ཟླ་བ་གཉེས་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་དང་རྟོག་ 
མེད་ལོག་ཤེས་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ཐེ་ཚོམ་ལ། མཚན་ཏིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཞེན་བློ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྣམ་འབྱེད་ལས། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཞེན་བློ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལ་གཉེས། ཆ་མཉམ་པ་དང་ཤས་ཆེར་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་སྒྲ་རྟག་ 
སྟམ་པའི་བློ་ལྟ་བུ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་སོ། ེ 

ལྔ་བ་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། དབང་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་དབང་མངོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དྲངས་པའི་ལྱང་དེས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མིག་གི་ཤེས་པ། རྣའི་ཤེས་པ། སྣའི་ 
དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་འབྱུང་ལྟ་བུའོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེས་འགྲེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཡིད་ཤེས་ལ་མཚན་ཏིད་དང་། དྱབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ 
པའི་ལྱང་དེས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཤེས་དང་། སྒྲ་འཛིན་ཡིད་ 
ཤེས། དྲི་འཛིན་ཡིད་ཤེས། རོ་འཛིན་ཡིད་ཤེས། རེག་འཛིན་ཡིད་ཤེས། བོན་འཛིན་ཡིད་ཤེས་ 
དང་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་ལ་མཚན་ིད་དང་། དྱབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བེམ་ཤེས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྔུས་པའི་སེམས་དང་བཅས་པ་དེ། སྦྱིར་ 
གང་ཟག་གི་མཚན་གིད། སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གིས་བསྫུས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་ལས། ཀུན་གཞི་སྲོག་གིས་བརྫུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པས། 
དེ་ཡང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་མཐུན་དུ་འཕངས་བས། ཀུན་གཞི་དང་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཚགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ལམ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


འཕགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བོན་ཉིད་བདེན་ 
པའི་གནས་ལུགས་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ནི། །བོན་ཉིད་བདེན་དང་དོན་མ་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་སྐྱེ་དང་ཚུར་མཐོང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་མ་ 
ཞུགས་སོ་སྐྱེས་དང་། ལམ་ཞུགས་སོ་སྐྱེས་གིས། དང་པོའི་མཚན་ཏིད། སོ་སྐྱེས་གང་ཞིག 
ཐར་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ཐོབ་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཕལ་ 
ཆེར་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེས་གང་ཞིག 
ཐར་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེས་དང་། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེས་ 
གཉེས། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་པ་གཤིས་རེ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
འཕགས་པ་ལ་མཚན་ཏིད་དང་། དབྱེ་བ་གིས། དང་པོ་ནི། བོན་ཉིད་བདེན་པའི་གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གཏེས། དེ་རེ་རེ་ལའང་མཐོང་ལམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
པ་དང་གསུམ་གསུམ་ཡོད། 

གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ 
པའི་རིམ་པ་ཐ་དག་ཀུན། །བརྫུས་ཏེ་བཤད་ན་རྣམ་པ་གཤིས་སུ་འདུས། ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ 
ནང་བ་གཤེན་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། མཚན་ཏིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་གྲབ་མཐར་ཞགས་པའི་གང་ཟག་ 
ལྡན་དང་། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པར་རྟག་པར་ལྟ་བའི་མུ་སྟེགས་པ་ 
དང་། ཆད་པར་ལྟ་བའི་མུ་སྟེགས་པ་གཏིས་སོ། །དང་པོ་མཚན་ཧིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། བདག་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་བའི་གང་ཟག་གོ །གཉེས་པ་ 
ལ། བྱེ་བྲག་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ། གཅེར་བུ་བ། རིག་པ་ཅན་པ། བྱེད་པར་སྨྲ་བ། གང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཟག་བདེན་སྟོན་པ། སྣ་ཚོགས་རླབས་སྟོན་པ། བདག་ཙིད་ཆེ་བཙུན་པ། བརྗོད་མེད་གསང་བ་པ་ 
དང་དགུའོ། །དང་པོ་བྱེ་བྲག་པས་ནི། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་ལ་བདག་ཡོད་པར་འདོད། འདི་ 
པར་འདོད། དེ་ལ་རིག་བྱེད་པའམ། ཁྱབ་འཇུག་པ་ཡང་ཟེར། བདག་ཉིད་ཆེ་བཙུན་པས། 
བདག་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བོངས་ཚད་སོགས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཞན་དྲུག་གིས་སེམས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་མེད་པར་འདོད། གཞན་ཡང་བརོད་མེད་གསང་བ་པས། ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཅིག་ལས་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་བརྒྱད་པོས་ནི་གང་ཟག་རེ་རེ་ 
ལའང་། བདག་རེ་རེ་ཡོད་པར་འདོད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གང་ཟག་བདེན་སྟོན་པས་ནི། གང་ 
ཟག་གི་བདག་དེ་བརྫོད་དུ་མེད་པར་འདོད། དེ་ལ་རྣ་མ་ཕུག་པའང་ཟེར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
ནི། ལྷ་དེ་དག་གི་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཆད་ 
ལྟ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཤིས། དང་པོ་ནི། ཤི་ཕན་ཆད་ནས་ཁིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་ 
ཞེང་ལས་འབྲག་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་བའི་གང་ཟག་གོ །དེ་ཡང་ཆད་པ་བ། ཕུར་བུ་བ། 
ཚུར་རོལ་མཛེས་པར་སྒྲ་བ། རྒྱང་འཕེན་པ། རྐྱང་པ་བ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་དང་། འྲབས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་ 
འདུས་པ་འབྱུང་བའི་བག་ལ་ཞ་སྟེ། རང་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། མཚན་ཁེད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པའི་གྲབ་མཐའ་ཞགས་པའི་གང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་ལ། 
གནས་པའི་གང་ཟག་གཏིས་སུ་ཡོད་དེ། ཐེག་རིམ་ལས། ནང་བ་གཤེན་རབ་ཐེག་པ་བྫས་ན་ 
གཉིས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་ལས། དབྱེ་བ་མང་ 
ཡང་བསྔུས་ན་གཉེས། །རྒྱུ་རྱེན་ལམ་ཁྱེར་མཚན་ཉིད་དང་། །འབྲས་བུ་ལམ་ཁྱེར་གསང་སྔགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། མཚན་ིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


བྱེད་པའེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྒྱའེ་ཐེག་པ་ཚུང་ངུ་བ་དང་། རྒྱུའི་ 
ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་པ་དང་། རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྭབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཞིག 
ཡུལ་ཤེས་སམ་བདེན་གིས་སུ་མ་ཕྱེ་བར། འཇིག་རྟེན་བོན་བརྒྱད་རྣམས་ཕལ་བ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་པ་དང་། ཡང་ 
དག་ལ་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམེ་སྡིག་ཙམ་དང་། དུས་བཟང་ 
ལ་བསྙེན་གནས་རེ་ཙམ་བསྲང་བའི་ལམ་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སྐྱེས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་མ་ 
ཞུགས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རྩོད་པ་དང་། རང་རྟོགས་པ་དངོས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ 
དག་ཏུ་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག གཙོ་བོར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཕྲ་བ་དོན་དམ་ 
འདོད་པ་རྣམ་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ལྫོག་པར་འདོད་པའི་རྣམ་བཅས་པ་གཏིས་སོ། །ཡང་ 
ན་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཁས་ལེན་པ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཤར་བར་ 
ཁས་ལེན་པ། མདོ་སྡེ་བ་གཤིས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཤན་ཐོས་ཡང་ཟེར། གཏིས་པ་རང་རྟོགས་པ་ 
དངོས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་ 
ཅིང་། གཟུང་བ་བོན་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡང་དག་ལ་གཟུང་འཛིན་དང་། 
པུར་གནས་པའི་རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་པ་གཤིས་སོ། །འདི་ལ་རང་རྒྱལ་ཡང་ཟེར། གཏེས་པ་ 
རྒྱའེ་ཐེག་ཆེན་པ་དེ་ལའང་། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པར་གནས་པའི་དང་། གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ིད་དང་། དྱབེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་པ་གང་ཞིག གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་ 
དུ་ཁས་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། དེ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་གཏིས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། 
རྣམ་རྫན་པ་ཡང་ཟེར། གཉེས་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱའི་ཐེག་ཆེན་པ་གང་ཞིག བོན་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ཁས་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་སྤོས་མེད་ 
པ་དང་། དབ་མ་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་ 
རྟགས་ལས། སྣང་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ། ཤུགས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་སྒྱུ་མ་རྫན་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཀོད་པ་དང་། དེ་ཚེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མི་བཀོད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། རོལ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་སྣང་གི་དབུ་ 
མ་པ་དང་། མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་པ་གིས་སུ་ཕྱེ། འདི་གཉིས་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་ཟེར། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག ལྟ་སྤྱོད་ཡང་དག་གིས་གཙོ་བོར་ཐོབ་བྱའི་ 
འབབས་བུ་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ཡི་ 
ཐེག་པར་གནས་པ་དང་། ནང་གི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
སྤྱོད་པ་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་ཞིང་སྒོམ་མེད་རྩོལ་བྲལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ 
རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ཆོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་ 
ལས། བརྗོད་བྱ་དང་ནི་རྗོད་བྱེད་ནི། །བརྡ་ལས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


གཉིས་པ་ནི། དོན་གོ་བྱེད་ཀྱི་མཉན་བྱ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
རྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། དོན་དང་མི་ 
མཐུན་པ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་དུ། རང་གི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཚད་མའི་གླབ་པའི་ 
མཉན་བྱ། དང་པོའི་མཚན་ཊིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའམ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
མཚན་ཏིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པའམ། རེ་བོང་ར་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས 
རྔོ ་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མིང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ 
་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ 
མིང་ལ་དངོས་བཏགས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར། དངོས་མིང་དང་། བཏགས་མིང་གཞེས 
དང་པོའི་མཚན་ཤིད་ནི། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས། དོན་དེ་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བྱེད་ཀྱི་མཉན་བྱའོ། །མཚན་གཞི་ནི། གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བཏགས་མིང་ལ་མཚན་གིད་ནི། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཆུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་བརྡ་སྱར་བའི་མཉན་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཏགས་པ་འདྲ་འབྲེལ་སྒོ་ནས་གཉིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
བཏགས་པའམ། མྱི་བླན་པོ་ལ་བྭ་ཟང་དུ་བཏགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །གིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
འབྲེལ་བ་རྒྱུ་འབྲས་འཚོགས་པ་དང་། །ཡ་གྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་ཉི་འོད་ལ་ཁི་མ་ཞེས་པ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ 
ལ་བཏགས་པ་ཆང་ལ་རྱོས་ཆུ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཚོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་ 
བཏགས་པ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དམག་ཅེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ། ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་འཚོགས་པ་ལ་ 
བཏགས་པ། རས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འཚིག་པ་ལ་རས་ཡུགས་འཚིགས་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
- 45 - 





གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་པ་ཚིག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བུམ་པའི་མཆུ་ 
དོན་དང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྱབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
མིང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ནམ་སོགས་གཞིར་གྱུར་ཅིང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འཕྲ་བར་གྱུར་བ་དེ། སྲེང 
བཅུའོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རིགས་སྦྱིར་རང་གིས་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱའོ། །མཚན་ 
གཞི་ནི། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚོགས་སྦྱིར་རང་གིས་ཞེན་ 
པའི་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱའོ། །མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བུམ་གཉིས་ཞེས་པའི་སྒ་རྟ་བུའོ། ། 
བཞི་བ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། མི་རྡན་རྣམ་གཅོད། གཞན་རྫན་རྣམ་གཅོད། མི་སྲིད་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་གཞི་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ། ཁྱད་བོན་དེ་རྡན་པ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་བོན་དེ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། སྲིད་ངེས་སུ་སྟོན་པའི་མཉན་ 


~ 


བྱ། གཉིས་པ་ནི། ས་གཞི་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྨོངས་བླན་མུན་པའི་ཐ་རམས་ཆེར་དམ་པར། ། 
ཡང་དག་རིག་པའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་བྱེད་པའི། ། 
ལེགས་བཤད་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྔེ་མིག་འདི། ། 
བློ་གསར་དང་པོའི་དགའ་བ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། ། ཞེས་པའོ།། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། རིག་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
༼དང་བོ། སྡོམ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ།༽ 


པ ཚུ་བའི་ས་བཅད་གིས་པ་རིག་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རིག་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སོ་སོར་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ཁྱབ་ཕྲན་རྣམ་བཞག་གཉིས། །འགལ་དང་མི་འགལ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་འབྲེལ་དང་མི་འབྲེལ་གཉིས། །ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་ 
མཉམ་རྣམ་བཞག་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་བརྩེ་ཚུལ་མཚན་མཚོན་ཆེ་ཆུང་གཉེས། །ཐལ་འགྱུར་ཆེ་ 
ཆུང་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གཉིས། །རྟག་རྟོགས་དངོས་རྟོགས་ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་གཤིས། ། 
ཕྱིར་ཞེས་མ་དང་རྟགས་མང་གསལ་མང་གཏིས། །ཀྱོད་ཞགས་སྱག་འཁོར་སྫ་བཙན་ཕྱི་བཙན་ 
བཅས། །རྫུད་ཚན་བཙོ་བརྒྱད་རྣམ་བཞག་འདི་ཤེས་ན། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་རིག་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ 
ནས། །མི་འཇིགས་སྲོབས་ལྡན་སྒྲ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར། །ཅེས་མདོར་བསྟན་པའོ། ། 


༼གཉིས་པ། རིག་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ།༽ 


༡༽ རིག་ལམ་སྡུད་གྲ་ཆུང་བའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་རིག་ལམ་སྔུད་གྲྭ་ཚུང་བའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། འབྲིང་པོའི་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པ་དང་། རིག་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ 
དོག་གི་རྣམ་བཞག་དང་། ཁྱབ་པ་ཕྲན་ཚེག་གི་རྣམ་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡང་དག་ཁྲི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་བའི་ 
ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་དང་ཡན་ལག་གི་ 
ཁ་དོག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། རུྩ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སྦྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དཔལ་ 
དང་མགོན། །བཙོ་མ་གསེར་མདོག་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་གནས། །ཡང་དག་འདུལ་བ་ཁྲི་གཙུག་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁ་དོག་དཀར་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་ཀྲབ་ན། 
དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུང་དཀར་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཁ་དོག་བོན་ཅན། ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། རུ་བའི་ཁ་དོག་དང་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། དཀར་དམར་ཐོོ་ 
སེར་བཞི་བོ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དར་ནག་པོའི་ཁ་དོག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཚུ་བའི་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་བོ་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་འདྲེས་འཆོལ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་བར་རྗེ་རིན་པོ་ཚེས། ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་ནི། དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོས་ནི། རང་གཞུང་རྣམ་པར་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། 
ཚུ་བའི་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤྲིན་གྱི་ཁ་དོག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་དང་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གང་ 
ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲིན་གྱི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་དགུ་ནི། སྦིན་དང་དུ་བའི་ཁ་དོག་གཉིས། རྔུལ་ 
དང་ཁུག་སྣའི་ཁ་དོག་གཉིས། ཤི་མ་དང་གྲིབ་མའི་ཁ་དོག་གཉིས། སྣང་བ་དང་མུན་པའི་ཁ་ 
དོག་གཉིས། འདྲེས་འཆོལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་དགུ་ལ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་བོན་ཅན། ཚུ་བའི་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ནག་པོ་མིན། དམར་པོ་མིན། ཐོན་ོ་མིན། སེར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་བཞིན་སྒྲབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གི་ 
ཁ་དོག་གོང་མ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལི་ཁྲི་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་བོན་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འདྲེས་འཚོལ་གྱི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དམར་ 
སེར་ལ་སོགས་འདྲེས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཚུ་བར་འདོད་ན་ 
སླའོ། །དེས་ན་དམར་སེར་དང་ཚྔང་གུ་སྫོ་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། འདྲེས་འཚོལ་གྱི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་ལ་རིག་པའི་འཕུུལ་འཁོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་ན 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚན་ཏིད་དང་མཚོན་བྱ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གིས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཤིད་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག མཚན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ།་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། ཀ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
རིགས་འགྲེའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་རྱུར་བའི་དངོས་པོ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དགག་བྱ་སྒྲབ་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲབ་པ་འཕེན་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགག་བྱ་བུམ་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་དངོས་པོ་འཕེན་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་བོན་ཅན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླའོ། །འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་དགག་བྱ་སྒྲབ་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲབ་པ་འཕེན་པའི་བོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་ཡིན་སྒྲུབ་བཀག་སྒྲབ་པ་འཕེན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ནི། 
དགག་པའི་མིང་གིས་གདགས་རུང་ཞེས་པའི་དོན་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་དོན་ 
མ་ཁྲོལ་བར་འོལ་ཚོད་ཙམ་དུ་སྒྲ་བར་ཟད་དོ། །རང་ལུགས་ལ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་ 
བོང་རྭ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་མེད་ངེས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རང་ཡིན་རྫོག་བོན་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


~~ 


ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫོག་པ་རང་ཡིན་རྫོག་ 
བོན་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་གཤེས་ཀ་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཤེས་པ་དང་ཚྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
གང་ཆུང་དུ་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བེམ་པོ་དང་། རྟག་པས་ 
ཡུལ་རྟོགས་མི་སྲིད་པ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་ལུགས་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མྲ་གུབ་ན། བདག་མེད་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བདག་མེད་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་སླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཁོ་ན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དངོས་པོ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བར་འདོད་ན། 
དངོས་པོ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་རྟག་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་གཞན་རྡན་རྣམ་གཏོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བོན་ཅན། གཞན་རྫན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་དངོས་ 
བའི་རིགས་ལ། ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདེན་བཞི་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཤེར་གྱི་གང་ཟག་གིས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ལ་དེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། བདེན་ 
བཞི་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྫལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་གང་ཞིག ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
མ་ཡིན། འགོག་བདེན་མ་ཡིན། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དང་། གཏིས་པ། 
བཞི་བ་ནམས་མྭ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་མ་ 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མིག་དབང་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ བོན་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི ཕྱིར་ཏེ ཏེ། རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བྱུང་ བའི་ 
འྲབས་བུའི་གཟུགས་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ 
དོན་རྫ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དེ་འབྱུང་འགྱུར་བཅུ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
འདུས་ལས། འབབས་བུའི་གྲཟུགས་ནི་ཡུལ་ཝ་དབང་པོ་ཝ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 


ཧྲ, ཏད ༽ ཏྲར 


འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཕྱི་དོན་གྱི་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་དོན་གྱི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲབ་པ་དང་ཐ་དད་ཡང་ ཡིན་ རྟག་པ་དང་ཐ་ དད་པང་ཡིན་པའི་གཞི 
མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་སླའོ། །འདོད་ན། དེ་གཞི་མཐུན་ 
པའི་སྤྱི་བོན་ ཅན། ཁྱོད་མ་ ཡིན་ པ།་ ཁྱོད་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫོག་ བོན་ཕུང་པོ་ སུམ་པ་ ཙམ་པོ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཞི་མཐུན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། དེ་གཞི་མཐུན་པའི་སྤྱི་ 


མ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞི་མཐུན་པ་ ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞི་མཐུན་པ་ མ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཁྱོད་ཡིན་པ་དུ་མ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲབ་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན། རྟག་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན། 
དེ་ལས་ གཞན་ པའི་དེ་གཞི་མཐུན་པ་ མ་ ཡིན་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བཛྫུས་གྲྭ་མ་ 
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ཆགས་པའི་རྟགས་སོ། ། 

ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་དུ་མྭ་གབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་ཡང་དེའི་གཞིེ་མཐུན་པར་རགྱུར་བའི་ 
ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་ 
གནད་དོན་ལ། རྫས་བོན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫོག་པ་ 
རྫས་བོན་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཤེས་བྱ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱོད་ 
དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་ལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
བོན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ཡིན་ཚྫོག་བོན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། བདག་མེད་རྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ 
གཞིར་བཞག་ལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་ཚྫོག་བོན་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དེ་རང་མིན་ཚྫོག་བོན་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། རྟག་པ་རང་ཡིན་རྫོག་བོན་དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་རང་མིན་ཚྫོག་བོན་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རང་མིན་ཚྫོག་བོན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྫོག་པ་རང་མིན་རྫོག་བོན་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། མཚན་ 
ཉིད་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་རང་ཨིན་རྫོག་བོན་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ཚྫོག་བོན་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། མཚན་ཉིད་རང་མིན་ཚོག་བོན་དང་། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། རྫོག་བོན་དང་། སྒྱབ་པའི་གཞི་མཐུན་རྫས་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
རང་ཡིན་པ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫོག་པ་རང་ཡིན་རྫོག་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཡིན་རྫོག་བོན་དུ་ཁས་བླངས་ཚེ། དེའི་རྟགས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་གང་རུང་ཞིག་སྒྲབ་ཚེ་ 
མངོན་འགལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། རང་མིན་ཚྫོག་བོན་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཡིན་ 
ལྡོག་བོན་དུ་ཁས་བླངས་ན། དེའི་རྟགས་གཉིས་པ་ལ། ཁོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ 
འགལ་ཞིང་། རྒྱས་པར་སྒྲབ་ན་རང་ཚིག་དང་མངོན་འགལ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་མིན་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫོག་པ་རང་མིན་ཚྫོག་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དུ་ཁས་བླངས་ཚེ། དེའི་རྟགས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་གང་ཆུང་ཞིག་རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཚེ་མངོན་ 
འགལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། རང་ཡིན་ཚྫོག་བོན་དེ། རང་མིན་ཛྫོག་བོན་དུ་ཁས་ 
བླངས་ཚེ། དེའི་རྟགས་གཉིས་པ་ལ། རང་ལུགས་དང་མངོན་དུ་འགལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཨིན་རྫོག་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྫོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ན། ཁོ་མ་ཡིན་པ་དེ་རང་ 
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±~ = + = 7. ,༡༽ =, =~ _..6༽ „༣, "ˆ ¬ 
ཁོ་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ན། ཁོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཌྲོག་བོན་ཕུང་པོ 

༨ ༩༡༡ ཟིར ༠༡ ད་ར " བར རཀ" ར་ ལོ ༧༡༤༈༠༡ ་ཤི་ཿ་རར།་ར་།།" ༠༡༠ 
གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་དགོས་སོ། །རོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ 
- - ~= འ ~ 


ཀྱང་། མི་རུང་ཞིང་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་ན། མངོན་འགའ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
བདུན་དུ་གང་ལའང་ཁས་ལེན་པར་མི་ཆུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་དང་། དགག་པ་གང་རུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ལྡོག་བོན་ཡང་ཡིན། སླུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གང་རུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ལ། རང་ཡིན་རྡོག་བོན་མ་ 
གང་ཆུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁོ་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་ ཨུམ་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་ 
མེད་ཡིན་ཚད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིག་པའི་འཕྲལ་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་བཞག་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་བརྫུས་གྲའི་རྟགས་གསལ་གྱི་གནད་དོན་མ་ཚགས་པའི་བར་དུ་སྦྱོང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་རིག་ 
ལམ་ཕྡུད་གྲྭ་ཚུང་བའི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༢༽ རིག་ལམ་ཕྲུད་གྲྭ་འབྲིང་བའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 

† གཉིས་པ་རིག་ལམ་སྡུད་གྲྭ་འབྲིང་པོའི་ རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། འགལ་མི་འགལ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་དང་། སྤི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་བཞག་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། 
འབྲེལ་ དང་མི་ འབྲེལ་ གྱི་རྣམ་ བཞག་དང་། ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ བཞག་དང་། ཁྱབ་ 
མཉམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ཐལ་འགྱུར་སྒོ་བརྒྱད་མའི་རྣམ་བཞག་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། མཚན་མཚོན་ཆུང་བའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་དབུའོ། ། 

དང་པོ་འགལ་མི་འགལ་གྱི་ རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ 

པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དེ། ཁྱོད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྲུབ་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། 
རྫས་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་རྫས་བོན་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲབ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མྲ་གུབ་ན། སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སྒྲབ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་བྱ་བ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་ 
པ་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་གཤིས་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་སླྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒབ་པའི་རྗོག་པ་བོན་ཅན། རྫས་བོན་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་མ་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡང་ཡིན། རྫས་བོན་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་མིན། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲབ་པ་དང་འགལ་བ་བོན་ཅན། སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སྒྲུབ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
འགལ་བ་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུ་བར་འདོད་ན། 
སྒྲབ་པ་དང་མི་འགལ་བ་བོན་ཅན། སྒབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


བ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲབ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་དང་མི་འགལ་ 
བ་དེ་བ་བ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྫས་བོན་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ 


ར༩༠༽,ཏ 


ཁྱབ་ཟེར་ ན། སྒྲབ་པ་མ་ ཡིན་ པ་བོན་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ པོ་མྲ་གྲུབ་ན། 
དེ་ བོན་ཅན། དེར་ ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ ཡིན་ པ་གང་ ཞིག ཁྱོད་མ་ ཡིན་ པ་ ཁྱོད་མིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫོག་ 
པ་རྫས་བོན་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མྲ་གུབ་ན། 
སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མ་ཡིན་ཆ་ལ་རང་རྫོག་གནས། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་གསུམ་པ་དང་། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དང་། འདོད་ལན་རྣམས་གོང་བཞིན་རིགས་འགྲེས་སོ། །བྱོད་རང་ཡིན་རྫོག་ 
བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་ཆུང་བོན་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་མ་ ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་རྫོག་བོན་མ་ཡི ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ སོགས ་འགྲེས་ སོ། ། 

ཁྱོད་རང་ཡིན་རྫོག་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
དང་འགལ་བ་ དེ་ཁྱོད་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ ན། དངོས་ པོའི་ ལྡོག་ པ་དང་ སི་ འགལ་བ་ཡང་ ཡིན། 
སྒྲབ་པ་ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་པ་དང་། དགག་པ་གང་རུང་བོན་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི ་ཕྱིར། 
ཁྱོད་རང་མིན་རྫོག་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་མི་ 
འགལ་བ་ དེ་ཁྱོད་ ཡིན་ པས་ཁུབ་ཟེར་ ན། དངོས་པོའི པོའི་ ལྡོག་ པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ ཡིན། སྒྲབ་པ་ 
ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་ གཅིག་ གང་རུང་བོན་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་རང་མིན་རྫོག་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
དང་འགལ་བ་ དེ་ ཁྱོད་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ ན། དངོས་པོའི་རྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། 
སེལ་བའིེ ་སྒྲབ་པ་མ་ ཡིན་ པ་ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞེ་ མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི ་ཕྱིར། ཁྱོ ཁྱོད་ 
རྫས་ བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ ཡིན་ པ་གང་ ཞེག ཁྱོད་དང་འགལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་བོན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡིན་སླྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྫས་བོན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ྫོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་ངེ་ 
ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ངེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྲོག་བོན་ཡང་ཡིན་སྒྲབ་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞིེ་མ ཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་བོན་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ ཡིན་ ལྫོག་ 
བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྫོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དེ་ 
ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་ངེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་ཡིན་རྫོག་བོན་མ་ཡིན་ 
པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
དང་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་མིན་ཚོག་བོན་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་མིན་ཚྫོག་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྫོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། རང་མིན་ཚོག་བོན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་ 
དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
དང་རང་ཡིན་ཟྫོག་བོན་གང་ཆུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྫོག་བོན་ཕུང་པོ་ 
གསུ མ་པ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ངེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་མི་འགལ་ 
བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགག་པ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དགག་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྫོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཚོག་བོན་ཕུང་བོ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་མིན་ཚྡོག་བོན་དང་། རང་མིན་ྫོག་ 
བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྫོག་བོན་ཕུང་པོ་ ཨུམ་པ་གང་རུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་བོན་ཅན། ལྫོག་བོན་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྫོག་ 
བོན་ཕུང་བོ་ ཨུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡོག་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་ཡིན་རྫོག་བོན་མ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 

མ་ཡིན། རང་ཡིན་ཚྲོག་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མ་ཡིན། རང་ 
མིན་ ལྡོག་ བོན་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ མཐུན་ པའི་ ལྡོག་ བོན ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མ་ཡིན། ཌོ ལྡོག་ བོན་ཕུ ཕང་པོ་ 
གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཚྲོག་བོན་ཡིན་པ་ཐལ། 
ཡོད་པ་གང་ཞིག རྫས་བོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྫས་ཟྫོག་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་རྗེ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཤེ ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ་ལས་གསུ ངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རང་ 
གཞན་གྱི་མཁས་གླབ་ཐ་དག་གིས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲབ་སྟེ། རྫས་བོན་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་དང་། བཞེ་བ་དང་། ལྔ་བ་རྣམས་མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ག་ཨ ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་སུ་འགལ་ 
།གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་རྣམས་མ་གྲུབ་ན་དེ་གང་རུང་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 


མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །རྟགས་བདུན་པ་མ་གྲབ་ 
ན། དེ་གང་རུང་བོན་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྔུད་གྲྭའི་གནད་དོན་མ་ཤེས་པར་ཐད་དོ། ། 

ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་ ཨུམ་པ་དེ་དག་གི་རེས་སུ་མཐུན་པའི་རྡོག་བོན་ཕུང་པོ་ ཨསུམ་པ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་ཡིན་ཚྫོག་བོན་དང་རང་ཡིན་ཚོག་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྫོག་བོན་ 
ཕུང་བོ་ སུམ་པ་དང་། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་གང་ཆུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རིག་པས་དཔྱད་ལ་སྒྲབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཏིས་ཀྱི་རྫོག་པའི་ལྫོག་པ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་རྫོག་པའི་རྫོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཡིན་ 
པ་སྲིད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དང་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཏིས་ཀྱི་རྫོག་པའི་རྫོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། 
སྒུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁྱོད་དང་འགལ་ 
བ་ཅི་ཙམ་བརྗེགས་ཀྱང་རྟགས་ལ་འགལ་བ་ཡ་དང་། གསལ་བ་ལ་ཆ་བྱུང་ཚེ་རྟག་དངོས་གཉིེས་ 
ཀྱི་ལྗོག་པ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་མི་འགལ་བ་སྦྱར་ཞིང་། རྟགས་ལ་ཆ་དང་། གསལ་བར་ཡ་བྱུང་ 
ཚེ་ལྡོག་པ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་འགལ་བ་དང་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་སྒྲབ་པའི་གཞི་མཐུན་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །རྟག་དངོས་གཏིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བརྩེགས་ཚུལ་ནི། རྟགས་གསལ་གང་ལ་འགལ་བ་མང་ཡང་ 
དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ལྡོག་པ་བརྩེགས་དགོས་སོ། ། 
སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་གང་རུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ལ། རྟག་དངོས་ 
ལོག་པའི་ལྡོག་པའི་རོག་པ་དང་འགལ་བ་དང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་གང་ཆུང་བོན་ཅན། 
ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་བརྩེགས་པའི་ཚེ། རྟགས་གསལ་གང་ལའང་མི་འགལ་ 
བ་མང་ཡང་། དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་རྫོག་པ་བརྩེགས་དགོས་ཤིང་། 
རྟགས་ལས་གསལ་བ་མི་འགལ་བ་གཅིག་གིས་ཞུང་ཚེ། ཞྡོག་པ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་འགལ་བ་ 
སྦྱར་ཞེང་། རྟགས་ལས་གསལ་བ་གཅིག་གིས་མང་ཚེ། ཞྫོག་པ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་མི་འགལ་བ་ 

གཞན་ཡང་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


ར༩༠༽,ཏ 


སྒྲབ་པ་ ཡིན་ པས་ཁུབ་ཟེར་ ན། དངོས་ པོ་ ་དང་ སི་ འགལ་བ་ བོན་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ 


ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་འདྲད་ལ་དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་ཚབ་ཏུ་འགལ་བ་བཅུག་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་མི་དད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་དགག་ 
པ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ ན། དངོས་པོའི པོའི་ལྗོག་ པའི་ ལྡོག་པ་བོན་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི ་ཕྱིར། དེ དེས་ 
ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དག་དང་། རྟག་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་འགལ་ 
མི་འགལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག 


གཉིས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག 


ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱའི་རྫོག་པ་དང་ 


མ་ འགལ་ པ་ བོན་ ཅན། དེར་ ཐལ། དའ རྱར། རྟགས ནདང་ པོ་ རྫས་ བོན་ དུ་ སྒུང ལུགས ་ཤེས ་པར་ 
མཛོད། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱའི་ལྫོག་པ་དང་མི་འགལ་བའི་སྤྱི་བོན་ཅན། ཤེས་ 
བྱའི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པ་ཐལ། ཁྱོད་ཡང་ཡིན་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
ཤེས་བྱའི་ལྔོག་པ་དང་མི་འགལ་བའི་བྱེ་བྲག་བོན་ཅན། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་ལོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡང་ཡིན་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ནི་མ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པ་ངེ་འདྲ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་རྫོག་པ་ 
དང་མི་འགལ་བའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མིན་ཞིང་ཤེས་བྱའི་ལོག་པ་དང་མི་འགལ་ 
ན། ཁྱད་ཀྱིསྤ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱའི་རྫོག་པ་དང་འགལ་བ་བོན་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ཡིན་ཚྫོག་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱའི་ ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་དགག་པ་གང་ 
རུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ལ། ཤེས་བྱའི་རྡོག་པ་དང་འགལ་བ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དགག་པ་གང་རུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་མིན་རྫོག་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱའི་རྫོག་པ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན། སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ལ། ཤེས་བྱའི་རྫོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མ ཐུན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་རུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 


དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྫས་བོན་ གྱི་རྗེས་སུ་ མཐུན་ པའི་ ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུ མ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 


ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱའི་རྫོག་པ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། རྫས་བོན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མ ཐུན་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་རུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ལ། ཤེས་ 
བྱའི་ལྔོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། རྫས་བོན་མ་ཡིན་པར་རྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ཡིན་རྫོག་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཞྡོག་བོན་ཕུང་བོ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ ན། ཤེས ་བྱའི་ ལྫོག་ པ་དང་ ཨི་ འགལ་བ་དང་རང་ མིན་ ལྫོག་ བོན་ མ་ ཡིན་ པར་ 
ྱུར་བའི་དགག་པ་གང་རུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ལ། ཤེས་བྱའི་རྫོག་ 
པ་དང་འགལ་བ་དང་། རང་མིན་ཚྫོག་བོན་མ་ཡི ཡིན་པར་གྱུར་བའི་དགག་པ་གང་རུང་བོན་ཅན། 
དེར་ ཐལ། དེའི ་ཕྱིར། ཁྱོད་ རང་ མིན་ ལྫོག་ བོན་ ཀྱི་ རྗེས ་སུ་མཐུན་ པའི་ ལྡོག་ བོན ་ཡུང་ པོ་ སུམ་པ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཤེས ་བྱའི་ ལྫོག་ པ་དང་ ཨི་ འགལ་བ་ཡང་ ཡིན་ ལྡོག་ བོན་ཡིན་པར་རྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དང་། རང་མིན་རྫོག་བོན་གང་རུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཐུར་ 
ཁྱབ་ལ། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ མཐུན་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་དང་རང་མིན་ཚྫོག་བོན་གང་རུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ཞྡོག་བོན་ཕུང་བོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ ན། ཤེས ་བྱའེ་ ལྡོག་པ་དང་ མི་ འགལ་བ་ཡང་ ཡིན། ལོག་བོན་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ལ། ཤེས་བྱའི་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྡོག་པ་དང་འགལ་བ་དང་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་རུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་ ཨུམ་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་ ཨུམ་པ་ཡིན་པ་གང་ 


༣ °༽. ཏའ ༽,. ` .°༽ ༽ ༽ ༄༧ ༩༽ 


ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫོག་བོན་ཕུང 
བོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་དང་། དགག་པ་གང་རུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཐུར་ 
ཁྱབ་ལ། ཤེས་བྱའི་རྫོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཚྡོག་བོན་ཡང་ཡིན། རྫས་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཚྫོག་བོན་ཕུང་པོ་ ཨུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དེའི་ 
སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགག་པའི་རྫོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། དགག་པ་དང་ 
གཅིག་གང་ཆུང་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་བདག་མེད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་ 
མྲ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་དུ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་བདག་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོན་ཅན། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
མཐས་འགྲུབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པའི་ཟྫོག་པ་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡང་ཡིན་དགག་པའི་ལྔོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དགག་པ་བོན་ཅན། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་བདག་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིག དགག་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གྲུབ་ ན། དེ་བོན་ ཅན། དེ་གང་ རུང་ ཡིན་ པར་རགྱུར་ བའི་ 


བདག་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་བདག་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཡིན། དེ་ཁྱོད་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། དེ་མིན་ཞིང་ཁྱོད་ཡིན་པ་ 

དུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་བའི་བདག་མེད་བོན་ཅན། དགག་ 

པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། ༈རྟགས་གཞན་རྣམས་སླའོ། །ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱིའི་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ 

ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགག་པའི་ལྫོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། 

དགག་ པ་ དང་ ཐ་ དད་ ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ པ་ ཡིན་ པར་ གྱར་ བའི་ བདག་ མེད་ བོན་ ཅན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་འགྲེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་ལ་སྤྱི་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་། གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ནས་བཟུང་། ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་རྗེས་ཁྱབ་ཐུར་ཁྱབ་ 


དེར་ཐལ། 
བསྣན། དེའི་ཐོག་ཏུ་རྟགས་ལས་གསལ་བ་སྤྱི་གཅིག་གིས་མང་ཚེ་མི་འགལ་བ་སྦྱར་ཞིང་ཤུང་ཚེ་ 
འགལ་བ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རིག་པའི་འཕྲུལ་བྱའོ། ། 
བྲག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་གི་ལྫོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་སྒྲབ་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་གཞི་མཐུན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་བོན་ཅན། དེ་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་ 
བྱེ་བྲག་གི་ལྫོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆམ 
གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་གི་རྫོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་གི་རྫོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞི་མཐུན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མ་ 
བྱའི་བྱེ་བྲག་གི་རྫོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་སྒབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་དང་གཅིག་གང་རུང་བོན་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཆེ་བ་རྫོག་བོན་བདུན་དང་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་རིམ་བཞིན་རིགས་ 
འགྲེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་དང་གཅིག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པའི་ 
ལྡོག་པ་དང་འགལ་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་སླའོ། །ཐུར་ཁྱབ་ལ། རྟག་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


ར༩༠༽,ཏ 


པའི་རྫོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཏིད་རྫོག་བོན་བདུན་དང་ 
སྦྱར་ཚུལ་ཡང་། རང་ཡིན་ཚྫོག་བོན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ། རྟག་པའི་ལྫོག་པ་དང་འགལ་བ་དང་ 
དགག་པ་གང་རུང་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་དགག་པ་གང་ 
རུང་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རང་མིན་ཚྡོག་བོན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ། རྟག་པའི་རྫོག་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡང་ཡིན། སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་གཅིག་གང་རུང་བོན་ཅན། 
ཐལ་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། རྟག་པའི་ལོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཡང་ 
ཡིན་སྒུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྫས་བོན་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ལ། རྟག་པའི་རྫོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ལྡོག་བོན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ 
ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། རྟག་པའི་ལོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་རྫོག་བོན་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། 

ཐལ་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། རང་མིན་ཚྫོག་བོན་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རང་མིན་ཚྡོག་ 
བོན་གྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ། རང་མིན་རྫོག་བོན་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། 
རང་ཡིན་རོག་བོན་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཌྫོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་ལ། 
རྟག་པའི་རྫོག་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་གཅིག་གང་རུང་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཐུར་ 
ཁྱབ་ལ། རྟག་པའི་ལྫོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ལྡོག་བོན་ཕུང་པོ་ ཨུམ་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ། 
རྫས་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་གཅིག་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་གཅིག་དང་གཅིག་དེ་ 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་མིན་ཚོག་བོན་མ་ཡིན་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། སྒྲབ་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ལ། རང་མིན་ 
ལྡོག་བོན་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཞན་ཡང་ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་ 
མི་དད་དང་ཐ་མི་དད་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགག་པ་དང་འགལ་བ་དང་། སྒབ་པ་ 
གང་ཆུང་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། སྒྲབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ 
གང་ཆུང་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྫོག་བོན་བདུན་འའང་རིགས་འགྲེས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་དེས་མཚོན་ནས་གཅིག་དང་ཚོག་པ་ཐ་དད་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་བཞག་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

བཞི་བ་འབྲེལ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པ་གང་ 
སྒྲབ་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། 
དེ་ལྡོག་བོན་བདུན་དང་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་། རང་ཡིན་ཚོག་བོན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ། སྒྲབ་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། སྒུབ་པའི་ལྡོག་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། དགག་པ་གང་རུང་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རང་མིན་ཚྫོག་བོན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ། 
སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་བདག་མེད་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། སྒབ་པའི་རྫོག་པ་ 
དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྫས་ 
བོན་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ། ལྡོག་བོན་ཡང་ཡིན་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ 
ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། དེ་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རང་ཡིན་ 
ལྡོག་བོན་གྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ། རང་མིན་ཚྲོག་བོན་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། 
ཐུར་ཁྱབ་ལ། རང་ཡིན་ཚྡོག་བོན་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རང་མིན་ཚོག་བོན་གྱི་རྗེས་ 
མཐུན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ། རང་ཡིན་ལྡོག་བོན་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། རང་མིན་ཚྲོག་ 
པ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། དགག་པ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དེ་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྫོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གང་རུང་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། 
དགག་པ་དང་ཚྡོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཙམ་པོ་བ་གང་རུང་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲབ་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་གང་ 
རུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲབ་ 
པ་གང་རུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་རྫོག་བོན་བདུན་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་གཞི་མེད་པའི་བོན་ཀུན་ལ་དེས་འགྲེའོ། ། 
བརྗོད་སྲོལ་འདུག་རཆུང་། རང་ལུགས་ལ་ཚིག་སྐྱོན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཁས་བླངས་བར་མི་བྱ་ཞིང་། 
མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་བཞེད་སྲོལ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡོད་མེད་བརྟགས་ 
ནས། ཡོད་ཚེ་དེ་ཉིད་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་བོན་ཅན། ཞེས་སྐྱོན་འཕེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དངོས་ 
རིགས་ལ་དགག་གཞི་མེད་ཅིང་། བུམ་པ་དང་སེང་གེ་ཀ་བ་ལ་སོགས། རྒྱ་ཆུང་བའི་རིགས་ལ་ 
དགག་གཞི་ཡོད་ཅེས་ཁས་བླངས་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བོན་དེའི་དགག་གཞི། བོན་དེའི་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། བོན་དེས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས། མེད་པའི་ས་ཕྱོགས། སྟོང་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །དེས་ན་དགག་གཞི་ཅན་གྱི་བོན་ཡིན་ཚད་ལ་དགག་གཞི་ 
བོན་ཅན་སྦྱར་བ་འདི་རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
མཚོན་ནས་འབྲེལ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་བཞག་མཐའ་ཡས་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་བ་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁྱོད་རྫས ་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
འགལ་བ་དང་། དངོས་པོ་གང་རུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླའོ། ། 
གཉིས་པ་མྲ་གུབ་ན། དེ་གང་ཆུང་གི་ཁྱབ་བྱ་བོན་ཅན། དེ་གང་རུང་དུ་ཐལ། བུམ་པ་དང་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་གང་ཆུང་གི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྱབ་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། དེ་གང་རུང་གི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་དང་ཐ་ 
གང་ཆུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཏིས་པ་སླའོ། །དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ 
དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་དེ་དེ་འདའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་གི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་བོན་ཅན། དེ་གང་རུང་གི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ 
གང་ཞིག་ཁྱོད་མེད་ན་དེ་གང་ཆུང་མེད་པས། མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ཚད་མའི་ 
མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐུར་ཁྱབ་ལ། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ 
ཅན། ཐལ་ཕྱིར། དེས་རྫོག་བོན་བདུན་ལའང་རིགས་བགྲེས་སོ། ། 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཤེས་བྱའི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ན། ཤེས་བྱའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ 
ཁྱབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དངོས་པོ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དངོས་པོ་བོན་ཅན། བུམ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་ཟློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མེད་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཁྱབ་བྱ་ 
ཡིན་ན། བུམ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚུ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ན། བུམ་པ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། བུམ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་། ཤེས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད། འབྲེལ་བ་འབྲེལ་ཡུལ། ལྟོས་ས་ལྟོས་པའི་ 
རྣམ་བཞག་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དྲུག་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། རྟག་པ་དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
ན། རྟག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྟག་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡོད་ན་རྟག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ། རྟག་པ་ 
ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། རྟག་པ་དང་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་མེད་བོན་ཅན། རྟག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མེ་ཏོག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དངོས་པོ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
ན། མི་རྟག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་གཞི་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁྱོད་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། གཞི་དེ་དང་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་བོན་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉེས་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
མཉམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྟག་དངོས་གཉིས་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ཕན་ 
ཚུན་སྲང་སྟེ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གིས་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཁམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བོན་དེ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། བོན་དེ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ 
དང་ཕན་ཚུན་སྲང་འགལ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ན་བོན་དེ་མིན་དགོས། བོན་དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ 
དེ་ཡིན་དེ་མིན་ཁྱད་པར་གྱིས། །གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཐ་དད་བོན། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་བོན་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཐུར་ཁྱབ་ལ། དེ་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

བདུན་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་རྫོག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། སྲོམ་ཚིག་དང་། དཔེར་བརྗོད་ 
མདོར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་མཚན་གཞི་བཀོད་པ་དེའི། །རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
ངོས་བཟུང་ལ། །དགོས་དང་ཁྱབ་ཅེས་དོན་གཅིག་ཏུ། །རྟགས་ལ་ན་འདོགས་གསལ་བར་མློང་། ། 
བོན་ཅན་གདན་བཞུགས་བྱས་ལ་འབུད། །གསལ་བའི་གང་ཞིག་ནུས་མེད་འགྱུར། །ཐལ་འགྱུར་ 
སྦྱར་བའི་ཁྱབ་པ་ལ། །དབྱེ་སྒོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རྣལ་མ་བཞི་དང་ཕྱིན་ལོག་བཞི། །རྟགས་ 
གསལ་བ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ཉིད། །ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན། །གསལ་བ་མིན་ན་རྟགས་དེ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཉིད། །མིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཟོག་ཁྱབ་ཡིན། །དེ་ལ་ཤུགས་ཁྱབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །རྟགས་དེ་མིན་ན་ 
གསལ་བ་དེ། །མིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚོག་ཐུར་ཡིན། །རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ། །མིན་པས་ཁྱབ་ 


ཧྲ. = ༽ 


པ་འགལ་ཁྱབ་ ཅེས། །རྗེས་ ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ཡིན། །གསལ་བ་ ཡིན་ ན་རྟགས་ མིན་ པས། ། 
ཁྱབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ལོག་ཡིན། །གསལ་བ་མིན་ན་རྟགས་དེ་ིད། །ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཞྡོག་ཁྱབ་ 
ཐུ །ཕྱིན་ ཅྱ ་ལོག ་ཏུ་་ ངེས་པ་ ཡིན། །རྗེས་ ཁྱབ་རྗེས་ཁྱབ་ལ་ སོགས་ པ། །དུ་ ཞིག་ བརྩེགས་ ཀྱང་རྗེས་ 
ཁྱབ་ ཡིན། །ཐུར་ཁྱབ་ ལྫོག་ ཁྱབ་ ལྫོག་ཐུ ཐུར་དང་། །རྗེས་ ཁྱབ ་ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ དང་ བཞེ། །སོ་ སོར་ 


ཧྲ, 


བརྩེགས་ པའ འི་ཚེ་ན་ ཡང་ ། །ཡ་ ནམས་ རང་ གནས་ ཆ་ ཆེས་ ཁྱབ། །ཁུར་ ཁྱབ ཕྱན་ ཅ་ ལག་ ངེས་ ནི། ། 
དུ་ཞིག་བརྩེགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །དང་པོ་ཝ་བ་དགུ་བ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཡིན། །གཉིས་པ་དྲུག་པ་བཅུ་བ་གསུམ། །ཟྫོག་ཐུར་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་བདུན་ 
པ་བྱད་ གཅིག་ གསུམ། །ལྫོག་ ཁྱབ ་ཕྱིན་ ཅྱི ་ལོག་ ངེས་ ཡིན། །བཞི་ པ་ བྱགད་ པ་བྱད་ གཉིས་ གསུམ། ། 


འའ. 


རྗེས་ཁྱབ་སྟེང་དུ་སླེབ་མཉམ་ ཡིན། །དེ་ཡན་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྫོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ངེས་ 
ནི། །དུ་ཞིག་བརྩེགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །དང་པོ་ཝ་བ་དགུ་བ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་ཟྫོག་ཁྱབ་ 


ཕྱིན་ལོག་ཡིན། །གཉིས་པ་དྲུག་པ་བཅུ་བ་གསུམ། །ཁྱད་མེད་ཚྡོག་ཐུར་རྣལ་མ་ཡིན། །གསུམ་པ་ 
བདུན་པ་བཅུ་ གཅིག་ གསུམ། །ཐུར་ཁྱབ ་ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ ངེས་ ཡིན། །བཞི་ བ་བརྒྱད་པ་བཅུ་ གཉིས་ 
གསུམ། །རྗེས་ཁྱབ་སྟེང་དུ་སླེབ་མཉམ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྫོག་ཐུར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ བརྩེགས་ ཚེ། །ཡ་ རྣམས་རང་གནས་ཆ་ རེས་ ཁྱབ། །འགལ་ཁྱབ ་ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ ཅེས་ པ། །རྗེས་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ ངེས་ལ་ཟེར། །རྗེས་ཁྱབ་ རྣལ་མར་ ངེས་པ་འདེ། །ཁྱབ་པ་གཞན་དང་སྲེལ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །རྗེས་ཁྱབ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། །ཁྱབ་གཞན་བརྩིས་པས་འཁྲུལ་མེད་འགྱུར། ། 
རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཁྱབ་བཞེ་བསྡོམ། །དུ་ཞིག་བརྩེགས་ཀྱང་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཁྱབ་ 
བཞེ་བསྡོམ། །དུ་ཞིག་བརྩེགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །ཡ་རྣམས་ཞྫོག་ཐུར་ཆ་རྗེས་ཁྱབ། །ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ནི་རྫོག་ཁྱབ་དང། །ཟྫོག་ཁྱབ་ཀྱི་ནི་ཐུར་ཁྱབ་གཉིས། །ཁྱད་པར་མེད་དེ་རྡོག་ཐུར་ཡིན། །ཐུར 

ཁྱབ་ཀྱི་ནི་རྫོག་ཐུར་དང་། །ཞྡོག་ཐུར་གྱི་ནི་ཐུར་ཁྱབ་གཉིས། །ཁྱད་པར་མེད་དེ་ཚྡོག་ཁྱབ་ཡིན། ། 
ཞྡོག་ཐུར་གྱི་ནི་རྡོག་ཁྱབ་དང། །ཞྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ནི་རྡོག་ཐུར་གཉིས། །ཁྱད་པར་མེད་དེ་ཐུར་ཁྱབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལོག་ངེས་ པའི །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ གཉིས། །དབྱེར་མེད་རྗེས་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། །རྗེས་ 


ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །རྫོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ 
པའི། །རྗེས་ ཁྱབ ་ཕྱིན་ ཅང་ ལོག་ ངེས་ དང་། །ལྫོག་ ཁྱབ ་ཕྱིན་ ཅང་ ལོག་ ངེས་ པའི། །ལྡོག་ཐུ ཐར་ ཕྱིན་ ཅང་ 


ལོག་ངེས་གིས། །ཞྡོག་ཐུར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་རྣམས། །རྗེས་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའེ། ཐུ རྭ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེ ངེས་དང་། །ཐུར་ཁྱབ ་ཕྱིན་ ཅྱ ་ལོག་ ངེས་ 
པའི། །ལྫོག་ཐུ ཟར་ ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ ངེས་ དང་། །ལྫོག་ ཁྱབ ་ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ ངེས་ པའི། །རྗེས་ ཁྱབ ་ཕྱིན་ ཅང་ 
ལོག་ངེས་དང་། །ཞྡོག་ཐུར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །རྔོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་རྣམས། །ཁྱད་ 


པར་ མེད་ དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞྔོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ ངེས་ དང་མཉམ། །རྗེས་ ཁྱབ ་ཕྱིན་ ཅང་ ལོག་ 


ངེས་པའི། །ཞྫོག་ཐུར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །རྫོག་ཐུར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ངེས་གཉིས། །ཁྱད་པར་མེད་དེ་རྫོག་ཐུར་ཡིན། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ཐུར 


>= 7 = 


ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །རཞྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ཞྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ 
དང་། །ཁོག་ཐུར་ རྣལ་མར་ ངེས་པ་ཡི། །ལོག་ཐུར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ངེས་པའི། །རྫོག་ཁྱབ་ རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །རྫོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ཞྡོག་ཐུར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །རྫོག་ཐུར་རྣལ་མར་ངེས་པ་རྣམས། ། 
ཁྱད་པར་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མཚུངས། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་པ་ཡི། །རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །རྫོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །རྫོག་ཐུར་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །རྫོག་ཐུར་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །རྫོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །རྗེས 

ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ལྫོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ཞྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ 
པའི། །རྫོག་ཐུར་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ཞྲོག་ཐུར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་པ་རྣམས། །དབྱེར་མེད་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ལོག་ཡིན། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ཞྡོག་ 
ཐུར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །ཞྔོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ 
དང་། །རྫོག་ཐུར་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །རྔོག་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཐུར་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །རྫོག་ཐུར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །རྫོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ 
རྣམས། །ཁྱད་པར་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མཉམ། །ཐུར་ཁྱབ་ 
རྣལ་ མར་ངེས་པ་ཡི། །ལྫོག་ ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ དང་། །ལྫོག་ ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །རྔོག་ཐུར་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ 
དང་། །རྗེས་ ཁྱབ ་ཕྱིན ཅེ ་ལོག་ ངེས་ པའི། །ལྫོག་ཐུ ཐུར་རྣལ་མར་ ངེས་པ་ དང་། །ཐུར་ ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ ངེས་ པའི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ ངེས་པ་ དང་། །ལྫོག་ ཁྱབ ་ཕྱིན་ ཅྱ ་ལོག་ ངེས་ པའི། །ལྫོག་ ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་པ་རྣམས། །ཁྱད་པར་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞྡོག་ཐུར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ 
མཉམ། །རྟགས་ལ་བོན་ཅན་སྦྱར་བའི་ཚེ། །དམིགས་བསལ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ། །རིག་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད་ཐལ་འགྱུར་གྱི། །རྡོམ་ཚིག་མདོ་ཙམ་བརྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གང་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ 
ན། གསལ་བ་བེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྫོག་གི་གནད་མ་ཤེས་པ་ཐད་དོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐལ་ 
འགྱུར་སྒོ་བརྒྱད་མ་འདི་སྡུད་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་ཆུང་ཞིང་། རིག་པའི་སྒོ་ཕྱེ་བ་ལ་ 

ཡང་དམིགས་གསལ་ཐལ་འགྱུར་སྐྱོན་ཅན་ལ། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ 
རྣལ་མ་ངེས་ན། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བོན་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་དང་པོ་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། དངོས་པོ་ ཡིན་ ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། ཨི་ རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས། དེ་རྗེས་བུམ་ པ་བོན་ཅན། མི་ རྟག་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཚུ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞེག དངོས་པོ་ཡིན་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཏེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ 
བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བོན་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་དང་། གཏན་ཚིགས་རྟགས་ 

ཡང་ཐལ་འགྱུར་སྐྱོན་ཅན་ལ་ལྫོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྫོག་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གང་བཀོད་ཀྱང་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། གང་ 
མར་མ་ངེས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་འགྲེས་ནས་ཐལ་འགྱུར་སྐྱོན་བྲལ་དང་། སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པ་མང་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། རྟགས་ལ་བོན་ཅན་ཡོད་པ་གསལ་བ་གཉིས་ 
བརྩེགས་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། ཐལ་འགྱུར་སྐྱོན་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། 
བྱེད། བོན་དེའི་རྒྱའེ་མཚན་ཁིད་དུ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོན་ཅན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔུག་བསྔལ་ 
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བ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་ཟབློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


སེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ངོ་བོ་ཁིད་སྐུ་བོན་ཅན། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྔུག་ 


བསྫལ་ལས་སྐྱོབ ་པའི་ དོན ་བྱེད་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ སྐྱབས་གནས་ མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ ན་ འདི་ ལྟར་སྒྲ་བ་ ནི ་གླབ་མཐའི་སྐབས་མ་ བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་ལམ་འདེར་བཤད་པའི། 
ཕན་འདོགས་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་རང་འབྲབས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇོག སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་ཅེས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་ 
པ་ཡང་། འབྦས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་འཕྲེང་གོང་འོག་ལ་སོགས། རང་སྡེའེ་མཁས་གླབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་ཅིང་། གཞན་ 
བུ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གྲབ་སྟེ། རང་འབྲས་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་ 
ན། དངོས་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་རྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེད་ 
སོགས་མང་པོ་ལ་རིགས་འགྲེས་སོ། ། 

གཞི་དང་སྦྱར་ན། ཀ་བ་དངོས་སུ་བརྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཀ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་བོན་ཅན། 


༽འ༨༽ 


ཐལ་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བའི་དངོས་ རྒྱའི་ 


༄ 


དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྫ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་ 
སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 


༠༨ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཀ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཀ་བའི་བར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་ངེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མྭ་གྲབ་ན། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས ་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་ 
བའི་རྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཀ་བའི་རྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཀ་བའི་རྒྱུད་རྒྱུ 
ཡིན་ན། དེ་རྒྱད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་རྒྱད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་བོན་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཀ་བའི་ དངོས་རྒྱུ ་རྒྱའི་ དངོས་རྒྱུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་ 
བ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཀ་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་ 
བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
དངོས་འྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་ 
པར་ཐལ། ཀ་ བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་བུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག ཀ་བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྱང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྔན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མླའོ། ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
དངོས་འབྲབ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ། དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ན། ཀ་བ་དང་དུས་མཉམ་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཀ་བའི་ 
དངོས་རྒྱུའི་དངོས་རྒྱུའི་དངོས་རྒྱུའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ 
ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུ་བར་འདོད་ 
ན། ཀ་བ་དང་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོན་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པའི་ 
བ་དང་། དེའི་དངོས་སུ་ཕན་གདགས་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ཕྱིན་ཆད་དེ་རྣམས་ཅི་ཙམ་ 
བརྩེགས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ཁས་བླང་པར་བྱའོ། ། 
དང་། ཀ་བའི་རྒྱད་རྒྱུ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཀ་བའི་དངོས་རྒྱུའི་དངོས་རྒྱུའི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་རྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བའི་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱུ་འབྲས་མང་པོ་བརྩེགས་པའི་ཁྱབ་པ་བཀོད་པའི་ཚེ། རྒྱུད་འབྲས་དང་། རྒྱུད་རྒྱུ་ཞེས་བརྩེགས་ 
ནས་ཕྱི་རྒོལ་ནས་དེའི་དོད་དུ། རྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ། 
ལེགས་པར་སྦྱང་སྟེ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་གྲིམ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 


མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་འའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བརྩི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ཡིས་མཚོན་ནས་རིག་པའི་འཕུལ་འཁོར་མང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དགུ་བ་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། གཞི་དང་མ་སྦྱར་བ་དང་། གཞི་དང་ 
སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཤིད་ཀྱི་རྫོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ཚང་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་གོང་བཞེན་དུ་སྒྲབ་བོ། །རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ཡོད་ཁྱད་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་ 
ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཁིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཁིད་ཀྱི་ 
མཚན་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མཚན་ཁིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དུ་བཞག་པ་ལ་མ་གྲབ་གཞན་ 
བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མཚན་ཅིད་ཀྱི་མཚན་ཊིད་དུ་བཞག་པ་ལ་མ་གྲབ་གཞན་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དོན་རྫོག་གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཏེ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ལས་ 
གཞན་པའི་མཚོན་བྱ་གང་གི་ཡང་མཚན་ཁིད་མ་ཡིན། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་ིད་ཀྱི་ 
ཡིན་ན། མཚན་ཁིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་བོན་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ 
ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ 
ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མཚན་ཅིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཅིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། མཚན་ཉིད་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ཚང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཊིད་ཀྱི་མཚན་ཁིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་ན། མཚན་ཅིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཅིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཙིད་ཀྱི་ 
རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཁིད་བོན་ཅན། 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་ 
བོན་ཅན། དེར་ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཤིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བཏགས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཧིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཚན་ཏིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་བོན་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་ 
བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་མ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། མཚན་ཁིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
པར་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཚྫོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན 
མཚན་ཁིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན 
མཚན་ཏིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཁིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཏིད་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན 
བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་བོན་ཅན། ཐལ་ 
ཕྱེར། དེ་ཡིན་ན། མཚན་ཁིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ཚང་བ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། མཚན་ཏིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཏིད་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་དང་། བློས་རིག་པར་བྱ་བའི་ལྔོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། སོགས་ལའང་དེས་ 
འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྦྱར་བའི་ཁྱབ་བྱེད་མཚན་མཚོན་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས། མཚན་ཏིད་ཀྱི་ 
རྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བ་དེ། མཚན་ཧིད་ཀྱི་མཚན་ཊིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
བརྩེགས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བ་དེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
སོགས། བ་སྟོང་གི་བར་དུ་འགྲེས་སོ། །བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


གསུམ་ཚང་བ་དེ། བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བ་གཅིག་གི་མཚན་བྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
བཞིན་དུ་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བ་གསུམ་དེ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་བྱའི་མཚན་ཉིད། བཞེ་དེ་ 
གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཊིད་ཡིན་པ་སོགས་བརྒྱ་སྟོང་བར་དུ་འགྲེས་སོ། །དེས་ན་རང་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་རས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བ་མེད་ངེས་ཡིན་ཞིང་། རང་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་མཚོན་བྱ་དང་། བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནི་གཞི་དང་སྱྱར་མ་སྦྱར་གང་ལའང་རིགས་འགྲེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞི་དང་སྦྱར་བ་ལ། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ལྔོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བའེ་བཏགས་ 
ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་མཚན་ཏིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ། ཤེས་ 
བྱའི་རྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
གསུམ་ཚང་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་མཚན་ིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། བློས་རིག་པར་ 
བྱ་བའི་མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
མཚན་ཏིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ། རིམ་བཞིན་དུ། བློས་རིག་པར་བྱ་བའི་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་ 
གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བ་དང་། བློས་རིག་པར་བྱ་བའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཁྱད་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ་ཕྱིར། བློས་རིག་པར་བྱ་བའེ་བཏགས་ཡོད་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བའི་ཞྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། མཚན་ཏིད་པས་ཁྱབ་པ་ལ། རིམ་བཞིན་དུ། བློས་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ 
ཁྱད་གསུམ་ཚང་བ་དང་། བློས་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཁིད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཞན་ཡང་བུམ་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཛྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བའེ་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་ 
བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚོན་བྱའི་ལྫོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བའེ་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ 
ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དགག་ཕྱོགས་དང་ 
སྒྲབ་ཕྱོགས་བསྲེས་པའི་ཁྱབ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློས་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ིད་ 
ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་མ་ཚང་བའིེ་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ 
དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བློས་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚོན་ 
བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་ 
པར་གསུམ་ཚང་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། མཚན་ིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་རྗེས་མའི་དོད་དུ་མཚན་ཁིད་ཅེས་སྦྱར་བར་མ་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། ཚད་གསུམ་སྤིན་དཀྲིགས་ལེགས་བཤད་འབུག་སྟོང་རྫིར། ། 
སྒུབ་དང་སུན་འབྱིན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་འདེས། ། 
ཕས་རྒོལ་ལོག་ལྟའི་བྲག་རི་མངོན་བསྟིལ་བས། ། 


ཤེས་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅན་རྣམས་དགའ་བ་བྱོས། ། ཞེས་པའོ།། 


ཞེ༽ རིག་ལམ་སྡུད་གྲྭ་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 


རྣམ་བཞག་དང་། རྟག་རྟོགས་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ 


ནམ་བཞག་དང་། ཁྱབ་པ་ཕྱིར་ཞེས་མའི་རྣམ་བཞག་དང་། རྟགས་མང་གསལ་མང་གི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། ཁྱོད་ཞུག་ཕྲུག་འཁོར་མའི་རྣམ་བཞག་དང་། སྲ་བཙན་ཕྱི་བཙན་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


བཤད་པ་དང་བདུན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེ་ཡི་དཔེ་བརྗོད་མདོར་བསྟན་པ་གཤིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞི་དེ་བོན་དེ་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པ་ལོག་པ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་། །ཆ་རྣམས་ཡིན་ལ་ཡ་རྣམས་ 
མིན། །མིན་པ་ལོག་པ་བརྩེགས་པའི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་མཉམ། །ཡིན་ལོག་མིན་ 
ལོག་སྦེལ་བའི་ཚེ། །མིན་ལོག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། །ཡིན་ལོག་ཁོ་ན་བརིས་བྱས་ཏེ། །ཆ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ་ཡ་རྣམས་མིན། །གཞི་དེ་བོན་དེ་མིན་པ་ལ། །ཡིན་པ་ལོག་པ་བརྩེགས་པའི་ཚེ། ། 
ཡ་རྣམས་ཡིན་ལ་ཆ་རྣམས་མིན། །མིན་པ་ལོག་པ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མིན་པ་ཏིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་སྤེལ་བའི་ཚེ། །མིན་ལོག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། །ཡིན་ལོག་ཁོ་ 
ན་བརྩིས་བྱས་ཏེ། །ཡ་རྣམས་ཡིན་ལ་ཆ་རྣམས་མིན། །འདི་ཡང་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བརྩེགས་ 
པའི་ཚཆེ། ཆ་གང་བྱུང་ཡིན་ཞིང་ཡ་གང་བྱུང་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་ཅི་ 
ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླང་དགོས། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་ 
ལ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བརེེགས་པའི་ཚེ། ཡ་བྱུང་ན་ཡིན་ཞིང་ཆ་ལ་མིན་ཞེས་བྱའོ། མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་ཅི་ཙམ་བརེགས་ཀྱང་མིན་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྩེགས་པའི་ཚེ། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བརི་མི་དགོས་ཤིང་། ཡིན་ 
ལོག་ཁོ་ན་བརྩིས་ལ་ཡ་བྱུང་ན་ཡིན་ཞིང་། ཆྭ་བུང་ན་མིན་ཞེས་ཁས་བླངས་བར་བྱའོ། །སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ནི། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་བོན་ཅན། མ་ཡིན་པ་ཐལ། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། བུམ་པ་དངོས་པོ་བོན་ཅན། ཡིན་པ་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་སྒོ་བཞི་ལ་རིག་པས་དཔྱད་ནས་མཁས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྟག་རྟོགས་དངོས་རྟོགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ། ། 
དངོས་རྟོགས་ཅི་ཙམ་བརེེགས་ཀྱང་མེད། །རྟག་པར་རྟོགས་པ་བརྩེགས་པའི་ཚེ། །དང་པོ་ཡོད་ལ་ 
དེ་ཕྱིན་མེད། །དངོས་པོ་ཡིན་ལ་དངོས་རྟོགས་པ། །ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར། །རྟག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟོགས་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་མེད། །རྟག་རྟོགས་དངོས་རྟོགས་སྤེལ་བ་དང་། །བར་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
སྦྱར་ནས། །དེ་བཞིན་རིག་པས་དཔྱད་ལ་བརྗོད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་རིགས་ལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཙམ་བརེེགས་ཀྱང་ 
མེད་ངེས་ཡིན་ཞིང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བརྩེགས་ཚེ་དང་པོ་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་དེ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བརྩེགས་ཕྱིན་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ཆད་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་རྟོགས་པ་དང་ 
པོར་བརྩེགས་ན་སྦེལ་ནས་ཅི་ཙམ་བརེེགས་ཀྱང་མེད་ངེས་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་རིགས་ལ། དངོས་རྟོགས་ཅི་ཙམ་བརེགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། རྟག་རྟོགས་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་རྟོགས་ནི། །ཆ་རྣམས་ཡོད་ལ་ཡ་རྣམས་མེད། །ཅེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེའི་རྣམ་བཞག་མ་ཤེས་པའི་ 
རགས་སོ། །འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་དུ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་ཡི་རྣམ་བཞག་ 
ཁྱོད་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླང་བར་ 
མ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁར་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བར་བར་དུ་མ་ཡིན་པ་སྦྱར་ཚེ། དེ་ཡན་ཆད་བརི་མི་དགོས་ལ། མ་ཡིན་པ་མན་ཚད་ལ་ 
ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། སྔར་ལྟར་གཉིས་ཡོད་པ་ 


ལས། དང་པོ་ནི། ཡོད་ལ་ཡོད་རྟོགས་བརྩེགས་པའི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཡོད་ལ་མེད་རྟོགས་བརྩེགས་ཙམ་ན། །ཆ་རྣམས་ཡོད་ལ་ཡ་རྣམས་མེད། །ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྤེལ་བའི་ཚེ། །ཡོད་རྟོགས་བཏང་སྟོམས་ིད་དུ་བཞག །མེད་རྟོགས་ཁོ་ན་བརྩིས་བྱས་ཏེ། །ཆ་ 
རྣམས་ཡོད་ལ་ཡ་རྣམས་མེད། །མེད་ལ་ཡོད་རྟོགས་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཏིད་ 
དུ་འགྱུར། །མེད་ལ་མེད་རྟོགས་བརྩེགས་པའི་ཚེ། །ཡ་རྣམས་ཡོད་ལ་ཆ་རྣམས་མེད། །ཡོད་རྟོགས་ 
མེད་རྟོགས་སྤེལ་བའི་ཚེ། །ཡོད་རྟོགས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། །མེད་རྟོགས་ཁོ་ན་བརྩིས་ 
བྱས་ཏེ། །ཡ་རྣམས་ཡོད་ལ་ཆ་རྣམས་མེད། །བར་བར་མ་ཡིན་པ་སྦྱར་ཚེ། །རིག་པས་དཔྱོད་ལ་ཁ་ 
དམར་གདགས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ། མ་ཡིན་པ་སྦྱར་བའི་ཚེ། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བར་དུ་མ་ཡིན་པ་བྱུང་ཚེ། དེ་ཡན་ཆད་བརི་མི་དགོས་ལ། དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་ལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ། ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
བཞི་བ་ཕྱིར་ཞེས་མའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། སྔར་ལྟར་གཏིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཐལ་དང་ཕྱིར་ཞེས་གྲངས་མཉམ་པའི། །རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཁྱབ་ཡོད་ལ། །ཡོད་ཕྱིར་ཡོད་ཕྱིར་དུ་ 
བརྩེགས་ཀྱང་། །ཆ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཡ་ལ་མེད། །མེད་ཕྱིར་མེད་ཕྱིར་ལ་སོགས་པ། །དུ་ཞིག་བརྩེགས་ 
ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཡོད། །ཡོད་ཕྱིར་མེད་ཕྱིར་སྦེལ་བའི་ཚེ། །མེད་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། ། 
ཡོད་ཕྱིར་ཁོ་ན་བརྩེས་བྱས་ཏེ། །ཆ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཡ་ལ་མེད། །ཚུ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཁྱབ་མེད་ལ། ད 
ཡོད་ཕྱིར་ཡོད་ཕྱིར་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་། །ཡ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཆ་ལ་མེད། །མེད་ཕྱིར་མེད་ཕྱིར་ལ་སོགས་ 
པ། །ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མེད། །ཡོད་ཕྱིར་མེད་ཕྱིར་སྤེལ་ཙམ་ན། །མེད་ཕྱིར་བཞག་ལ་ 
ཡོད་ཕྱིར་བརྩི། །ཡ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཆ་ལ་མེད། །རུ་བའི་ཐལ་འགྱུར་མ་གཏོགས་པའི། །གསལ་བར་ 
བདག་མེད་འབྱུང་བ་ན། །དམིགས་གསལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལ། ཡོད་ཕྱིར་མེད་ཕྱིར་སྤེལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ནས། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དགག་པ་ཡིན་པ་ཐལ། སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

༽ འ.་ོདགྱ་༽ འ 7 ན་ཡི = 
ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ལྟ -ཉ ལྟ ལྟ ལྭ ལྟ -ཉ ལྟ ལྟ འ. ཀཿ དྭ -༽ ལྟ འའ. ལྟ ༈, ཁ¡ ལྟ 
རྟག་པ་ཡིན་པ་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཐལ། གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ 
༢༩-:-༨༨.༣ ¬ འ ¬ འ.ྱ་ འ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཏ6༽ ༤ ཏ6༽ འ༽ ༽ངའ ༨ འ༽ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
ལྟ རྭ ལྟ ༡༨༽ ༡༨༽ „= ལྟ ་ཉཀ ༨ ལྟ >༣,=7 ལྟ ༣. ལྟ 
ཁྱབ་པའ་ཇྱར། མགྲུབ་ལྟ། བདག་མད་བན་ཅན། བལ་རཛྱར། བར་ན། ད་བན་ཅན། ད་ལྟ 
བུའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
=, ལྟ «༣ -༽7 ལྟ ལྟ ལྭ ཀཿ -ཉ ལྟ ལྟ འ. ལྟ རྭ -༽ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ 
འདོད་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞྲི་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར་ 
༨ ལྟ ༣, ལྟ ༣. ཀཿ འའ. ལྟ ༈, ༈| ཀཿ ༧༥77 ལྟ ལྟ ལྟ „༄༽.3 
ཟེར་ན། དེ་བོན་ཅན། ངེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ལྟ ལྟ ལྟ བོ „= ལ «¬༽ ལྟ ལྟ ཤད ལྟ =÷ ལྟ ཤང ༡༽ -ཉ ལྟ 
སྒྲུབ། ཚུལ གཞན་རྣམས་སྡོམ ཚག ལྟར་ཤས་པར་བྱ་ཞེང་། དམགས་བསལ་ན། བདག་མེད་ཡན 

འ༽ ° འ འདྱིར འ = 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
༤༽༠༤འ ༨ འ༽ ་་ ༨ ༨ ཏ6༽ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་གཞན་ལ་འགྲེས་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བདག་ 
མེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཐལ་འགྱར་ 
ཕྱིར་ཞེས་མའེ་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་བ་རྟགས་མང་གསལ་མང་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། སྔར་ལྟར་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། 

དང་པོ་ནི། རྟགས་དང་གསལ་བ་གྲངས་མཉམ་པའི། །ཆུ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་གྱུར་ན། །ཁྱབ་པས་ 

ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ། །དུ་ཞིག་བརྩེགས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཡོད། །མ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ལ་སོགས་པ། །དུ་ཞིག་ 

བརྩེགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །ཆ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཡ་ལ་མེད། །ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་སྤེལ་པའི་ཚེ། །ཁྱབ་པ་ 

བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། །མ་ཁྱབ་ཁོ་ན་བརྩེས་བྱས་ཏེ། །ཆ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཡ་ལ་མེད། །རྩ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
བའི་ཁྱབ་པ་མེད་གྱུར་ན། །ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ། །དུ་ཞིག་བརྩེགས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མེད། ད 
མ་ཁྱབ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཚ་ལ་མེད། །ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་སྤེལ་བའི་ 
ཚེ་། །ཁྱབ་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། །མ་ཁྱབ་ཁོ་ན་བརྩི་བྱས་ཏེ། །ཡ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཆ་ལ་ 
མེད། །ཆུ་ཁྱབ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །ཡིན་པ་མེད་པའི་བོན་བྱུང་ན། །དམིགས་བསལ་ 
ཡོད་པ་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རུ་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། 


༨. ༤༤ ༠༤༽ 


དགག་པ་ཡིན་ན། སྒུབ་པ་ཡིན་ན། དངས་པ་ཡན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། ལྡོག་བོན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཉིས་པ་མ་གུབ་སྟེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་ན། གླུབ་ 
པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། ལྡོག་བོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་བོན་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟག་ 
པ་ཡིན་ན། ལྡོག་བོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། ཟོག་བོན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སླུབ་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲབ་བོ། །རྭ་ཁྱབ་ཡོད་པ་ལ་ དཔེར་མཚོན་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་ན། 
རྟག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་མ་ཁྱབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ 
མེད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཀ་བ་བོན་ 


༨༡ ༤༤ ༠༽ 


ཅན། བུམ་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། གསེར་བུམ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྣང་ 
བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་ཁྱབ་ཅེས་པ་དོན་གཅིག 
ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་། མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་དོན་གཅིག་གོ །འདི་དང་ཕྱིར་ཞེས་མ་གཉེས་ལ་དང་ 
པོར་ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་ནོར་ན། རྟགས་གསལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་གསུམ་རེ་སླེབ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་རྟགས་མང་གསལ་མང་འདི་སྡད་ཚན་ཕལ་ཆེར་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆུང་ 
བས་རྣམ་བཞག་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག 

དྲུག་པ་ཁྱོད་ཞུགས་མྱུགས་འཁོར་མའི་རྣམ་བཞག་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ན། དགག་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས། ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྒྲུབ་པ་དང་ཐ་དད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རིམ་བཞིན་རྟོང་བཤག་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཕྲན་དང་། རྟགས་མང་གསལ་མང་ཕྱིར་ཞེས་མ་རྣམས་ལ་རིག་པས་འགྲེས་ 
ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས། དགག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྫོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས། སྒྲབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཐུར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
སྒྲབ་པ་དང་མེད་ངེས་གང་རཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ 
ངེས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚོན་ཆ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱོད་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལྡོག་ཁྱབ་མིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ 
དུ བུམ་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། གསེར་བུམ་བོན་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཀ་བ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཡིན་ན། ཀ་བ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། སྒྲ་བོན་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བོན་ཅན། 
ཐལ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཀ་བ་མ་ ཡིན་ པར་གྱུར་ བའི་ བོན་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི ་ཕྱིར། ཚ་བར་ འདོད་ ན། བུམ་པ་ 
བོན་ཅན་བྱས་ལ་ཁྱབ་པ་འབུད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཁྱོད་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཀ་བ་ 
པ་ཁྱོད་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་ཡིན་པར་རགྱུར་བའི་ཀ་ 
བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྟོང་བཤགས་བྱས་ལ་འཐུད། དེ་ལྟར་ཡིན་གྱྱུར་ 
མིན་རྒྱུར་གྱི་རིགས་རྣམས། ཁྱབ་པ་ལ་ཁྱོད་ཞུགས་མེད་ན། ཆིག་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བས་མི་སྦྱོར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁར་གསེལ་ཁྱོད་སྒྲབ་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷུང་ 
བཟེད་ཁྱོད་སྒྲབ་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་ཐ་ 
དད་ཡང་ཡིན་མཁར་གསིལ་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཞི་མཐུན་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 
སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དུ་མ་ 
གླབ་ཏུ་འཇུག་གོ །ཡང་གཞི་དང་མ་སྦྱར་བའི་ཁྱོད་ཞགས་སྱུག་འཁོར་མ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ 
བོན་དེའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ན། བོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བོན་དེའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ 
བུམ་ བོན་ ཅན། ཁྱོད་བུམ་ པའེ ་བྱེ་བྲག་ མ་ ཡིན་ ན། བུམ་པ་ ཁྱོད་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན། བུམ་པ་ ཁྱོད་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་ 
སླའོ། །ཚུ་བར་འདོད་ན། གསེར་བུམ་ དག་ པའི་ས ་ཕྱོགས་ བོན་ ཅན། བུམ་པ་ གསེར་བུམ་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེ་མཚུངས་རིགས་ 
འགྲེས་དགག་གཞི་ཅན་གྱི་བོན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

་ ཁོཿ ་བོ ་ངེའི་མཚ༔ ཏེ ཙི ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ ཁོཿ ་ཀྱི་མཚོ: ་བྱ་ཡོ ་པ།་ ང་ཉི 
ན། ཁྱད་བན་དའ་མཚན་ཤོད་ཡན ། ཁྱཾད་ཀྱ་མཚན་བྱ་ཡད་པ་གང་ཞག 
= „ར༽. ཤ.༽ ༧༥77 ལྟ རྭ ༨ ལྟ ཁ¡ ༡༨༽ =7 7 ལྟ ལྟ ལྟ „= ལྟ 
བོན་དེའེ་མཚན་ཅིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་རྱུར་བ་བོན་ཅན། 
པམ་པ་ངེ་ཁྲོང་ཀྱི་མཚྫོར་པ་ཡྱིན་ ཁོང་པམ་པའི་མྔ་ཚན་བྲེང་ཡྱིན་པས་ཁབཔ་པར་ 27 
བུམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་བུམ་པའི་མཚན་ཊིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད 
དྭ ལྟ „7 ལྟ ལྟ ཤད ལྟ འའ. „ཤ¬༽ „7 ལྟ རྭ 'ལ ལྟ =, ལྟ = ལྟ 
ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པའེ་མཚན་ཁིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྟོང 
བཤགས་བྱས་ལ་འབུད། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་མཚོན་བྱ་ 
ཧད ལྟ ལྟ =7 -~=7. 7 ལྟ ལྟ ཤད ལྟ ལྟ -ཉ ལྟ རྟ = ,ཤ,> ལྟ ༣ རོ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་རིགས་འགྲེས་སོ། ། 

འ ར ༧༨:༧༨ = ཉཧ། ༣. འ 
གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་བོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་ 
ཉཧ ཉཧ ༣ ༣༨༡ འའ ¬ འ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། སྒབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འ༽ ༨ ཏ6༽ ༨ ཏ6༽ འ༽ ༤6༽ངའ ༨ འ༽ 
འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གླབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ལྟ „3: ལྟ ༡༽ == -ཉ ལྟ ལྟ ༨ == -ཉ ཀཿ ལྟ ༽ ལྟ -ཉ ལྟ རྭ ལྟ 
ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
༽ ལྟ འ. ལྟ 3. ལྟ -༽ == -ཉ ལྟ >= = «¬ ལྟ འྭ་ ལྟ ནན: ལྟ ༡༽ ལྟ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་མེད 
= འ.༠6༽ྱྲྭི ༨ འ སར ¬ `¬ = 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
༽ ལྟ -ཉ ལྟ ལྟ འ. ལྟ རྭ -༽ ལྟ འའ. ལྟ = ལྟ ༡༽ == -ཉ ལྟ ལྟ 
ཤིས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པར 
༣,༣༨༡ ¬ 92 ལ་༽ྲ་་ད འ = ༣ ,¬ 
ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ 
ཧད ལྟ རྭ -༽ ལྟ འའ. ལྟ = ལྟ ༡༽ == 3 ལྟ =7 77 ལྟ ལྭ ཀཿ ལྟ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ 
= ༣ ༣. 6 འ འ༽ = 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ 
༨ -ཉ ལྟ རྭ ༽ ལྟ འའ. ༈¡ „3: ལྟ «¬༽ ལྟ ་༽ ལྟ ལྟ ༈| ལྟ རྭ ལྟ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ 
ལྟ ༽ ཀཿ „= ལྟ ༣༨ ལྟ ༣༦༽.3 ལྟ ལྟ ༣. འའ. ལྟ ༈, ༈| ལྟ 
གླུབ་ན། ཤས་བྱ་བན་ཅན། དར་ཐལ། དའ་ཛྱར། མ་ཐགྲུབ་ན། ད་འདྲའ་བལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ 
¬` ༣ བྷ་བ $ འའ. = འ འ༽ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྱི་ 
ལྟ ༡༽ == -ཉ ལྟ ༽ ལྟ 3 ཀཿ ལྟ འ. ལྟ རྭ -༽ ལྟ འའ. ལྟ = 
ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི 
༣ རའ འ འ.འ༽ = `¬ `¬ 
ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སྟོང་བཤགས་བྱས་ཏེ་འབུད། དེས་ 
མཚོན་ནས་ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཞུགས་མ་དང་ཕྱུག་འཁོར་མའི་རྣམ་བཞག་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱའོ། ། 
བདུན་པ་སྔ་བཙན་བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། སྔར་ལྟར་གཉིས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལས། དང་པོ་ནི། བོན་ཅན་གསུམ་དུ་དབབྱེ་ཚུལ་དང་། །གསལ་བ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཚུལ་གཉིས། ། 
དང་པོ་བོན་ཅན་དབབེ་ཚུལ་ལ། །བོན་ཅན་རྫ་བཙན་དབང་བྱས་ན། །བོན་ཅན་དང་པོ་རྩོད་གཞི་ 
དང་། །དེ་ཕྱིན་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །བོན་ཅན་བར་བཙན་དབང་བྱས་ན། བར་མ་ཡན་ 
ཆོད་རྩོད་གཞི་དང་། །དེ་ཕྱིན་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །བོན་ཅན་ཕྱི་བཙན་དབང་བྱས་ 
ན། །རྗེས་མ་ཡན་ཚོད་རྩོད་གཞིར་འདོད། །བོན་ཅན་གཉིས་ལས་མེད་གྱུར་ན། །བར་བཙན་ 
ཞེས་བྱའི་ཐ་སྟད་མེད། །གལ་ཏེ་བོན་ཅན་བཞི་ཡོད་ན། །རྫ་བར་གཉིས་ལ་རེ་རེ་དང་། །རྗེས་ 
གཉིས་ཕྱི་བཙན་སྐལ་བར་ཐོབ། །རྫ་ལ་བར་གཏིས་ཕྱི་གཉིས་དང་། །དྲུག་ལ་བར་གཉིས་ཕྱི་ 
གསུམ་ཐོབ། །དེ་བཞིན་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱོས། །རྫ་བཙན་དང་པོ་ཁོ་ནས་སོ། །གིས་པ་ 
གསལ་བ་དབྱེ་ལུགས་ལ། །གསལ་བར་སྔ་བཙན་དབང་བྱས་ན། །ཐལ་བར་དང་པོ་གསལ་བ་ 
དང་། །དེ་ཕྱིན་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོད། །གསལ་བ་བར་བཙན་དབང་བྱས་ན། །ཐལ་བ་བར་མ་ 
ཡན་གསལ་བ། །དེ་ཕྱིན་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོད། །གསལ་བ་ཕྱི་བཙན་དབང་བྱས་ན། །ཐལ་བ་ 
རྗེས་མ་ཡན་ཆད་ལ། །གསལ་བའེ་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཐལ་བ་གཉིས་ལས་མེད་གྱུར་ན། ། 
བར་བཙན་ཐ་སྙད་མེད་པ་སོགས། །གོང་བཞིན་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ 
ཞུགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། །རྩོད་གཞིར་རྩོད་གཞི་མི་འཇུག་ཅིང་། །རྟགས་གསལ་ཚུལ་དུ་འདོད་ 
རྣམས་ལ། །ཁྱོད་གང་ཡོད་པར་རྩོད་གཞི་འཇུག །ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་ཁྱབ་འབུད་ཚེ། །རྩོད་གཞི་ 
བོན་ཅན་གདན་བཞུགས་ནས། །རྟགས་ནས་གསལ་བར་སློང་ཚུལ་རྣམས། །སྤྱི་མཐུན་རིགས་ 
པས་འགྲེས་ཏེ་དཔད། །བོན་དང་བོན་ཅན་མང་བརེགས་ཚེ། །གནད་རམས་འབྱེད་པའི་རྗེ་མིག་ 
ཡིན། །འདི་མེད་དེ་ཚེ་སྒུགས་པར་འགྱུར། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔེར་ན། རྟག་པ་བོན་ཅན། 
མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པ་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་གསལ་བ་ལ་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་བས། བོན་ཅན་སྔ་བཙན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་བོན་ཅན། རྟག་པ་རྟག་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་འབྱང་། རྟག་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་རྫས་བོན་མིན་ཞེས་དང་། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་ཟེར་ན། 
ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཅེས་པ་འབྱུང་། བར་བཙན་ལ་འདོད་ན། དགག་པ་བོན་ཅན། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། མྭ་གུབ་ན། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་རྫས་ 
བོན་མིན་ཞེས་དང་། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། དགག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་འབྱུང་། ཕྱེ་བཙན་ལ་འདོད་ན། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། 
དགག་པ་རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། མ་གུབ་ན། རྟག་ 
པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་ཚས་བོན་མིན་ཞེས་དང་། མ་ཁྱབ་ན་སྤྱི་དང་ 
མཚུངས་སོ། །ཡང་རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ 
བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། བོན་ཅན་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་རྫ་བཙན་དུ་བྱས་ནས། 
འདོད་ན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་བོན་ཅན། རྟག་པ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ 
དང་། མྭ་གུབ་ན། རྟག་པ་ཟྫོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་འབྱུང་། བོན་ཅན་སྲ་བཙན་དང་། གསལ་བ་བར་བཙན་ལ། མི་རྟག་པ་ 
བོན་ཅན། དགག་པ་བོན་ཅན། རྟག་པ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཁྫོག་བོན་ 
ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་དང་། མྭ་གུབ་ན། རྟག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་རྫས་བོན་ 
མིན་ཞེས་དང་། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་བོན་ 
ཅན། དགག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚྫོག་བོན་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་ཅེས་པ་འབྱུང་། བོན་ཅན་སྫ་བཙན་དང་། གསལ་བ་ཕྱི་བཙན་དུ་བྱས་ནས། འདོད་ན། མི་ 
རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་བོན་ཅན། རྟག་པ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་རྫོག་ 
བོན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་དང་། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་རྫས་བོན་ 
མིན་ཞེས་དང་། མ་ཁབ་ན། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་བོན་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། 
ཅེས་པ་འབྱུང་། བོན་ཅན་བར་བཙན་དང་། གསལ་བ་སྔ་བཙན་དུ་བྱས་ནས། འདོད་ན། 
དགག་པ་བོན་ཅན། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་དང་། མྭ་གུབ་ན། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ཞྡོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཐལ། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། དགག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ 
པ་འབྱུང་། བོན་ཅན་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་བར་བཙན་ལ་འདོད་ན། དགག་པ་བོན་ཅན། 
རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ཟྡོག་བོན་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་དང་། མྲ་གུབ་ན། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་ 
རྟག་པ་རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་རྫས་བོན་ 
མིན། ཞེས་དང་། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། དགག་པ་བོན་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡོག་བོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་འབྱུང་། 
བོན་ཅན་བར་བཙན་དང་གསལ་བ་ཕྱི་བཙན་ལ། འདོད་ན། དགག་པ་བོན་ཅན། རྟག་པ་བོན་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་ 
རྟག་པ་ལྡོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་དང་། མྲ་གུབ་ན། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་རས་བོན་མིན་ཞེས་དང་། 
མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། དགག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྡོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་འབྱུང་། བོན་ཅན་ཕྱི་བཙན་ 
དང་། གསལ་བ་སྫ་བཙན་ལ། འདོད་ན། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་ 
རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་དང་། མ་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་རྫོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་རས་བོན་མིན་ཞེས་དང་། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཁྱོད་རྫོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་འབྱུང་། བོན་ཅན་ཕྱི་བཙན་དང་གསལ་བ་བར་བཙན་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་རིགས་འགྲེས། བོན་ཅན་དང་གསལ་བ་གཏིས་ཀ་ཕྱི་བཙན་ལ་འདོད་ན། རྟག་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་ 


དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་ཚྫོག་བོན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ 
ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་དང་། མྭ་གུབ་ན། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། 
དགག་པ་རས་བོན་མིན་ཞེས་དང་། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་འབྱུང་། དེ་ 
དག་གི་སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་དཔེར་ན་གོང་གི་གཉིས་ཀ་བར་བཙན་བྱས་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། དགག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དགག་པ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་ 
བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཚྡོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གོང་གི་བོན་ཅན་མི་སྦྱར་བ་རྣམས་སྦྱར་བར་འདོད་ནས། རྟག་པ་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཚོད་པ་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཚིག་ལྷག་བཏགས་ 
ཏེ་དམ་བཅའ་བར་རུང་ན་སྔུད་གྲའི་རྣམ་བཞག་འཆོལ་བ་དང་། གང་དྲན་དྲན་དུ་གྱུར་བའི་ 
སྐྱོ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། གཞན་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ 
ལས། དོན་ལ་འཇུག་གི་མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ 
ལ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་བསྟན་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་གྱི་འདུ་གནས་འདི་བོན་ཅན། སངས་རྒྱས་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ 
གསར་བའི་དགའ་སྟོན་ལྙན་ཅིག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བར་བཙན་གྱི་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་ཞིང་། བོན་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཞགས་ཡོད་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་པ་འབྱུང་། བོན་ཅན་རྫ་བཙན་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 

དང་གསལ་བ་ཕྱི་བཙན་ལ་དེས་འགྲེས། གཏིས་ཀ་ཕྱི་བཙན་དུ་བྱས་ནས་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་བསྟན་ 
པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འདུ་གནས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ 
འདི་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་བསྟན་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 

ཕྲུད་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་གནད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་གང། ། 

དེང་དུས་བསིལ་ལྡན་ལྫོངས་འདིེར་ཆེར་བསྡམས་ཀྱང་། ད 

ཐོས་བསམ་དབྱད་རྟོགས་བློ་གྲོས་ལྡེ་མིག་གིས། ། 

མངོན་པར་ཕྱེས་འདིར་བློ་ལྔན་གཟིགས་མོར་མཛོད། ། 


ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཉེར་མཁོ་ཆོད་པའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྟན་པ། 
༼དང་པོ། རྩོད་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པ།༽ 


༈ ས་བཅད་གསུམ་པ་ཁེར་མཁོ་རྩོད་པའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྟན་པ་ལ། གང་གིས་རྩོད་ 
པའི་གང་ཟག་དང་། ཇཛི་ལྟར་རྩོད་པའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ཤན་འབྱེད་པ། །བརྗོད་པ་གཙོ་བོར་ 
ཁས་ལེན་པ། །རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་ 
པ་གཙོ་བོར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་བརྗོད་པ་དང་། །རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒོལ་དང་། དབང་པོའེ་མཚན་ཏིད། རྒོལ་བ་ལ་སྔ་རྒོལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། བརྡ་གསར་གྱི་ལྱགས་ 
ཡིན་པའི་དོན་གཅིག་གོ ། 

གསུམ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངག་ལ། དྲི་བ་བརྗོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་གཉིས། དཔང་པོའི་ 
ངག་ལ། རྩོད་ངག་གི་རྗེས་བཟློས་བརྗོད་པ་དང་། དྲང་པོའི་ཤན་འབྱེད་བརྗོད་པ་དང་གཉིས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ཆོད་པའི་ངག་ལ་སྒྲབ་ངག་དང་། སུན་འབྱིན་དང་། ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ། 
དང་པོ་གཉིས་ནི། གཞན་དུ་གསལ་བས་བདིར་མི་སྨོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚན་ཧིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐལ་ངག་ཏུ་དམིགས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཏིད་དང་། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ 
གྱི་གླབ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་ལན་གྱིས་ལོག་པ་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག དེའེ་མཚན་ཧིད་ཡིན་ 
ཏེ སྐྱོན་བརྗོད་ངག་ནི་ཞྫོག་མི་ནུས། །ཐལ་འགྱུར་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་དང་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། མཚན་གཞི་ནི། རྟགས་ 
གསལ་ཁྱབ་པ་གསུམ་གང་ལ་ལན་འདེབས་ཀྱང་ཁས་བླང་ངམ། ཚད་མ་གང་རུང་ཞིག་དང་ 
མངོན་དུ་འགལ་ནས་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་སོ། །འཁོར་གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། རྣམ་འབྱེད་ལས། གཞན་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་། །མི་ 
འཕེན་པ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་དང་། མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཏིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། སྒ་བོན་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་བ་ལ། སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ 
གཞིར་བཞག་ལ། རྟགས་ལོག་རྟོག་གིས་ཁས་བླངས། ཌྫོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ། བོན་ཅན་གཞི་ 
གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་བཞེ་ཚང་ན། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་། གང་རུང་ 
གཞིེ་མ་ཚང་ན་ཡང་། མི་འཕེན་པ་ཡིན་པར་འབགྲོ་མགོན་བློ་གོས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
གྱར་བའི་ཐལ་ངག་ཏུ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞ་མོ་རྒྱུན་ཚད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
བོན་ཅན་མ་བཀོད་པའམ། རྟགས་མ་གྲབ་པ་རྣམས་སོ། །མཚོན་ཆ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་པ་འདོད་ལེན་ཐེབས་པ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་ཅེས་ཆེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་འབྱེད་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཞང་ 
ལུགས་སོར་བཞག་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཚད་ལ་བོན་ཅན་བཀོད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ། 


༼གཉིས་པ། རྩོད་པ་བཤད་ཚུལ་བསྟན་པ།༽ 


དང་པོ་ནི། རང་ཁིད་རྒྱལ་བར་འདོད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། གཞན་རྣམས་ཕམ་པར་འདོད་པའི་ 
ཞེ་སྡང་དང་། རང་གཞན་གྲབ་མཐའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་དེ་རྩོད་པའི་བསམ་པ་དུག་ 
ཅན་གསུམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་ཚུལ་ལའང་། བཞིན་གྱི་མདོག་འགྱར་བ་མཚལ་རྐོང་ཁ་ 
ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཧམ་ཁྱེར་དང་ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་དགྲ་བོ་ཉེ་བར་བཏུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས། རྩོད་ངན་སྡང་བས་ཕ་རོལ་སྨོད། ། 
རང་རྒྱལ་འདོད་ལ་ཆགས་ཞེན་ཅིང་། །བག་མེད་གཟུ་ལུམ་འགལ་བར་སྨྲ། །ཞེས་པ་ནས། རྩོད་ 
པར་ཁས་བླངས་ཡེངས་ལ་འཇོག །རྩོད་གཞི་མེད་པར་རྩོད་པར་བཟོ། །དྲི་སྐབས་མེད་པར་གལ་ 
དུ་ཚྩོད། །ཐལ་བརྡབ་ཚིག་ངན་བརླང་པོ་ཡིས། །ངན་སོང་གནས་སུ་གཞེན་འདེབས་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཚད་རྔན་བྱེད་པའི་ཚེ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཛྲམ་ཞིང་ 
གཟི་མདངས་དང་རྡན་པ་དང་། ངག་འཛམ་ལ་ཚིག་བརྟན་ཞིང་དྲང་ལ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བགེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་གྱིས་གཞན་དག་དྭངས་བར་འདྲེན་ 
པ་སྟེ་ཕྱི་ཚུལ་དེ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་། རང་ཁིད་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་རྒུད་ཀྱི་མ་རྟོགས་ལོག་ 


རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་བསལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དགག་སྒྲབ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བསམ་པའི་འདུན་པ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པར་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐེ་ཚོམ་གེགས་སེལ་ཞུ་ལ་བརྩོན། །རྩོད་པས་ལོག་རྟོག་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །རྩོད་དུས་ངག་འཇམ་གཟི་མདངས་ལྡན། །རང་དབང་མངོན་འགྱར་གཞན་ 
དབང་བཀྲོལ། །དེ་ཏིད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚར་ 
གཅོད་པའི་གནས་གང་ཞེ་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་དང་། དཔང་པོས་ཤན་འབྱེད་ལོག་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་ཚར་ 
གཅོད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། སྒུབ་དང་སུན་འབྱིན་ཤན་འབྱེད་པ། །ལྟར་སྣང་ 
བརྗོད་པར་ཚར་གཅོད་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ལ་ 
ལན་མི་ཚྡོག་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཚང་བ་དང་། རང་ཚིག་ལ་མངོན་དུ་འགལ་བ་ཙམ་བྱུང་ཚེ། ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་ཆས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་དང་མངོན་འགའ་གྱི་བརྡ་སྦད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། རྩོད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚད་མའི་རིག་གནས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། མཁས་མཆོག་གོང་མས་དེ་ལྟར་མི་རུང་བར་གསུངས་པས། དེ་ 
དག་དང་རང་ལུགས་ལ་བྷརས་པའི་ཉེས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་ནས། བརྫོད་བྱའི་དོན་ 
མ་ནོར་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོར་བཀྲིད་ངེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་རྩོད་པའི་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དྲི་མེད་ལས། རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་གཞན་ཟིལ་གནོན། །རྟགས་ཀྱི་རྒྱན་དགྲམ་ 
གཟུངས་སོས་འཛིན། །དེ་ཉིད་གང་གི་གདགས་སྒོ་ལ། །གང་མིང་ཐོག་སྟེ་བསྐོར་བྱས་པས། །དེ་ཡི་ 
གོ་བའི་ལམ་དོན་འབྱེད། །ཅེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། ལོག་རྟོག་སྒོ་འདོགས་བཟློག་པ་ 
དང་། །བརྫགས་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་དང་། །ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་འཛིན་འཇུག །རྩོད་པའི་ 
དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ལན་གྱིས་རྫོག་པར་མ་ནུས་ཚེ། །སློད་དང་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པ་བླན། །བསྟོད་ 
དང་རེས་འབྲང་དམ་པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཚེ་རྒོལ་བའི་གང་ཟག་ 
དང་། གྲབ་མཐའ་བརྗོད་དོན་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་ངེས་ཤེས་ལ་ 
ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་བཀའ་དང་བཀའ་བརྟེན་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། རིག་པས་དྭཔད་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་འདུག་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལན་ཅིག་ཙམ་མིན་པར། ཞལ་གདམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་བཞིེན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། ། 


༼གསུམ་བ། རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ།༽ 


་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གནད་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
གང་ཟག་དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་འོས་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ཀྱང་རིང་མིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གདོན་ 
མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ལམ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། སྦེལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ 


༤, ༽ 
པོ་ཆེ 
མ་ལོ 


°. ༽ ༽ རར ༡ 


དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དྲི་མེད་ཀྱི་བོན་འཁོར་ཚིག་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྩོད་པ་ 

བོན་གྱི་དྲུངས་འབྱིན་ལས། །དེ་དག་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་མཛོད། །ཅེས་དང་། བླབ་པ་བོན་གྱི་ 

རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྩོད་པས་དུག་ལས་རྱི་དབྱེ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་དེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིས། །དྭངས་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟོགས་མེད་ག ས་ཀྱི་ཆུ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། དགག་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཡི། སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ཉིད་བསྟོད་འོས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ལམ་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་། །བསྟན་པ་དེ་ཡིས་འཛིན་པ་ 
ཡིན། །ཞེ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་འཕགས་ཚོགས་ཀྱི། ། 
ཚད་མེད་དཀྱུགས་རིང་སྨྱན་གྱིས་ཉེར་གཟིགས་ཏེ། ། 

སྙིགས་དུས་སྤུལ་བའི་ཟློས་གར་མངོན་བསྒྱུར་བའི། ། 
གཤེན་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་ལུང་ཟིན་ཞིང་། ། 


ཁྱད་པར་མཁྱེན་དབྱོད་མཛད་འཐིན་འོད་སྟོང་གིས། ། 
གྱེར་བསྟན་ཆུ་སྐྱེས་གསར་བ་རབ་བཞད་པས། ། 
ཕན་བདེའི་སྣང་བ་དཀར་པོས་བསེལ་ལྡན་ལྗོངས། ། 
ཁྱབ་མཛད་འགྲན་བྲལ་སྣང་སྟོན་ཟླ་བའི་མཚན། ། 


གང་དེས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ། 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ནམ། ེ 
ལངས་པའི་ཐོག་མར་ལེགས་བཤད་སྡུད་གྲྭ་ཡི། ། 


རྣམ་བཞག་རྫོན་མེད་ཁྱུང་ཛྫོན་སྐྱེས་འདི་ཤར། ། 


འོན་ཏང་ཐ་སྟད་རིག་གནས་འཇིངས་ཟབ་མཚོར། ། 

དམན་རྨོངས་རྐང་གཉིས་བདག་འདྲས་གཞལ་མིན་པས། ། 

ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་དབྱེག་ལ་འཁྲུལ་སྲིད་ཚེ། ད 

ཀུན་མྱབྱེན་མཁས་དབང་ཚོགས་དེར་བཟོད་གསོལ་འབུལ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


འདི་ཡི་ཚིག་དོན་ཕྲ་ཞིབ་ཉིན་བྱེད་འོད། ། 
ཡོངས་འཛིན་མཁས་མང་ཤར་རིའི་སོར་ཐོན་ཚེ། ། 


རྨོངས་བླན་མུན་པའི་སྒོ་བརྒྱ་རབ་བཅིལ་ནས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་དངོས་པོའི་གཤིས། ། 


མཁས་དབང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་རླངས་ཐོལ་ལེ་བ། ད 
ཡལ་མེད་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་པའི་ཆུ་འཛིན་འདི། ། 
ཐོས་བསམ་རླང་བཞོན་དལ་བུས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། ད 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གླ་ཆར་རྟག་འབེབས་ཤོག ད 
དེ་ཚེ་བསྟན་ལ་དགའ་བའི་རྷ་མིའི་ཚོགས། ། 
སེམས་ཀྱི་མདོངས་མཐའ་དགའ་བའི་གར་ྱིས་བྲེལ། ། 
དེ་བརྟེན་འདུལ་ཞིང་དགའ་ཚལ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། ། 
གྲགས་སྟན་དྲི་བསུང་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པར་ཤོག ། 


བདག་ཀྱང་ལས་འདི་བོར་ནས་བྱང་སྟིང་བར། ། 
གྲུབ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་འཁྲུལ་མེད་གཡུང་དྲུང་བོན། ད 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་མངོན་གྱུར་ནས། ད 
མ་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་གྱུར་ཤོག ེ 


བསྟན་པའི་བདག་ཏིད་མཆོག་གི་ཞབས་པད་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། ད 
བསྟན་སྦྱིན་མངའ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞིན་རྒྱས་པ་དང་། ། 
བསྟན་པ་བོན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་རྫོགས་རྫན་གསར་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའེ་ཚེས་ལ་སྨན་རིའི་བླ་བྲང་དུ་གྲབ་པར་བགྱེས་པ་འདེས་ཀྱང་མཉམ་མེད་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ 
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བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


=. 


་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་ 


དེབ 


ར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། 


)€¥ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄། བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། 


རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདེ་ཚེན་ཚུན་ལ་རྫོགས། ། 
སྲངས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། ། 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བརྫལ་དཔུང་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། ། 
རྒྱལ་བ་བླ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


བསམ་འདས་བརྫོད་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས། ། 
མ་རིག་མུན་སེལ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་མཆོག ། 
མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ལྐུགས་ཁ་འབྱེད་པའི་དཔལ། ། 
འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ད 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད། ད 
སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་མཛད་པའི། ད 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


ཚད་གསུམ་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པས་སྒོ་ཕྱེས་ནས། ། 
འཁྲུལ་རྟོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། ། 
མི་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇལ་བྱེད་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
གནས་གསུམ་ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བར། ། 
བྲ ཞལ་ནས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་རྟོགས་བྱེད་པའི། 


ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས། ། 





བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ལྱང་མཐའ་དག་དང་། ། 
རབ་གསལ་འཕགས་པའི་མན་ངག་བཅུད་དུ་དྲིལ། 
རིག་རྟོགས་བློ་ཡིས་གསལ་བའི་དོན་མཐོང་བ། ། 


མ་ནོར་ངེས་པའི་དོན་ཅིག་འདིར་འགོད་བྱ། ། 


༼ལྱེའུ་དང་པོ། བློ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ།༽ 


དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་རྡུག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། མ་རྟོགས་ 
པ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་དུ་མ་ 
གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཞིང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་ 
གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། ཚད་གསུམ་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ན་སྟོན་པའི་ 
བཀའ་མིན། །བདེན་གཉིས་དོ་རུ་མ་མཉམ་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མིན། །ཞེས་དང་། ནང་རྒྱད་ 
ལས། ཚད་མ་དྲུག་གིས་མི་མཚན་ན། །གླི་མེད་གཡག་རོ་བཤའ་བ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
གསུངས་པས། དེས་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཤེས་བྱེད་བློ་ཡི་རང་བཞིན་ 
དང་། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མཚན་མཚན་གཞི་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱའམ་ཡུལ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་བྱའི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྲོང་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་མཚན་གཞི། ཤེས་བྱའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན། བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱ་ཆུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བ་མཚན་ཅིད་དུ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྲོས་མེད་དོན་དམ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
འདོད་དེ། བློ་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ནལ་འབྱོར་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཡང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་དང་། བབབེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། གང་བབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ 
དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཛི་ལྟར་བབྱེ་བའི་དོན་དང་། ཇི་སྙེད་དབྱེ་བའི་ 
གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཁིད་དེ་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཡིན་ལ། གཏེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཟུང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་མི་རུང་གཉིས་ལས་ 
འོག་མ་ནི་ཤེས་བྱ་གཏན་མེད་ལ། དང་པོ་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ལས་འོག་མ་ལྟར་ 
ན་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རྟོག་པས་ཞེན་མི་ཞེན་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་མ་ཆོད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ལ། འོག་མ་ནི་གོང་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གཅིག་གོ །བཞི་བ་དབྱེ་ 
དོན་ལ་སྦྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྫོག་པ་ཐ་དད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་དད་ལ། ཐ་ 
དད་ལྷ་ལོས་ཏེ་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་ཛྫོན་པོ་རང་མཚན་ཚྟ་བུ་ཝྔོ་འཛིན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཏོག་པའི་བློ་ལ་ལོས་ནས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞིང་། མོན་པོའི་སྐད་ཅིག་སྫོ་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གྲཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཐ་དད་མེད་པར་དོན་ལ་གནས་ཀྱང་ 
བློ་ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུང་ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་དང་། ཞེན་ཡུལ་ 
འཇུག་ཡུལ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །རྫ་བ་ནི། ཡུལ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་མང་ཞུང་གི་མཐའ་ 
ཁེགས་ཏེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་མི་འདུ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དབབེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གྲཟུང་ཡུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། དོན་གང་ཞིག་འཛིན་པ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། ངེས་བྱེད་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


དོ། ༈དང་པོ་ལ་རྫ་ལས། དབྱེ་གཞི། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་ལ་ངོ་བོ་གསུམ་སྟེ། དོན་རང་མཚན་ 
དང་། མེད་པ་གསལ་བ་དང་། དོན་སྤྱིའོ། །རྒྱ་མཚན། གཟུང་ཡུལ་ཙམ་གཞིར་བྱས་ལ་དངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་རང་མཚན་ལ། གཉིས་པ་ལ་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་མེད་གསལ་སྣང་ལ། གཏིས་པ་ནི་དོན་སྦྱིའོ། །ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལ། འཁྲུལ་པ་ལ་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དབྱེ་དོན། 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ལ་དངོས་མེད་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དོ། ། 
གྲངས་ངེས། ངོ་བོ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་པས་ངེས་ལ་མང་ཤུང་གི་མཐའ་ཡང་ཁེགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། མངོན་སུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ 
ལས། མཚན་ཧིད་ནི། འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་ 
དཔག་ཚད་མའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པ་ལས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ཡུལ་ཉམས་སོ། ། 
ཡང་རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་པ་ལས་ཚད་མ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་འཛིན་པ་མ་ 
བ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་རིག་གི་གཟུང་ཡུལ་བེམ་པོ་དོན་རང་མཚན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་ལྫ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་རྒྱུ 
དང་འབྲབས་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །གཤིས་པ་རང་རིག་གི་གཟུང་ཡུལ་ཤེས་པ་ 
རང་མཚན་ལ། ཤེས་པ་གཙོ་འཁོར་རིག་པ་དག་དང་མ་དག་པས་བཛྫུས་པ་སྟེ་མིང་བཞིའི་ཕུང་ 
པོས་བསྫུས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ནི། དེ་རྱོང་གི་རང་རིག་གིས་ཡུལ་བདེན་པར་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པས་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་ངེས་པས་སྣང་ཆུང་དུ་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་མེད་གསལ་སྣང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཏིད་ནི། འཛིན་པ་འཁྲུལ་བ་ལ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ཆ་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་ལ་སོགས་ 
དང་། ཡིད་ཤེས་ཉེ་བར་བསླད་པའི་གཟུང་ཆ་རི་ལམ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་ཡུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་སྦྱི་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཁིད་ནི། འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཞེན་པ་འདོད་པ་ནི། སྣང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པས་བསལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལོ། །དེས་ན་འཛིན་པ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བའམ་མི་གསལ་བ་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
བྱེད་ནི། རྟོག་པ་རྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ཐུན་མོང་པར་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ 
རག་བ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ནའ། ། 

གཉིས་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཏིད་ནི། རྟོག་པས་ཞེན་པར་བྱ་རཆུང་ངམ་རྟོག་ 
པས་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གཟུང་ཡུལ་གསུམ་ཀ་ལ་ཞེན་པ་སྟེ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་རྱུར་ཚད་དོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཞེན་རུང་པས་སོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ཡུལ་ལ་ 
གསུམ་ལས། མཚན་ཅིད་ནི། ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། 
སེར་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་པ་ལས་ཡུལ་སྒོ་བཏགས་དང་བློ་འཁྲུལ་པས་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགལ་ 
ལོ། །དེ་ན་མངོན་གྱུར་དང་རྐོག་གྱུར་གྱི་གཞལ་བྱ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཞུགས་ 
ཤིང་གཞལ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ནི། བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་ 
བའི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་ལ་གནས་པས་བྱར་རུང་དུ་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ངེས་བྱེད་ནི། བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་ཆུང་བའི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་ལ་ 
གནས་པའི་བྱར་ཆུང་དུ་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པས་ན་ཡུལ་ 
ལམ་ཤེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་བློ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། གཞན་རིག་རང་རིག་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལ་སོགས་མཚན་གཞི། བློའམ་ 
ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན། ཡུལ་གྱི་གནས་ལྱགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །གིས་པ་མཚན་ 
གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ་ ཨུམ་སྟེ། གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བློ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གཟུང་ཡུལ་ 
གོ ༈དང་པོ་ལ། གཟུང་ཡུལ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
་སོ་སོའི་དོན་དང་། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་རྫ་ལས། དབྱེ་གཞི་ནི། མཚན་ཏིད་དེ་རྡན་ 
ཤེས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ་དང་། རྟོག་ 
པའོ། རྒྱ་ མཚན་ནི ནི། ཡུལ་ དངོས་ པོ་ དངོས་ མེད་ གཉེས་ ལས་ དངོས་ མེད་ ལ་གསལ་ སི་ གསལ་ 
གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་དངེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས། འཁྲུལ་པ་ 
བྱེད་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ་བློ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་དོན། བདག་མི་གཅིག་ 
སྟེ་ཛི་ལྟར་ ན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་གནས་པ་དང་ཡུལ་ལ་ སོ་སོར་ གཅོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གྲངས་ ངེས། 
ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིག་པས་ངེས་པས་མང་ཞུང་གི་མཐའ་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཏིད་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
དངོས་ བོ་སྣང་ ནས་ཡུལ་དུ་ བྱེད་ པའོ། །གཉིས་ པ།་ དབྱེ་ བ་ལ་གསུམ་ སྟེ། མཚན་ གཞིའི་ ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། རྟོག་ མེད་ཡུལ་ལ་ འཇུག་ པའི་ཚུལ་ དང་། མཚན་ཁིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། ད 
དང་པོ་ལ། ཤེས་པ་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་རྟོགས་དང་། གལ་ 
ཏེ་ཤུགས་རྟོགས་ཡིན་ན་ནི་རང་རིག་ཤུགས་རྟོགས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤུགས་རྟོགས་ལ་ 
འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བེམ་པོའི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་མོ། །བོན་ 
ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ 
གཟུང་འཛིན་སྲངས་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་གཟུང་འཛིན་གིས་ 
ལས་འདས་པར་རྣམ་གྲོལ་བོན་དབྱིངས་གཟིགས་པ་དང་ཞེས་པས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་ནི་རྟོགས་ 
བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ེ 
གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བསྒྲབ་པས་འཇུག་པས། དེ་ལ་གཞུང་ལས། ཡིན་སྣང་ཡིན་ 
དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། བློ་གང་ཞིག་དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་འཛཇུག་པ་ཟེར་བ་ནི་མ་ 
གང་ཞིག་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའོ། །འོ་ན་རང་རིག་གི་ 
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དབྱེ་བ 
གྱི་ཤེས 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤུགས་རྟོགས་དང་ནལ་འབྱོར་གཉིས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 


དབང་པོ་དང་། ཡིད་དང་། རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་ 
མཐུན་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གནས་ལུགས་དང་པོ་ཡུལ་སྔོ་ཙམ་དུ་དོན་ལ་གནས་ 
པའོ། །གནས་ལུགས་པར་པ་དེེ་བུས་མི་རྟག་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་དད་མེད་པར་གནས་པའོ། །གལ་ 
ཡང་སྔོན་པོར་འཛིན་ལ། བར་བས་ཀྱང་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་མེད་པར་འཛིན་ལ། ཐ་མས་ཀྱང་ 
འཛིན་དུ་ཤུགས་ལ་ངེས་ཏེ། བློ་ཡུལ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པ་གནད་གཅིག་ཏུ་གྲབ་པས་དོན་དང་ 
མཐུན་ནོ། །གནས་ལུགས་གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འགལ་བའི་བོན་དང་ལྔན་པས་ཤེས་པ་ 
ལ་ཤུགས་ལས་ངེས་སོ། །གནས་ལུགས་བར་བ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དབྱེར་ 
པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 
བོན་ཅན་ནི་སྫོན་པོ་གཞན་རིག་གིས་རྟོགས་ལ། མི་རྟག་པ་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་སོ། །གཤིས་པ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཤིས་ལ་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པས་ཁྱབ། གཅིག་པ་དང་འགལ་བས་ན་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱིས་ཆ་གཏིས་མེད་པར་སྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བོན་དང་། ཁྱབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ྔོན་པོ་ལ། རྟག་པ་ཁེགས་པས་མི་རྟག་པ་དང་ 
པས་སྟོང་པས་ཕྱིར་ཅེས་པས་གླབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། བློ་རྫས་གཅིག་པ་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉེས་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ལས་གྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ལ་ཚྩོད་པ་སྲོང་བ་ 
ལ་ ཨུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ ལ་ྩོད་པ་སྲོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་བོན་ཅན་དུ་གང་འཇོག སྔོན་པོ་མི་རྟག་པ་ཙམ་རོག་གམ། 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་འཇོག དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་འབྱང་སྟེ་རས་ཀྱི་ 


འཇོག་གི་ཉེས་པ་སྔ་མ་མེད་དེ་གཞི་གཅིག་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
གཅིག་པ་དགོད་ན་རྫར་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། རྫོག་པ་སོ་སོར་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ལ་ཡང་དགོས་ལ། 


རས ༤ 


ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་ཡིན་ན་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་ངེས་པས་བསལ་ལོ། ། 

གཉིེས་ པ་ཁུབ་པ་ལ་ གཉེས་ ཏེ། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་རྩོད་པ་ སྲོང་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། བྲོ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་སྣང་མི་སྣང་ཚ་གཉིས་དགག་ནུས་ན་ངེས་མ་ངེས་ཆ་གཤིས་ 
བོན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་དེ་ 
དང་རང་རིག་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སྒྲ་དོན་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཏིས་མེད་པས་རང་རིག་རྟོག་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ངེ་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་སྣང་རྫོག་ནས་རྗེས་ 
དཔག་ལ་མི་སྣང་པས་རང་རིག་གོ །དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་ལ་རང་རིག་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་རང་རིག་ལ་ 
རཆེས་ དཔག་ གིས་ མ་ཁྱབ་ པའོ། །དེས་ ན་ཡུལ་ སྔོན་པོ་ དང་མི་ རྟག་པ་ སྣང་མི་ སྣང་ངོ་བོ་ལོག་ པ་ 
གང་དུ་ཡང་ཆ་གཉིས་ མེད་ལ། ཡུལ་ ཅན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ ་སྒྲ་ དོན་ སྣང་ཨི་སྣང་ ལྡོག་ པ་ཐ་དད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོ། །དེས་ན་རས་དང་རྫོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་གང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེའི་ 
རྫོབ་པའམ་དོན་དམ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་སྣང་ཡང་ནང་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་ལ། གཞན་ལ་དམིགས་པས་ན་བློ་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ 
དངོས་དང་། ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཟླ་ 
བ་སྟེ། །འཁྲུལ་བ་དབང་པོ་སྒོ་སྐྱོན་ཡིན། །ཞེས་བློ་འཁྲུལ་བས་དོན་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པས་ 
འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་གཞན་སེལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡང་མེད་པས། དེས་ན་ 
དོན་དང་མ་མཐུན་པས་ལོག་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞག་གོ ། 

གསུམ་པ་རྟོག་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཧིད་ནི། དངོས་མེད་མི་གསལ་བར་སྣང་ནས་ 

- 112 - 


དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་ཟློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱ་རྗོད་བྱེད་འདྲེས་རུང་འཛིན་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ། གང་ཆུང་རེ་རེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ངེས་བྱེད་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣང་ཞེན་སེལ་བ་གསུམ་ལས། སྣང་བ་ནི། དངོས་མེད་དངོས་སུ་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་གཟུང་དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཞེན་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིད་དཔྱོད་ཐེ་ཚོམ་ 
བཅད་ཤེས་ལོག་ཤེས་དང་རྣམས་སུ་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་སེལ་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། མ་འཁྲུལ་བ་ནི། ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་། ཁ་ཅིག་གིས། འཁྲུལ་བར་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྗོག་པ་ 
ཡང་གཅིག་ཏུ་དོན་ལ་གནས་པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་ལ། 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ 
བསྲེས་པ་ནི། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་སྟེ། བློ་མི་གསལ་བ་དང་འདྲ་བ་ 
གཞན་འབྱུང་བ་དང་ཡོད་པ་བར་མ་ཆོད་པས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
པ་ནི། དོན་རང་མཚན་དང་སྒྲ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་སྟེ་བརྡའ་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ་བ་ 
གླང་གི་ནོག་ཤལ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྣང་རྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་བ་ནི། དོན་སྤྱི་དང་དོན་རང་ 
མཚན་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་ངོ་། །བཞིེ་བ་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ 
བ་ལ། འདི་དང་གཞན་གྱི་རྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་སྟེ། རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་ཞེན་ལ་རྫོག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ཞེན་པས་ན་མ་འཁྲུལ་ལོ། །བཞི་བ་རྟོག་པས་དོན་གོ་བའི་ཚུལ་ལ། རྟགས་ལས་དོན་གོ་བ་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། འདིར་སྒྲ་ལས་དོན་གོ་བ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོད་བྱེད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་གོ་ཚུལ ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བརྡ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་ 
རུང་ངོ་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྡའ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྣང་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་ཆུང་ནི། དངོས་ཀྱི་རྫོད་བྱེད་དོ། །བརྡའ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་བརོད་བྱ་ཞེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་རུང་ནི། ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་ 
སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་ནས་རྟོགས་པར་བྱར་ཆུང་ནི། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། རང་གི་རྫོད་ 
བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱར་རུང་ནི། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། 
རང་མཚན་གོ་ཚུལ་ནི། བརྡའ་ཤེས་པའི་བློ་ལ་སྒྲ་རང་མཚན་ཐོས་དེ་ལས་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་། དེ་ལས་ 
དོན་སྤྱི་ཤར་ནས་དོན་རང་མཚན་ལ་ཞེན་པས་གོ་ཞེང་རྟོགས་པ་དང་། བརྡའ་ཤེས་པའི་བློ་ལ་སྒྲ་ 
གོ་བའོ། །ཡང་བརྡའ་ཤེས་པའི་བློ་ལ་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་། དེ་ལས་དོན་སྦྱི་ཤར་དེས་དོན་རང་མཚན་ལ་ 
པས་ཞེན་ནས་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པས་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཞན་སེལ་བས་འཇུག་པས་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབེ་བ་དང་། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་དེར་ཞེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པ་ 
སེལ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྟོག་པས་སེལ་ཚུལ་ལྔ་ལས། དང་པོ། དུ་བ་ལ་རྟགས་ཁྱབ་ངེས་ 
པས་མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་མེ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སེལ་ཏེ། 
དེ་ཡང་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་ཞེན་ནས་བྱས་པ་དང་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་བློ་དང་རྟོག་ 
པ་དང་རྗེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ་ལོ། །དེ་ཡང་འཛྲོས་རྟོགས་དང་རང་བཞིན་དང་དགག་པའི་ 
ཏགས་ཀྱི་དེ་དག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོ་ 
རྟགས་པར་རྱོང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྔར་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པས་ན་བཅད་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལོ། །བཞི་བ། སྒྲ་རྟག་པར་ཞེན་པས་ 
ཅི་ལོག་རྟོགས་ནས་འཇུག་པས་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལོ། །རྫ་བ། སྒ་རྟག་གམ་སྟམ་དུ་ཞེན་ 
པས་མི་རྟག་སྙམ་པ་དང་མི་རྟག་ངེས་པ་དང་རྟག་ངེས་པ་དང་རྣམས་སེལ་ལོ། །དེ་ཡང་བློ་ཞེན་ 
པ་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་སེལ་བས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞན་སེལ་ལོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཐེ་ 
ཚོམ་དུ་འགལ་ཏེ་གཞན་སེལ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་པ་སེལ་བས་སོ། ། 
ངེས་པར་ཐལ་བ་འདོད་ངེ་ཐེ་ཚོམ་ཏིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཐེ་ཚོམ་རང་དུ་ 
མ་ངེས་པས་ཡང་དག་ལོག་ཤེས་ལ་སོགས་སུ་འགྱར་བས་ཐེ་ཚོམ་ཉམས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ 
བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས། གནས་ལུགས་དང་པོ་རྟོགས་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་བུམ་ཙམ་དུ་གནས་པའོ། །གནས་ལུགས་བར་པ་བྱས་མི་རྟག་བུམ་པར་རྫས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བུམ་པ་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་སུ་འགྱུར་པ་ 
ལས་བསལ་ལོ། །འོ་ན་གཞུང་ལས། རྟགས་སྦྱོར་བ་དོན་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་། གལ་ 
མདོ་ལས། བྱས་དང་རྩོལ་བྱུང་འགྱར་བ་གསུམ། དོན་གཅིག་མིང་ངམ་སྐབས་ཀྱི་ཐ་དད་འགྱར་ 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ཡི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། མི་འདོད་པའི་མཐའ་དགག་ན། ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཐ་དད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་བློས་བཏགས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིར་ཐ་དད་དུ་དོན་ 
ལ་གནས་སམ་མི་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། གཏིས་པ་ལྟར་ན། གཞི་མ་གྲབ་ 
པར་ཁྱད་པར་གྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་འདོགས་བྱེད་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ལ་མི་གནས་པར་ 
མ་གྲབ་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རྫས་ཐ་དད་དོན་ལ་ཡང་མེད་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྫས་གཅིག་ལ་རྫོག་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྲོག་པ་གཅིག་ངེས་པའི་དུས་སུ་རྫས་ལྫོག་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་ཐལ་བ་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསལ་ལོ། །གནས་ལུགས་གསུམ་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་བུམ་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་ 
སམ་མི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁེགས་ལ། བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་བུམ་ཙམ་པས་མི་གནས་པར་ཐལ་ 
བ་ལས་ཤེས་བྱ་ལ་བུམ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ 
ལ་བློས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མི་ཞེན་ནོ། །རིགས་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ་བློས་ཀྱང་དེར་ཞེན་པའོ། །དེས་ན་ 
ཙམ་རྫོག་གཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་གལ་མདོ་ལས། སྤྱི་ཡིས་ཀུན་ཁྱབ་དང་རིགས་སྤྱི་ལ་མིན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བློས་འཛིན་སྟངས་ལ། འཛིན་སྟངས་དང་པོས་བུམ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའོ། ། 
གིས་བུམ་ཙམ་དུ་མཐོང་ལ་རང་རིག་གིས་ཀྱང་བུམ་ཙམ་དུ་ཞེན་པས་དོན་དང་མཐུན་ནོ། །བར་ 
པ་གཅིག་ངེས་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱས་པ་རྐྱང་བ་ཡང་གདགས་ 
མཐུན་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་པས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ནི། ཡུལ་ལ་ཤེས་པས་བསྲེས་ནས་ 
འཛིན་པར་རྟོག་པས་འདྲེས་ཆུང་འཛིན་པར་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཡུལ་ལ་ 
ལ་འཛིན་པར་གསལ་མི་གསལ་ྱི་བློས་འཛིན་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་ཤེས་པ་འཛིན་བྱེད་ཡིན་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ན་འཛིན་པའོ། ། 
ལ་ ཨུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབབྱེ་བ་དང་། ཚད་མིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཚད་མའི་བློ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་དབྱེ་གཞི་ནི་རིག་པར་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ 
བརྒྱད་དེ། ཐེ་ཚོམ་དང་། དོན་དུ་མ་ངེས་པ་དང་། ལོག་ཤེས་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། 
ཡིད་དཔྱོད་དང་། བཅད་ཤེས་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། །གང་ 
གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། བློ་འདེ་དག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ 
མི་འཇུག་འགལ་ལ། མི་འཇུག་ན་ཐེ་ཚོམ་ལ། འཇུག་ན་དོན་ལ་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ལས་མ་ངེས་ 
ན་དོན་ལ་མ་ངེས་པའོ། །ངེས་ན་འཛིན་སྟངས་རང་གི་སློ་བཏགས་མ་བཏགས་གཤིས་ལས་ 
བཏགས་པ་ལ་འཇུག་ན་ལོག་ཤེས་ལ། མ་བཏགས་པ་ལ་འཇུག་ན་སྒོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་འགལ་བ་གཤེས་ལས། མི་འགལ་ན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ལ། འགལ་ན་སྔར་རྟོགས་ཟིན་མ་ཟིན་ 
གཉིས་ལས་ཟིན་ན་བཅད་ཤེས་ལ། མ་ཟིན་ན་ཡུལ་མངོན་གྱུར་ལྐོག་གྱར་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། 
མངོན་གྱུར་རྟོགས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྐོག་གྱུར་ལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་མ་བརྟེན་གཉིས་ལས། 
བརྟེན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ། མི་བརྟེན་ན། ཡིད་དཔྱོད་དུ་འབྱེད་པའོ། །དབྱེ་དོན་ལ་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད་དམ། གཅིག་པ་བཀག་པའམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་སུུ་ཛོག་པ་གཅིག་ལ་ཚོས་ཏེ་ 
ལྟོས་ཏེ་རང་དངོས་སུ་རིག་པ་དང་གཞན་རིག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་པ་ཙམ་དང་སྐད་ཅིག་ 
དང་བདེ་སྡུག་ལ་ལྟོས་ནས། རང་རིག་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་ཚད་ 
མ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་རིག་རྟོག་མེད་རྟོག་བཅས་གཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ། རྟོག་མེད་ལ་སྔོན་པོ་ཙམ་དང་སྐད་ཅིག་དང་ཁྱད་པར་དང་དུང་སེར་པོའི་རྣམ་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེར་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་ 
ཚད་མ་དང་གྲཟུང་དོན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་དང་། གོང་གི་རང་རིག་གསུམ་དང་བདུན་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་མེའི་དོན་སྤྱི་ལ་ཚྟོས་ནས། དེར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་དབྱོད་དང་རྟོག་པ་ 
བཅད་ཤེས་དང་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་དང་རང་རིག་གསུམ་སྟེ་བདུན་པོ་དེ་གཅིག་ 
པའི་སྐབས་སྲིད་དོ། །དོན་དུ་མ་ངེས་པ་དང་ཡང་འཁྲུལ་པ་གཅིག་པ་སྲིད་དོ། །རྟོག་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་རང་རིག་གསུམ་ཡང་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་པ་སྲིད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས། རྗེས་དཔག་ 
ཡིད་དཔྱོད་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་ལ། ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་དང་རྱོང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡུལ་ལ་ཡིན་པར་ཞེན་པའོ། །གྲངས་ 
ངེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུ་མཚན་ལྟར་རིགས་པས་གྲབ་པའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མ་ངེས་ཏེ་རིགས་པར་གྲགས་ཙམ་དེ་ལྟར་འཇོག་གི རིགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དེར་མ་ 
འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་བཤད་པའི་བློ་གཞན་ཀྱང་དགོས་པས་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བརྒྱད་དུ་བཞག་གོ ། 

གཉེས་པ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཧིད་ནི། ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་བསླས་ 
བའི་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དྱབེ་ 
གཞི་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ྔན་ལ་ངོ་བོ་ལ་དྲུག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་ལ། ཚད་མས་རྟོགས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་གཞིར་བྱས་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་ན་ཐེ་ཚོམ། འཇུག་ན་དོན་དུ་མ་ངེས་ན་ 
དོ ་ལ་མ་ངེས་པ། ངེས་ན་འཛིན་སྟངས་རང་གིས་སྒྲོས་བཏགས་ན་ལོག་ཤེས་མ་བཏགས་ན་སྒྲོ་ 
འདོགས་དང་མི་འགལ་བ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། འགལ་ན་ལྐོག་གྱུར་ལ་འཇུག་པ་ཡིད་དཔྱོད། སི 
འཇུག་ན་སྫར་རྟོགས་ཟིན་ན་བཅད་ཤེས་ལ། མ་ཟིན་ན་ཚད་མར་འགྱུར་བའོ། །དབྱེ་དོན། 
བདག་མི་གཅིག་ལ་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །གྲངས་ངེས། 
དང་པོར་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིེད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཞུང་ལས། སྣང་ལ་མ་ངེས་འདྲ་བས་བསླ་ཞེས་པས། དོན་རང་གི་མཚན་ཅིད་སྣང་ཞིང་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྒོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བའོ། །གིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་པ་འདྲ་བས་བློ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པ་ནི། ཐག་རིང་པོ་ན་ཉྭ་ཕིས་དཀར་པོར་སྣང་བ་ལ་མ་ངེས་ཏེ། དུང་གི་དཀར་པོ་ཡིན་ལ་ཡང་ 
དེརེ་འགའཤེལ་དུ་ཡང་དོགས་པ་ནི། འདྲ་བས་བཟླས་པ་སྟེ་ཐག་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བློ་ 
འཁྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ། ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་བློ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ནི། བུམ་པ་སྣང་བའི་ 
ཚེ་ན་སྐད་ཅིག་སྣང་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པ་དང་འདྲ་བ་གཞན་འབྱང་བ་དང་བློ་ 
མི་གསལ་བ་གསུམ་གྱིས་བུམ་པ་རགས་པས་རྟོགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འཕྲ་བས་མི་རྟོགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ། ཡུལ་གསལ་ཡང་ཡིད་མ་གཏད་པས་བློ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ནི། སྔོན་པོའམ་དབྱེབས་ 
སྣང་ཡང་ཡིད་གཞན་དུ་ཡེངས་པས་མ་ངེས་པ་སྟེ་འདྲ་བས་བླས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ངེས་བྱེད་ལ། མིག་ཤེལ་ལ་བུམ་པ་རང་མཚན་སྣང་ལ་བུམ་པ་ཡིན་དུ་འཛིན་པ་བློས་སེལ་བས་ 
གྲུབ་ལ། སྒོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བར་ཕྱིས་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་སྔར་དུ་མ་ངེས་ 
པ་སྒོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བར་དེས་གླབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ིད་ནི། སྔར་བཅད་རེས་སུ་བཟློས་རྟོགས་ 
དང་ཞེས་པས། ཤེས་རྒྱད་གཅིག་གིས་རྫར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་ 
འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྟོག་མེད་བཅད་ཤེས་ལ་མིག་ཤེས་ཚད་མའི་བློ་ 
སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་ 
དང་། འདས་པ་ལ་དམིགས་པ་དྲན་པ་ནམ་ཏོག་གི་བཅད་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྗེས་ 
གྲུབ་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་པས་བཅད་ཤེས་ཉམས་ལ། མ་གྲུབ་ན་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཉམས་སོ། །ཡང་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དེ་སྫར་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་ན་གཞི་མཐུན་ཉམས་ལ། མི་ 
འཇུག་ན་བཅད་ཤེས་ཉམས་སོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་སྲིད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བཅད་ཤེས་ 
འདོགས་དང་འགལ་བར་བཅད་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ངེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་ཞེས་པས། རྟགས་དང་རྱོང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྫར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་བདེན་པར་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དབྱོད་ནི། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལ་གཉིས་ལས། མ་གྲབ་པ་ལ་བརྟེན་པ། སྒྲ་མིག་གིས་ 
པའི་ཡིད་དབྱོད་ནི། ལ་ལ་དུ་བ་ཕྱོགས་ཁྱབ་མ་ངེས་པར། དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་ཁྱབ་མ་ངེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་རྱོང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ 
མཚན་ཅིད་དང་པོ་ངེས་ལ། སྔར་མ་རྟོགས་པར་ནི་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་མྱོང་བས་བསལ། དོན་ 
བདེན་པར་ཕྱིས་ཀྱིས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གླབ་བོ། ། 
བཞེ་བ་ཐེ་ཚོམ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཏིད་ནི། ཐེ་ཚོམ་དེ་དང་གཞན་སེམས་དང་ཞེས་པ། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཞེན་པའོ། །གཉིས་པ་དབབེ་བ་ཡོད་དེ། ཤས་ཆེར་ཕྱོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། མེད་ལ་ཤས་ཆེར་ཕྱོགས་པ་དང་ཆ་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་དང་། དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ནི། སྔར་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བ་དང་ཕྱིས་དོན་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པས་ཤེས་སོ། ། 
ལྔ་བ་ལོག་ཤེས་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཁིད་ནི། འཁྲུལ་པས་ལོག་པར་རྟོག་ཅེས་པས། 
དང་། དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བློས་ཞེན་པ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
འཛིན་དང་དངོས་མེད་དངོས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། སྔར་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་རྱོང་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ངེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་དོན་ལ་མ་ངེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཁིད་བླ་བརྡོལ་དོན་དུ་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པས། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
པས་མ་ངེས་པ་དང་། གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་ནོན་རྲིས་ལས་བྱུང་སྟེ་སྒོ་བཏགས་ 
ཡོད་པར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། ཚད་མས་མ་རྟོགས་པར་རྱོང་བས་གླབ་ལ། བསླ་བར་ 
རེགས་མཐུན་ཡང་རང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲང་ལ། ཚད་མ་དངོས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་བླས་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་ལོ། །གསུམ་ 
ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་ནི། ད 
གཟུང་ཞེན་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་དེར་རྟོགས་བློ། ། 
སུམ་རྡན་ཚད་མིན་བློ་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
ཡུལ་རིག་གསལ་འགྱུར་བློ་གྲོས་ལྡན་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚད་མའི་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་བློ་ 


འ་༽༨༽་༨ 


ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ། 


༼ལྤེའུ་གཉིས་པ། ཚད་མ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་བཤད་པ།༽ 

༈ གསུམ་པ་ཚད་མའི་བློ་རིག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་དང་། མཚན་ 
གཞིའི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། མཚོན་བྱའི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ 
བཏགས་པ་དགག་པ་དང་། རང་གིས་གྲབ་པ་འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་བོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མ་རྟོགས་དོན་གསལ་ལ་འདོད་པ་དང་། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ལ་འདོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། མུ་སྟེགས་རིག་པ་ཅན་ན་རེ། མ་རྟོགས་པའི་དོན་གསལ་བ་ཙམ། ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བཅད་ཤེས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ་ཁོ་རང་གི་དོན་གསལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དོན་དམ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ལ་འདོད་པ་ལ། ལུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྡེ་འཛིན་ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་པའི་དོན་ 


རྟོགས་གསུམ་རྡན་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད། འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་ལ་དབྱིངས་ཉིད་དང་། དཔྱད་བཟོད་དང་། དངོས་པོ་དང་། གནོད་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྲེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཙམ་ཞིག་ 
སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་ལ་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པའི་ 
དོན་རོགས་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བུད་དོ། །གཉིས་པ་མ་ཁྱབ་པ་ལ། དོན་དམ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གླབ་སྟེ། བདེན་ 
བོ། །འདོད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བྱེད་པས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྒོ་འདོགས་གཏོད་བྱེད་གང་ཡིན་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་དག་གི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་ན་རྟོག་མེད་བཅད་ཤེས་ལ་ཡང་སྒོ་འདོགས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ། །ཡང་སྒོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་ལའམ་ས་བོན་ལ་བྱེད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ཡིད་དབྱོད་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མིན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཉམས་སོ། ད 
གཉིས་པ་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཉེས་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་ན། མི་འཁྲུལ་བ་དེ་དོན་ 
རང་མཚན་ལ་ཡིན་ནམ། དོན་སྐྱི་ལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡང་གིས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྟོག་པ་དོན་སྤྱི་ལ་ཚད་མར་འགྱར་ཏེ་རྣམ་པ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སློང་ལ། དོན་གང་ལ་ཚད་མར་རྱུར་པས་མི་འཁྲུལ་ 
པའམ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཚད་མར་གྱུར་པ་ལས་གཏིས་འཛིན་རང་རིག་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་སོ། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ཡང་རང་ 
རིག་མ་འཁྲུལ་བས་སོ། །ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་བསྒྲབ་པ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་འཇུག་ཡུལ་ཚད་འགལ་ལོ། ད 
ཁྱད་པར་སྫར་མ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ། །བཀའ་ཚད་མ་དང་། ལུང་ཚད་མ་ཡང་ 
ཚད་མིན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་བཀའ་ལྱང་རིག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་པས་བསལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་པ་དང་། དེའི་ 
རང་བཞིན་གཏན་བ་དབབ་པ་དང་། མཚན་ཏིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཞུང་ལས། བཀའ་ལུང་རིག་པའི་ཚད་མ་ཡང་། །དེ་མ་ཡིན་གྱིས་མི་བསླ་ཞིང་། །རང་གི་མཚན་ 
ཁིད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་བྱེད་མི་བསླ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ལས། 
ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་དེ་ལོག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དང་འཚལ་པ་གསུམ་གྱིས་དབེན་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ལུང་ཚད་ལས། སྐྱེས་བུ་མི་བསླ་མ་འཁྲུལ་བ། །མངོན་སུམ་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག །དེ་ཡིན་ 
མ་འཁྲུལ་མི་བསླ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པས། མི་བླས་རྟོགས་པའི་བོན་གསུམ་ལྡན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཁིད་དུ་གནས་པས་ལོག་པས་མི་བསླ་བ་དང་། ཐློ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཆལ་བས་མི་བསླ་བ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
བྱེད་དེ་མ་ཡིན་གྱིས་མི་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ། མཚན་ཧིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
པར་ཡང་དག་ཁིད་དུ་གནས་པ་ལ་ཡང་དག་རང་གང་ཡིན་ན། ལོག་པས་མི་བླ་བའི་ཚད་མས་ 
རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྟེ། ཚད་མིན་དྲུག་གིས་དབེན་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གནོད་མེད་དུ་ 
གཡོས་པའི་རིག་པ་རང་གསལ་བ་དེས་གང་ཡང་རྟོགས་པར་ནུས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འཁྲུལ་པ་དང་དྲན་མེད་ཀྱིས་ཡུལ་མི་རྟོགས་པ་ན་འཚལ་བས་མི་བསླ་བ་སྟེ་ཡང་དག་རྟོགས་པ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིན་པས་དབེན་པའོ། །གསུམ་པ། བྱེད་ལས་སྒྲོ་འདོགས་གཏོད་བྱེད་ལ་སྒོ་འདོགས་གང་ཡིན་ན་ 
ཚད་མིན་ནྣམས་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། བློ་གང་གིས་ཚད་མའི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའོ། ། 

མཚན་གཞི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། གཞན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་གྱིས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་བློ་གཞན་དག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རྟོག་གཉིས་ 
གཅིག་ཚར་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་གཞན་དག་སྒོ་འདོགས་སུ་སོང་བས་ཡིད་དཔྱོད་ 
བཅད་ཤེས་སྣང་ལ་མ་ངེས་གསུམ་སྒོ་འདོགས་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
བསལ་བྱ་སྒོ་འདོགས་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་རྐྱེན་ཚང་ན་ཚད་མ་ཡོད་ཀྱང་འབྱུང་ལ་མ་ཚང་ན་ཚད་ 
མ་མེད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྫུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་ལ་ལམ་གྱི་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་བྱུང་ན་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འགལ་ལ། མ་བྱུང་ན་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཉིད་ཡིན་པས་མིན་པ་ལ་བསལ་ལོ། །ཡང་འཁྲུལ་པས་ལམ་གྱི་གེགས་མི་བྱེད་ན་ཡང་ 
དག་གིས་མི་བྱེད་དེ་ཐག་པ་སྦྲལ་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་རྱོང་བས་གྲབ་ 
བོ། །དེས་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་འདོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་མའམ་སྒིག་སྒྱུ་ལ་སོགས་སེལ་ 
འཁྲུལ་པ་རྣམས་སེལ་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་བཏགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ལ། དེ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་གཞལ་ནས་སྔོ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་སེལ་ལ། རཆེས་ 
དཔག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ལ། བཀའ་ལྱང་གིས་བདག་མེད་དོན་དམ་ལ་སོགས་ 
སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དེ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པ་སེལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གཅིག་དོན་གཅིག་གིས་མི་འགོག གཅིག་དོན་གཅིག་དང་མི་འགལ། གཅིག་དོན་གཅིག་ལ་ 
མི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚད་མ་ལ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་འགོག་ན་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བ་ལ། 
མི་བླསྭ་རྟོགས་པའི་བོན་གསུམ་ལ་དེ་མེད་དེ། སྔོ་འཛལ་གྱིས་སྫོ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
བསལ་བས་མོོན་པོར་ངེས་པ་ལ་ཕྱིས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པར་སྔོན་པོར་གནས་པ་ 
སྟེ་ཡུལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འགལ་ན་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་དམིགས་སྟངས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ། བོན་གསུམ་རྡན་ལ་དེ་མེད་དེ་སྫོ་ 
སུ་མི་འཛལ་ཏེ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཚད་མ་ལ། 
བའི་རྗེས་ཤེས་ཐམས་ཅད་བཅད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཡང་སྒོ་འདོགས་ལྷག་པོ་བཅད་དུ་མེད་ 
ལ་ངེས་ཤེས་གསར་པ་བསྐྱེད་དུ་མེད་དེ། བྱེད་ལས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པའོ། ། 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས་ལས། རྩོད་པ་ཚད་མ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ཡུལ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག 
དང་པོ་ལྟར་ན། བདེན་པའམ་རྫན་པོར་གཅིག དང་པོ་ལྟར་ན། ཚད་མ་བདེན་པར་ལྟར་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར་བ་ལས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒོ་ 
འདོགས་རྫན་པ་ལྟར་ཚད་མ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་མ་འཁྲུལ་བ་ཉམས་སོ། ། 
ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལན་ལ། དངོས་དང་རྩོད་སྲོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
འཁྲུལ་ལ་དེས་ཡུལ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་ངེས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་བློ་འཁྲུལ་བས་ཡུལ་ཡང་མ་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དང་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་སྒྲ་རུ་གཅིག་ན། དུང་དཀར་འཛིན་དང་སེར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡང་དུས་གཅིག་པར་ཐལ་ཞེ་ 
ན། འདོད་ཅིང་། སེར་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་དཀར་འཛིན་གྱི་ཚད་མ་ཡང་འཁྲུལ་པར་ 
འཁྲུལ་པར་སོང་བས་ཡུལ་ཡང་དག་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་སྒྲ་ཡིན་ཡང་བློ་འཁྲུལ་པས་ 
འཁྲུལ་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་བློ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཁྲུལ་བས་དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཁེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བློ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྲོང་བ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཚད་མ་དང་སྒོ་འདོགས་བློ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག 
དང་པོ་ལྟར་ན། སྒོ་འདོགས་སེལ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་ 
མས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སེལ་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་བློ་ཐ་དད་ཡིན་ལ་ 
འོག་མིའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བས་ཐ་དད་ཡིན་ལ། བློ་ཐ་ 
དུས་གཅིག་གམ་མི་གཅིག དང་པོ་ལྟར་ན། རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཚར་འཇུག་པར་ཐལ་བ་ལས་ 
རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཆར་འཇུག་མི་སྲིད་ཅེས་པས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཚད་མས་སྒོ་ 
འདོགས་སེལ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདས་པའི་ཚད་མ་དང་། ད་ལའི་སྒོ་འདོགས་བཞིན་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ལ། མངོན་གྱུར་དུ་གཉིས་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བས་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྒོ་འདོགས་འགགས་པས་གང་དུ་ཡང་དུས་མི་མཚུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། མཚན་ཏིད། མཚན་གཞི། ཚད་མ་གསུམ་ལས། མཚན་ 
ཡིན་པར་མྱོང་བས་ངེས་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བློ་འཁྲུལ་བས་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ལ། ལོག་པས་མི་ 
བླས་བར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་ཡུལ་ཡང་དག་ཏུ་རང་རིག་གིས་ངེས་ 
ལ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྟགས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཀའ་ 
དང་ལུང་ཚད་མའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་བོན་ཅན། ཡུལ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རིགས་པས་གྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་ 
རོ། །གཉིས་པ་བློ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བར་རང་རིག་གིས་གྲབ་ལ་འཁྲུལ་ན་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་རྒྱར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བདག་ལྟ་ 
དང་རྨོངས་པས་གཏན་ལ་མི་ཕབ་བོ། །འཆལ་བས་མི་བསླ་བ་ནི། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
༨ ༤ = -ཉ = ྨ ༡༽ „3 ༽ = = ལྭ = རྭ °: 4 ཐ: -༽ ཚ, = 
གླབ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་མི་འགྱར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས 
༣. 3 ¬ ༄ 


ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ནི། དེ་རྱོང་གིས་གྲུབ་སྟེ། མ་ཆོད་ན་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བས་སོ། ། 
བྱེད་པ་ནི་བློ་ལ་ལྟོས་ཤིང་གླབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་གནས་ཤིང་གླབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
མཚན་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་གྲབ་བོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
རོ། །ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་རྟེ། མཚོན་བྱ་ཚད་མ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མི་བསླ་ 
གྱི་རྟགས་མེད་དོ། །ཡང་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་ལས་མ་བཤད་པ་ནི་དེར་མེད་ཀྱང་རང་གི་གཞང་དུ་ 
ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཁིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན། ཡིད་དཔྱོད་བཅད་ཤེས་ལས་སོགས་པ་ཡང་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ་ཤེས་པ་ཚད་མར་འགྱར་བས་ཚད་མིན་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བློ་རང་གི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མེད་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིད་དཔྱོད་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པས་ཚད་མར་འགྱུར་ཅིང་། ཤེས་རབ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱང་མེད་ཅེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ 
འཁྲུལ་མེད་དེ་འཁྲུལ་མེད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཆལ་བས་དབེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ལ་ 
རྣམ་བཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བློ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་གཅོད་ཅིང་སྣང་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། སྒོ་འདོགས་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བཅད་ཤེས་ལ་ཡང་ཡོད་ 
ལ་ཚད་མིན་རྣམས་དེས་ཆོད་པས། གོང་མ་གཉེས་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
འདོགས་གཅོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཅད་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་བྱེད་འཁྲུལ་མེད་ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་ལ་དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གླབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། མཚན་གཞིའི་རང་ཚྫོག་དང་། དབབེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཞལ་བྱའི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་དང་། འཇལ་ཚུལ་བྱེད་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལྐོག་གྱུར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ 
ལྱང་ལས། བདེན་གཉིས་གཞལ་བྱ་མི་འཇོག་ན། །འབེན་མེད་མདའ་ཉེ་འཛལ་བ་འདྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས། བདེན་གཏིས་དོ་རུ་མ་མཉམ་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མིན། ཞེས་པ་ 
དང་། གཞུང་ལས། ད་ནི་གཞལ་བར་བྱ་བ་ལ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་སྤོས་བྲལ་གསུམ། །བོན་གྱི་ 
རང་བཞིན་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་གཞལ་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིན་ལུགས་དང་རྡན་པ། 
མས་རྟོགས་པར་བྱར་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱར་ཆུང་གི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ 
ནི། བདེན་པའི་གཞལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་དང་། གང་གི་གཞལ་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་སུ་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་རང་མཚན་རྣམས་དང་། ཞྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་དང་། རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་རྣམས་སོ། །ལོག་པ་ནི། 
ཟླ་གཉིས་དུང་སེར་ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། 
བདན་པ་མ་ཡན་ན། །གཤས་པ་པྲས་པ་གང་རུང་ར་ར་བཀག་པ་དང་ཕྱགས་མད་བཀག་པ་ 
གཉིས་སམ། རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་གཏིས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མངོན་གྱུར་གང་ཞིག་མངོན་ 
སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་ཁ་ཅིག་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་དུང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་སོ། ། 
རང་རྒྱུད་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་འགྱུར་ཏེ་སྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་སོ། ། 
བོན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དང་། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བགྲོད་ཚུལ་རིམ་པ་ལ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
སོགས་དང་། སེམས་དང་ཀུན་གཞི་སྐྱེ་བཞི་འགྲོ་དྲུག་གི་བརྒྱད་ཚུལ་ལས་སོགས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས། ལྱང་ཚད་མ་དང་བཀའ་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་གི་གཞལ་བྱ་ལ། གཞུང་ལས། དགག་དང་སྒུབ་དང་བསལ་དང་ 
གསུམ། །སྦྱོར་བ་བཤིག་སྒྲབ་དུས་ན་དགོས། །ཞེས་དང་། ཡང་། མཚོན་ཚུལ་དགག་པར་མཚོན་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་དང་རྫས་དང་དོན་དང་མིང་། །དོན་དབྱིངས་མཚོན་པའི་ངོ་གང་ངོ་། །ཞེས་པས་ 
བཞི་རྟེ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་དང་། རྫས་རྫོག་གི་དོན་དང་། མིང་དོན་གྱི་དོན་དང་། དོན་ 
དབྱིངས་མཚོན་པ་དང་བཞིེའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་མ་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་དགག་སྒྲབ་རྣམ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དགག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། དགག་པས་ 
དོར་བ་དང་སྒྲབ་པས་དོར་བ་ཟེར་བ་རྣམས་ནི། རང་ལོག་རྫས་སུ་མ་གྲབ་པ་དང་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་ 
དོར་རམ་བྱེ་བྲག་གིས་དོར། དང་པོ་ལ། རང་ཁྫོག་གིས་ཀྱང་དོར་བར་མཚན་ཉིད་དུ་མི་ཆུང་ལ། 
དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོགས་པར་བྱར་རུང་ནི། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། 
རང་རྫོག་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་ ཤར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོགས་པར་བྱར་རུང་ནི། 
མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཧིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། མཚན་གཞིའི་རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། དངོས་དང་རྱོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། བུམ་མེད་དང་བུམ་པ་ 
དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་པའང་མེད་དགག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་བུམ་མེད་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གོང་གི་མཚན་ིད་དེ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་གྲབ་སྟེ། རང་ལོག་ 
པས་ན། བུམ་མེད་མེད་དགག་གི་མཚན་གཞིའོ། །དེ་བཞིན་བུམ་པ་ཡང་། མ་ཡིན་དགག་གི་ 
གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། མེད་དགག་གི་མཚན་གཞི་དེ། སྒྲབ་པའི་མཚན་གཞིའམ་མཚན་ཉིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཀག་པ་ལས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་འབྱུར་ཏེ། 
སྒུབ་པའི་མཚན་གཞི་ཤེས་བྱ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒུབ་རྫོག་གིས་མ་དོར་ 
བ་བཀག་པ་སྒྲབ་པས་དོར་རྫོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
སྒབ་པའི་རྫོག་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཁེགས་སོ། །ཐ་དད་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བཀག་ 
རྫོག་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སླྲབ་པའི་མཚན་གཞི་དེ་དགག་པའི་མཚན་ཏིད་མཚན་གཞི་ 
གཉིས་ཀས་དོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚད་མས་རྟོགས་བྱ་དག་གོ །ངོ་བོ་ནི། དགག་སྒྲབ་གཉིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན། རང་རྡོག་དངོས་སུ་ 
དུ་ཕྱེའོ། །དབྱེ་དོན། གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པའམ་གཅིག་པ་བཀག་པའམ་ཞྫོག་པ་ཐ་དད་དམ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས། མེད་དགག་ལ་དངོས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། མ་ཡིན་དགག་ལ་དངོས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་དགག་གི་རང་ཚྡོག་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོགས་ཁྱབ་ 
ཁས་བླངས་ལ། འདོད་ན། མེད་དགག་ཏུ་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 
ལ་གཅིག་པ་བཀག་པས་ཁྱབ་ལ། འདིར་ཡང་སྒྲུབ་པ་བཀག་པ་དགག་པ་ཡིན་ལ། དགག་པ་ 
བཀག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་བས། འདིར་རྫས་དང་རྫོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་རང་ཕྱོགས་བཀག་པ་ཐ་དད་དེ། འདེ་ལྟར་བུམ་པ་ 
དང་རྫོན་པོ་བཀག་པ་དང་ཐ་དད་ལ། བུམ་པ་དང་སྔོན་པོའི་བྱས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་བཀག་པ་ 
དང་ཐ་དད་དེ། དེས་ན་རང་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་ཐ་དད་པའོ། ། 

གཉིས་པ། གཞན་དང་གཞན་ཕྱོགས་བཀག་པ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་རྟེ་བུམ་པ་རྫོན་པོ་འདི་ 
གཞན་ཀ་བ་སེར་པོ་ལ་སོགས་བཀག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བུམ་པ་སོན་པོ་ལ་གཞན་ཀ་བ་སེར་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


པོའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་བཀག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རང་དང་ མེད 'ཕྱོགས་བཀག་པ་དང་ངོ་བོ་ བོ་གཅི ག་པས་ ཏེ། མངོན་འགྱུར་གྱི་ཐ་སྟད་འདི་ 
མངོན་འགྱུར་ཐ་སྙད་བཀག་པ་དང་ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ སྟེ། ཇི་ ལྟར་ན་སྔ་མ་ནི། སྔོན་པོ་ལ་ཚང་ལ་ཕྱི་ 
མ་ནི་སྐད་ཅིག་གི་ཐ་སྙད་རང་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་དང་རྟགས་དང་སྒྲུབ་པ་དང་། མཚོན་བྱ་ 
ལ་སོགས་ལ་ཡང་བདེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་མཚོན་བྱ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་དང་གཞན་ཕྱོགས་བཀག་པ་དང་གཅིག་པ་ནི། མཚན་ཧིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
འདི་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་བཀག་པ་དང་གཅིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་གྱུར་ཞྐོག་གྱུར་མེད་ 
དགག་མ་ཡིན་དགག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ལྟོས་པ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ 
པར་ བཞག་བྱ་གཞི་ལ་གྲ གྲུབ་ལ་སོགས་བཀག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བུམ་ 
པ་འདི་བུམ་པའི་སྒྲབ་རྫོག་གིས་དོར་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བོན་རང་བཀག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཉམས་ཤེ་ན། བུམ་པ་འདི་ 
བུམ་པས་ དོར་ བའི་སྟོང་ ཉེད་ དང་ ངོ་བོ་ གཅིག་ པའི་ཕྱིར་གྱི་ རྟགས་མ་གྲབ་ལ། སྟོང་ ཉེད་ ཙམ་ 
དང་གཅིག་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཀ་བས་སྟོང་བ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བུམ་པ་སྣང་ 
བའི་དུས་སུ་དེ་དང་དབབེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྣང་ངམ་མི་ སྣང་། དང་པོ་ ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་མ་ 
ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་ལས་མེད་དགག་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ 


༽ ༡ 


པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤུམ་པ་ སྣང་བ་ན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྣང་ལ། མ་ ཡིན་དགག་ 

ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོང་པའི་རང་ཞྡོག་ནས་མེད་དགག་ཡིན་ལ་བུམ་པ་སྣང་རྫོག་ 

ནས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་རྫོག་པ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ལ། དེ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་ཏེ་ 

ཚད་མས་རྟོགས་པར་་བྱ་བ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ 

ནང་དུ་གཅིག་མི་འདུ་ལ་དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་ ཤར་བ་ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས ཀྱང་ངེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོ། །གསུམ་པ་དགག་སྒྲུབ་ཚད་མས་རྟོགས་ཚུལ་ལ། དོན་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་སྒྲུབ་བཏགས་པ་བ་ 
ཤེས་པ་ལ་མཚན་ཁིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། ཚད་མས་ཡུལ་སྔོན་པོ་བསྒྲབ་ཅིང་སྫོ་མ་ 
ཡིན་བཀག་པ་ཡང་། སྔར་མེད་བསྒྲབ་ཅིང་སྔར་ཡོད་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔོན་པོར་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱར་བ་ལས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་ཤེས་ 
པས་ཤེས་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་མཚན་ཤིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྫས་ལྡོག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫས་དང་ལྡོག་པའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བོན་གྱི་རང་བཞེན་དང་། རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
རྫས་ལྡོག་ཅེས་པས་འདེ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ིད་ནི། རྫས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ནི། དོན་གང་ 
ཞིག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ནི། དོན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ 
ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་། རྫས་གཅིག་པ་ནི། དོན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
ལོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་དང་བྱས་མི་རྟག་རྣམས་ཀྱང་རྫས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པས་སོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་རྫས་སུ་ཐལ་བ་འདོད་ཅིང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པས་རྫས་སུ་ཐལ་བ་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། དེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་རྟེན་པར་གནས་པས་ཐལ་བ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བློས་སྒོ་མ་བཏགས་པར་གནས་པ་རྫས་ཡིན་ན་བྱས་མི་ 
བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། ། 
ལ་སོགས་དབྱེ་རྭ་མེད་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་དད་ནི། ཀ་བུམ་ལ་སོགས་སུ་ཐ་ 
དད་དུ་གནས་པའོ། །རྫོག་པ་ནི། སྔོ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ལ་སོགས་སོ། ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
མས་རྟོགས་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ཤེས་པ་ལ་མཚན་ཁིད་པ་ཟེར་བ་ནི་གོང་དུ་བཀག་གོ ད 
གཅིག་ལ་འདུ་མི་སྲིད་པ་ནི། རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྫས་གཅིག་ 
བརྟེན་པའི་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ། ཤེས་བྱའི་ 
ནི་རྫར་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཏིད་ལ། རྫས་ཡོད་རྟེན་ 
དུ་ཆུང་བ་དང་ཞེས་པས། རང་རྡོག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་རང་དུ་གྲབ་པའོ། །བཏགས་ཡོད་ 
གདགས་པའི་གཞི་དང་འབྲེལ་ཞེས་པས། བརྡ་བཏགས་པས་བརེོད་བྱ་གོ་བ་གཞི་དང་འབྲེལ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། རྫས་ཡོད་ལ་རྔ། དང་པོ་ལ། རྟེན་དུ་རུང་ཞེས་པས། རྟེན་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྫ་བ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་དམེགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་རྫས་ཡོད་དང་ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསལ་བའི་ཡིད་རིག་པ་རང་གསལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་རིག་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའོ། ། 
ཞེས་པས། མཚན་བྱའི་བཏགས་ཡོད་དེ། ནོག་ཤལ་ལ་བྭ་ཟླང་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཇ་ཇོག་རྒྱས་ 
པའི་རྨིག་ཟླམ་ལ་རྟ་རུ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆ་དང་ཤས་ལ་བཏགས་པ་དང་ 
ཞེས་པས། ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཆ་ལ་ཞེན་པར་བཏགས་པ་ 
དང་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ནས་བཏགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མ་ཡིན་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
དང་ཞེས་པས། མ་ཡིན་པ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དེ། མི་ལ་སེང་གེར་བཏགས་པ་དང་ར་ 
ཅན་ལ་ཡུ་བོར་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་བ་ལ། མེད་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའོ་ཞེས་ 
པས། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དེ། སྟུག་མ་ལ་སྒྲོ་བསྐྱོན་པ་རྫན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལ་ལ་ཅིག་ལའོ། །ལྔ་བ་ལ། དུས་ཀྱི་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་དང་ཞེས་པས། དུས་སྐབས་ལ་བཏགས་ 
པ་ སྟེ། ནས་ ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ ལ་ས་ བོན་ ནས་འབྲས་ བུའི་བར་ དང་ མི ་གཅིག་ ལ་བུ་ཆུང་ནས་རྒད་ 
པོའི་བར་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་ཚུལ་ལ། ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ 
བློའི་བྱེད་པས་རྟོགས་པ་སྟེ་སྔར་དང་འདྲའོ། ེ 

གསུམ་པ་དོན་ལ། མིང་དང་། དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་རྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབེ་བ་དང་། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བརྡ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་ 
གོ་བར་བྱེད་རུང་ནི། ཨིང་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ ཤད་པ་ལས་བརྡ་བཏགས་པ་ལ་ 
བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་རུང་ནི། སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སྒ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་ཆུང་མེད་ཆུང་བརྡ་བཏགས་པ་ལས་བརོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་རུང་ནི། སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་རང་མིང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བརྡ་བཏགས་ 
པས་བརྗོད་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤར་ནས་དེ་ཁོ་ན་གོ་བར་བྱེད་རུང་ནི། དངོས་མིང་ངམ་སྒྲ་ཡི་ 
མཚན་ཏིད་ལ། འཕྲལ་ལ་གཞན་མིང་གཡར་པོ་བྱས་ནས་བརྡ་བཏགས་པས་བརྗོད་བྱ་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་སྤྱི་ཤར་ནས་གཉིས་ཀ་གོ་བར་བྱེད་རུང་ནི། བཏགས་པའི་མིང་ངམ་ 
སྒྲའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཤིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྒྲ་བཤད་འཇུག་འགལ་བ་ཡོད་དེ། རྟིལ་འཐུང་ཞེས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 

པ་ལྟ་བུ། མི་འགལ་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། འགལ་འདུ་མུ་གསུམ་པ་ཡང་ཡོད། མཚོ་ 
པས། ཉལ་བའི་མ་ཧེ་ལ་བཤད་འཇུག་གིས་ཀ་ཡོད་ལ་འགྲོ་བའི་མ་ཧེ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
བཤད་དུ་མེད་ལ། ཉལ་བའི་དུད་འགྲོ་གཞན་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མེད་ལ། མཁའ་ལ་ 
བཏགས་པ། ཆང་ལ་རྱོས་པའི་ཆུ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་ 
ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དམག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་ཚོགས་པ་ལ་ 
བཏགས་པ། མཐོང་ལམ་ལ་མི་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་རན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ། སྦྱིར་ན་བོན་ཉིད་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང། ཡུལ་ལ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་དང་། བརྡ་གདགས་པར་བྱ་བ་མིང་གི་གཞི་ལ་སོགས་ 
གཉིས་པ་འཛལ་བྱེད་བློ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་ཚད་མ་དང་། ལྱང་ཚད་མ་ 
དང་། རིག་པ་ཚད་མའོ། །དང་པོ་བཀའ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉེས་པ་ཟད་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་མན་ངག་ཚད་མ་འབྱང་བས་བཀའ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གཤིས་པ་ལ་ལུང་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་ངེས་པའི་གནས་ནས་བྱུང་བ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་འབྱུང་བས་དྲངས་ན་རང་ཚིམ་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། རིག་ 
པ་འཁྲུལ་མེད་རྡེང་རྒྱར་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་རིག་པའི་ཚད་མ་འབྱང་བས་ 
འབེབས་པའོ། །གསུམ་པ་འཛལ་ཚུལ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། དེ་དག་འཛལ་བར་བྱེད་པ་ 

- 135 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཡང་ན་དངོས་སུ་རྟོགས་ལ་ཡང་ན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། 


དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། 
བྱེད་པ་དེ་བློ་གང་ལ་གནས་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་ནི། 
དངོས་རྟོགས་ལ། དོན་དེའི་རྣམ་པ་མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པ་ཤུགས་རྟོགས་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤུགས་རྟོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


རོགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀའ་ལ་ངེས་ནས་རྟོགས་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནི། བཀའ་ཚད་ 


སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནི། ལུང་ཚད་མའི་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་སོ། །རིག་པས་དོན་དེའི་ 
རྣམ་པ་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པ་ནི། རིག་པ་ཚད་མའི་ 


དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་སོ། །ཡང་གསལ་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་ནས་རྟོགས་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པ་ནི། རྟོག་མེད་ཀྱིའོ། །དོན་སྤྱི་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་དང་། དོན་སྤྱི་སྣང་བའི་ 
རྟོགས་པ་མི་སྣང་ཡང་རྟོག་པ་ནི། ཚད་མ་ཙམ་གྱིའོ། །རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བས་གཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་མི་སྣང་ཡང་གཅོད་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞ་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་པ་དང་མི་ 
སྣང་ཡང་གཅོད་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ངེའི་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱེད་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ 
རང་བཞིན་དང་། དེའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། དེས་དགག་སྒྲུབ་དངོས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། རིགས་ཀྱི་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། ཚོགས་པའི་སྤྱི་དང་། ཡ་གྱལ། ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ 
བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ལས་ལོག་པའི་ལྫོག་ 
ཚན་ལས་ཀྱང་ལོག་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཁརོག་པའི་ཤིང་ཙམ་མེ་ཙམ་ལ་སོགས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤ་པ་ཤུག་ 
པ་ལས་སོགས་སྤྱི་ལས་ཀྱང་ལོག་ལ་བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱང་ལོག་པ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་། ཡ་གྱལ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཧིད་ནི། ཡ་གྱལ་དུ་མ་བསགས་པ་ནི། ཚོགས་པའི་སྦྱིའམ་ 
གྲངས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཚོགས་པ་དེའི་ཁ་ཡར་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཡ་གྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གང་ཟག་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་དམག་གམ་ཤིང་ཕུང་ངམ་ཤ་ཁོག་ལ་སོགས་ནི། 
ཚོགས་སྤྱིའམ་གྲངས་སྤྱི་སྟེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གང་ཟག་རེ་རེའམ་ཤིང་ཉག་གམ་ཤ་གཟུག་ 
ལ་སོགས་པ་ནི། ཡ་གྱལ་ལོ། །གསུམ་པ། ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་བོན་དང་། བྱས་པའི་བོན་ལ་གཉིས་ 
ལས། མཚན་ཏཉིད་ནི། དོན་གང་ཞིག་རྟོག་པས་ཕལ་བར་བཟུང་བ་དང་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ནི། 
བྱེད་བོན་དང་བྱས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་དབུག་པ་ཅན་ཞེས་ 
པའི་དུས་སུ་དབུག་པ་ལ་ཕལ་པའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་སྟེ། བྱེད་བོན་ཡིན་ལ། དབྱུག་པ་ཅན་ལ་གཙོ་ 
བོའི་དོན་སྱྱི་ཤར་ནས་ཞེན་པ་རྟེ། བྱས་བོན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། 
གཉས་པ་དའ་བྱད་པ་ལ། གཞུང་ལས། ཁྱབ་བྱ་རྒས་ལ་ཁྱང་བྱད་རྱྱ། །གྲངས་རྱས་རགས་ 
ཁེགས་པས་གསེར་བུམ་ཁེགས་པ་བཞིན་ལ། བློ་ཡུལ་དུ་མཚན་ཏིད་ཁེགས་པས་ཐ་སྟད་མཁས་པ་ 
ཀྱང་བུམ་ཙམ་མ་ཁེགས་པ་བཞེན་ནོ། །དམིགས་བསལ་སྲིད་དེ་རང་རིག་ཁེགས་ན་མངོན་སུམ་ 
ཙམ་ཁེགས་སོ། །སྐྱི་གླབ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་གླབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་གསེར་བུམ་མ་ 
གྲུབ་ལ། དམེགས་བསལ་སྲིད་དེ་མངོན་སུམ་གྲུབ་ན་རང་རིག་གུབ་བོ། བྱེ་བྲག་གྲབ་པས་སྤྱི་གླབ་ 
སྟེ། གསེར་བུམ་གྲབ་ན་བུམ་ཙམ་གྲབ་ལ། བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་ལ་ཐ་སྙད་མཁས་པ་ལ་ངེས། 
རྨོངས་པ་ལ་མ་ངེས་སོ། །ཚོགས་སྤྱི་ཁེགས་པས་ཡ་རྱལ་མི་ཁེགས་ཏེ། དམག་གི་ཚོགས་པ་ཁེགས་ 
ཁེགས་ན། ཚུལ་གསུམ་ཁེགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཚོགས་སྦྱི་གླབ་པས་ཡ་རྒྱལ་གྲུབ་བོ། །ཡ་རྱལ་གྲུབ་ 
པས་ཚོགས་སྤྱི་གླབ་པས་མ་ཁྱབ་ལ། ཐ་སྙད་མི་ངེས་པ་སྲིད་དོ། །ཡང་བྱེད་པའི་བོན་ཁེགས་ན། 





ཁེགས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་སྲིད་དེ་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཁེགས་ན་སྒྲ་དོན་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁེགས་སོ། །བྱེད་པ་གྲབ་ཀྱང་བྱས་པ་གྲབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལ་དམིགས་བསལ་ 
སྲིད་དོ། །བྱས་པ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་གྲབ་པས་ཁྱབ་ཅིང་ཐ་སྟད་མི་ངེས་པ་སྲིད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཚོགས་སྤྱི་གྲབ་པས་རིགས་སྤྱི་གླུབ་སྲིད་དེ། རིགས་སྤྱི་གུབ་པས་ཚོགས་སྤྱི་གྲུབ་མི་སྲིད་དོ། ། 
བྱེད་པ་དང་བྱས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བྱེད་པ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་བྱས་པ་ཡིན་པ་ 
འགོག་གམ། ཡོད་པ་བཀག་ནས་ཡོད་པ་འགོག་གམ། ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཡོད་པ་འགོག་གམ། 
ཡོད་པ་བཀག་ནས་ཡིན་པ་འགོག དང་པོ་ལྟར་ན། དབྱུག་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ཁེགས་པས་ 
དབུག་པ་ཅན་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ཁེགས་ལ། གཏིས་པ་ལྟར་ན། ལྷས་སྦྱིན་ཡོད་པ་ཁེགས་ 
པས་བུ་ཡོད་པ་ཁེགས་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན། དབྱུག་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ཁེགས་པས་དབྱུག་པ་ 
ཅན་འདི་ན་ཡོད་པ་ཁེགས་ལ། བཞི་བ། ལྷས་སྦྱིན་འདིར་ཡོད་པ་ཁེགས་པས་བུ་སེམས་ཅན་མིན་ 
པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཚད་མ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་འདོད་པ་ལ་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། སྦྱིར་ 
བྱེད་པ་ཁེགས་པ་ལ་བྱས་པ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་རྣམས་ནི་བྱེད་བྱས་སུ་མ་གླབ་པས་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པས་ལན་ཐེབས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དགག་སྲུབ་དངོས་ཤུགས་རྟོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒུབ་པ་དངོས་ཤུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དགག་པ་དངོས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། །གཞན་ 
རིག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་དང་། །རང་རིག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་རྫོན་པོར་དངོས་སུ་རྟོགས་ན། །ཤེས་པ་མྫོ་འཇལ་དུ་ཤུགས་ 
ལ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མི་འཁྲུལ་ལ་རྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་བྱེད་སྒྲབ་པའི་བོན་ 
ཡིན་པས་གཞན་རིག་གིས་སྒྲབ་པ་དངོས་ཤུགས་སུ་རྟོགས་པའོ། །རྗེས་དཔག་གིས་ཚུལ་གསུམ་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲུབ་པའི་བོན་ཡིན་པར་རྟགས་ལ་བརྟེན་པས། གཞན་རིག་ 
རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲུབ་པ་དངོས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པས་བྱས་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་རིག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་ལ། གཞན་རིག་གིས་ཡུལ་བདེན་པར་དངོས་སུ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


<~ 


རྟོགས་པས། རང་རིག་གིས་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་ཡུལ་བདེན་པ་འཇལ་བྱེད་དུ་དངོས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་ཟེར་ཏེ། གཞན་རིག་གིས་རྟོགས་པར་རང་རིག་གིས་རྟོགས་ན། རྟགས་དང་དཔེ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་གཞན་རིག་མཉམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྟོག་མེད་རྟོག་པ་གཉིས་ལས། 
ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ། བཅད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་བས་དེ་མྱོང་ཡང་གསུམ་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མི་འཁྲུལ་བས་ཤེས་ 
ལ་རྟོགས་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་རིག་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྒབ་པའི་བོན་ཡིན་ཀྱང་བློ་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པས་རྟོག་པ་རྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་རང་རིག ་གིས་བདག ་དང་རྟག པ་ལ ་རྟོག ་པའི་བྱས་པའི ་རྟོགས་པ་དངོས ་སུ་ངེས་ཙམ ་ན་བདག་ 
དང་རྟག་པའི་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲབ་པའི་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པས་ཀྱང་དེ་འགྱར་ན། རང་རིག་གིས་འཁྲུལ་པར་ 
རྟོགས་སམ་མ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ཉམས་ལ། 
ཡང་ཤེས་པར་རྱོང་རོག་ནས་རང་རིག་ཡིན་པས་རང་རིག་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྫོག་པ་ཐ་ 
དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རིག་པ་ཡིན་མཉམ་དང་བེམ་པོ་ཡིན་མཉམ་དུ་ཁས་མ་བླངས་ལ། ཚད་ 
མི་འཁྲུལ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྲག་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ 
སྒོ་འདོགས་ཁེགས་ན་བྱེ་བྲག་གཉིས་འཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཁེགས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
པོ་སྔོ་མ་ཡིན་དུ་རྫས་གཅིག་པའི་དོགས་པ་གང་ན་ཡང་མེད་དོ། །གཤིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ། གཅིག་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིེན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་ཡང་བདེན་དངོས་ཚོགས་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ཏེ། 
དེའི་རེགས་པ་སྔར་སློས་པ་བཞིན་དངོས་པོ་བློ་ཡུལ་གཉིས་ཀར་ཁེགས་པས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པའི་དོགས་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། ། 
བའི་ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལ། སྒྲ་ཙམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་སྒྲ་ཙམ་ཁེགས་ 
པས་ཡོད། སྒྲ་ལ་ཡང་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིའི་རྫས་ལ་ཁེགས་ན་སྦྱིའི་རྫས་ 
འགྱུར་བའམ། བསྟན་དགོས་པ་ལ་མི་རྙེད་དོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན་སྤྱི་ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་ཕྱིར་དུ་བ་བྱས་པའི་རྫས་ལ་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། ལྔོག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
དོ། ༈ཇྲ་སྒ་ལ་ཡང་མི་ཁེགས་པ་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
གསེར་གྱི་སེར་པོར་དགོས་ན་སེར་ཙམ་དུ་ཡང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་ 
ཕྲར་བཞིན་ཁེགས་སོ། ། 
བུམ་པ་དངོས་པོར་གྲབ་པ་དང་ཨུཏྤལ་དངོས་པོ་སྔོན་པོར་གྲབ་པས་དངོས་མེད་སྔོ་མ་ཡིན་ཁེགས་ 
སམ་མི་ཁེགས། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དངོས་མེད་སྫོ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཁེགས་པ་ཐལ་བ་ལས་བུམ་ 
པ་ཨུཏྤལ་དོན་དམ་དངོས་པོ་སྔོན་པོར་འགྱར་བ་ལས་རིགས་པས་ཁེགས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། 
སྔོན་པོར་སྔོན་པོར་གྲབ་པས་དངོས་མེད་སྫོ་མ་ཡིན་ཁེགས་ལ། དངོས་འགལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས་ཡུལ་གཞན་གྱི་ལ་ཡང་དོགས་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། ད 
དང་། བདེན་དངོས་ཙམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཀག་པས་གཞན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དང་ཡང་ཚོགས་པ་ཤུགས་ 

གསུམ་པ་ངེ་བློ་གང་ལ་གནས་པ་ནི། རྟོགས་པ་ཙམ་ནི། ཡིད་དཔྱོད་བཅད་ཤེས་ལ་ཡང་ཡོད་ 
དོ་། །ཁྡོག་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་སེམས་ཙམ་ལོག་ཤེས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་ལ་རྟོགས་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་རང་ལྡོག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། །གཞན་གྱི་བཏགས་པ་དགག་པ་དང་། རང་གིས་གླབ་པའི་དོན་དགོད་པ་དང་། དེ་ 
རྗེས་དཔག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་མེད་དོན་གཞན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་དགག་པ་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 
པས། དེ་ཡང་ཡང་དུ་གོམས་པས་ཁ་དོག་མཐོང་བ་དང་རེག་བྱ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་ལ་ཚ་རེག་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ 
ལོ། ༈གཤིས་པ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་བུད་དེ། ཁ་དོག་གིས་དཔག་ནས་རེག་ 
བྱ་སྒྲབ་པས་རྗེས་དཔག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གིས་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཚད་མ་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཚད་མ་དགག་པ་ལ། སྡེ་འཛིན་ཁ་ཅིག་གིས། མིག་ 
ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དམར་པོའི་རྣམ་པ་སྣང་དགོས་ལ། འདོད་ན། དེ་དང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ནོར་བུ་ཡང་སྣང་བ་ལས་མི་སྣང་བས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་ལ། 
འཁྲུལ་པ་ལ་ཚད་མ་དགག་པ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དུས་ལ་འཁྲུལ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ལ་ཁིན་བྱེད་དུ་ 
བཟུང་ནམ་ཕྱེད་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ིན་གུང་བུའི་རྣམ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བུ་ལ་བུའི་རྣམ་པ་སྣང་དགོས་ལ། འདོད་ན། བུ་རང་མཚན་ཡང་སྣང་ 
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དགོས་པ་ལས་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་ཉམས་ལ་མི་སྣང་བས་བསལ་ལོ། །གསུམ་པ། རྣམ་པ་ལ་ 
དོག་ལ་འཁྲུལ་ཡང་། དབྱིབས་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་ཚད་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ཡང་ 
ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིབས་ལ་མ་འཁྲུལ་ན་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་དགོས་ལ། 
འདོད་ན། དེ་དང་དབབེར་མེད་ཀྱི་དཀར་པོ་ཡང་སྣང་དགོས་པས་སེར་པོ་ཉམས་ལ། ཡང་ཚད་མ་ 
པང རང ༨ འ༽ ཆང ༨ ་་ འ༽ 
དེ། དེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉེས་པ་རྗེས་དཔག་ལ། ལ་ལ་དུ་བ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚེ་ན། དུ་ 
ཁ་ཆ == == ལྟ ་༽ «` =7 ལྟ ལྟ ལྟ = ་ཉཀ :- == ལྟ ལྟ = = = = „=7 ཐ: = 
ན། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྟག་པའི་དུ་བར་བློས་བཟུང 
ཡང་དོན་ལ་མེད་ལ་མི་རྟག་པར་བློས་མ་བཟུང་ཡང་དོན་ལ་གནས་པས་སོ། །ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལ་ལ་དུ་བ་ཙམ་བརྟེན་ནམ་མི་བརྟེན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་གྲབ་པས་མ་གྲུབ་པ་ཉམས་ 
ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཞེན་རུང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པ་ལས་བསལ་ལོ། །ཡང་དེའི་དུས་སུ་མེ་རྟག་ 
པར་ཞེན་པ་ལ་ཡང་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཤིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
„¬ ༨ ༨ ༨. ༨ > འ༽ >= 
རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རྟོག་མེད་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་སྲིད་པ་ན། ཡུལ་འདའ་བུམ་པ་ལ་ 
= ¬ དྒ་་༽ 8 ཟི ཅི 
གཞན་གྱི་བུམ་པར་ཞན་ཡང་མག་ཤེས་བུམ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འགྱར་ཏ། བུམ་མ་ཡེན་དུ་འཛིན་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པས་དུས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རྟོག་མེད་ 
=7 = ༈, ལྟ ལྟ ཨས ལྟ ལྟ ་ཉཀ „=, ལྟ ལ ལྟ „=, ལྟ ལྟ ལྟ ཛལ «¬༽ ལྟ 
དངོས་པོ ཙམ་འ། ཚད་མ་སྲིད་པ ཡང་ཕྱི་དྲོའ་བུམ་པ་ལ་སྔ་དྲོའཾ་བུམ་པར་བཟུང་ཡང་མག་ཤས 
ལེ ༈, ལྟ ལྟ ༈¡ „༤ ལྟ -ཉ = ༨ =, < ལྟ རོ -ཉ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
གྱམ་ཅཙམ་ལ ཚད་མར་འགྱུར་ཏ། བུམ་མ་ཡན་ཧགྱ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པས་སོ། །མ་ཡན་ན་སྫར་དང 
མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྟོག་པས་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རྟོག་མེད་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་སྲིད་ 
ཤང 7 ཀཿ ༈¡ ལཿ ལྟ ཀཿ ཁ¡ 7 ལྟ = „~= -¬༽ ལ ཛལ «¬༽ ཁ¡ ལེ ་ཁ¡ ལྟ ལྟ ལྟ 
པ་ནི། རྟོག་པ་འཁྲུལ་ནས་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ལ་སྦྲལ་གྱི་ཁྲ་བོར་ཞེན་ཡང་མིག་ཤེས་ཁྲ་ཙམ་ལ་ཚད་མར 
„༤ ལྟ -ཉ = =, ¬ ལྟ རྭ °: 4 >, ལྟ ་༽ ལྟ ལྟ ¬ ལྟ ལྟ ལྟ 
འགྱར་ཏ། ཁྲ་མ་ཡན་གྱ་གླ་འདགས་ཆད་པའ་ཛྱུར་ར། །ད་ལྟར་མ་ཡན་ན། རྫར་བཀད་པ་དང 
རོ འ༽ ར~ ༣༡, ༽,~ ཉཧྲྲཤ༽ ¬ 
མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་གོང་གི་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཡང་རྟགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ 
གསུམ་པ་རྩོད་སྲོང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། བུམ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཡུལ་གཞན་གྱི་བུམ་པ་ཡང་སྣང་བར་ཐལ་བ་ནི་མེད་དེ། 
ཡིག་ཤེས་བུམ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་གཞན་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཚད་མར་མི་འདོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཡང་། ཕྱི་དྲོའི་བུམ་པ་ཡང་སྣང་བར་ཐལ་བ་ནི་མེད་དེ། བུམ་ཙམ་ལ་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ 
ཐལ་བ་ནི་མེད་དེ། ཁྲ་ཙམ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པས་སྦྲལ་འཛིན་ལ་ཚད་མར་འདོད་དོ། ེ 
གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་། རྟག་པའི་དུ་བ་དང་མེ་ངེས་པར་ཐལ་བ་ནི་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
གནས་པའི་ཆེས་སུ་འབྲེང་བའི་བློ་དེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་ནི། ། 
ངེས་བྱ་བཀའ་དང་དཔང་གྱུར་ལུང་གི་དོན། ། 
རིག་པ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་རྣམ་དྲུག་གིས། ། 
དེ་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚད་མའི་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད་ལས་ཚད་མ་སྤྱིའི་ 


= = 


རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ།། །། 


༼ལེའུ་གསུམ་པ། བཀའ་དང་ཁུང་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བཤད་པ།༽ 
གསུམ་པ་ཚད་མ་སོ་སོའི་དོན་ལ། ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་དང་། བྱབེ་བ་སོ་སོའི་ 
དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྫ་ལས། དབྱེ་གཞི་ནི་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དག་པ་ 
ཚད་མིན་གྱིས་དབེན་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། བཀའ་ཚད་མ་དང་། ལུང་ཚད་མ་དང་། རིག་ 
པོ་འཛལ་བ་ལ། ཙམ་ཟྫོག་སྟོན་པ་དང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཏིས་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་ 
པ་ལྟར། བཀའ་ཚད་མ་དང་ལུང་ཚད་མ་གཏིས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལ། མངོན་དུ་གྱུར་མ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
གྱར་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ། གཏེས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མའོ། །དབབྱེ་དོན། དམིགས་དོན་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པས་ཐ་དད་ལ། དམིགས་བསལ་ལ་རང་རིག་ 
དང་གཞན་རྣམས་གཅིག་སྟེ། རང་རིག་ལ་མ་བརྟེན་ན་གཏན་ལ་མི་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ 
ངེས། རིག་པས་ཀྱང་གྲབ་ལ་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། ། 
དང་། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། གཞང་ལས། བཀའ་ཡི་མཚན་ཏིད་བཅོས་ 
བསླད་མེད། །ཅེས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་གསུངས་ཤིང་རིག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དག་གིས་དབེན་པ་ནི། བཀའ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ལས་གསུངས་ཤིང་རིག་པས་བརསྟན་གྱིས་དབེན་པའི་མི་བསླ་རྟོགས་པའི་བོན་གསུམ་རྡན་ནི། 
བཀའ་ཚད་མའི་མཚན་ཧིད་དོ། །གཉིས་པ་དྱབེ་བ་ལ། གསུམ་སྟེ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གཞལ་ 
བྱ་ཛི་ལྟར་གྱིས་འཇལ་བ་དང་། ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། དང་པོ་ལ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་ 
ཞལ་ནས་གསུངས། རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་གསུང་ཚད་མ་འོ། །ཞེས་པས་རལྔ་ལས། དང་པོ་བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
བཀའ་འོ། །ཏིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་། བོན་སྐུས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཀའ་དང་། རྫོགས་ 
སྐུས་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྤུལ་སྐུས་ཞལ་ནས་བསྒྲགས་པའི་བཀའ་འོ། ། 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་བོན་གསུངས་ནུས་པ་སྟེ། འབུམ་ལས། རྡེབྲ་ཤིང་རང་འགྱུར་དང་། འབྲས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པས་འཁོར་ལ་འདི་ལྟར་སྒྲབས་ཤིག སྒྲོགས་ཤིག ཅེས་ལྱང་བསྟན་པ་ 
ལྟེ། གཉེར་དུ་གཏད་པ་གདམས་པའི་བཀའ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་བཞག་པ་སྣོད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དབང་པོ་རབ། འབྲིང་། ཐ་མ་གསུམ་ལ། བོན་ཡང་དཀའ་བཅད་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། སྒོ་བཞི་མཛོད་དང་ལྔ་ནི། དུག་རྫའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའོ། །བཞི་ 
བ་རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དགུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུངས་སོ། །རྫ་བ་གསུངས་པ་བཀའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་འཇལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། འཛལ་ཚུལ་དངོས་ནི། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
ཏུ་རྒུར་བ་འཇལ་ཞིང་། དེ་ཡང་གསུངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིག་གིས་གནས་ལུགས་མཐའ་ 
བྲལ་དེ་འཇལ་ཏེ། དེ་ཡང་མན་ངག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞཉམས་སུ་བངས་པས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་དེ་ཀ་རིག་པ་ཡིན། །རེག་པ་སོ་གཟུགས་བརྟན་པས་ 
གོམས་པའི་འྲབས་བུ་འབུང་། །འབབས་བུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་མོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བཀའ་དོན་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པས་དེ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
སྲེལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ། བཀའ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཏོགས་སུམ་ལན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མངོན་གྱུར་ལྐོག་རྒྱུར་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་པས་ཡང་དག་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སླུབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད། དང་པོ་བདེན་པའི་དོན་ 
རྟོགས་གསུམ་ལྡན་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ལ། ཁྱབ་ཀྱང་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ། ༈གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ལྱང་ལས། བཀའ་ལུང་རིག་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚད་གསུམ་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་མིན། ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རེག་པས་ཀྱང་བཀའ་དེས་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་བྱེད་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བློ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་ཡང་དག་ 
ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ། །བསྒྲབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་ 
ལྱང་དུ་མས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཧིད་དེ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
གསུམ་ལྡན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ནི། འདོད་ཀྱང་ཚད་མའི་མཚན་ིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མངོན་གྱུར་ 
ལྐོག་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཐལ་བ་ནི། ཁོ་ན་འབེབས་པའི་རྟགས་མ་གྲབ་ལ། དེ་ཡང་ 
འབེབས་པར་ཐལ་བ་འདོད་པས་ཚད་མ་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
བཀའ་ཡི་དགོངས་པས་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྱོད་པ་སྲོང་བ་ལ། གང་ཟག་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ་བཀའ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་གསུངས་པ་ནི། བཀའ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞགས་དུས་སུ་གསུངས་པ་བཀའ་ཡིན་ 
ལ། མི་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པ་བཀའ་མིན་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་དངོས་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ལ། བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ནི། འོག་མ་ལ་ 
བཙན་ཞིེང་བཀའི་དགོངས་པ་འབྲེལ་བས་བཀའ་རྭ་བཏགས་ལ། དགོས་པ་ནི། བཀའ་དོན་ 
རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བཀའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་གཞན་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེ་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བཙན་པས་ན་བཀའ། སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
པས་ན་ཚད་མའོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་ཚད་མ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། མཚན་ཏིད་ནི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་ཆེ་ཞིང་དཔང་པོ་ཐུབ་པ་ནི། ལུྱང་གི་མཚན་ཁིད་ལ། རྒྱལ་བས་གསུངས་ཤིང་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་ཆེ་བའི་མི་བླམ་རྟོགས་པའི་བོན་གསུམ་ལྡན་ནི། ལུང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་ 
པ་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང། འཇལ་ཚུལ་དང་། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཀའི་ 
དབྱེ་བ་དང་ཡང་གཅིག་ལ། ཡང་ན་སྟོན་པས་གསུངས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཆེ་བའི་ལུང་དང་། 
པའི་ལུང་དང་། སྒོ་ལྔ་ཐེག་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་ལྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། ལྱང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
རིག་གིས་འཇལ་ལ། དེ་ཡང་དྲང་ན་ཚིམ་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་ཅེས་གསུངས་པས། རང་ལ་ངེས་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྐྱེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །རྩོད་སྲོང་སྔར་བཀའེ་གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། མཚན་ཏིད་རང་རིག་གིས་ངེས་ལ། ཚྩོད་པ་ལ། བཀའ་ 
གཏན་ཚིགས་མྭྲ་གྲུབ་སྟེ། བཀས་དོན་ངེས་ཙམ་སྟོན་ལ། ལུང་གིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་ཁུངས་སུ་ཆེ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ངེས་པ་གནས་ནས་གསུངས་པ་དེས་ 
དཔང་ཐུབ་པས་ནའོ། ། 

རྒྱལ་དང་འཕགས་པས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་དགོངས་ནས། ། 

མི་འཆལ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། ། 

བཀའ་ལུང་ཚད་མས་དཔང་ཐུབ་བཙན་འགྱར་བས། ། 

མི་བླསྔ་རྟོགས་པས་གནས་ལྱགས་གསལ་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚད་མའི་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད་ལས་བཀའ་དང་ 

ལུང་ཚད་མའི་ལྱེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ། 


༼ལྲེའུ་བཞི་བ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བཤད་པ།༽ 


པ ཨུམ་པ་རིག་པ་ཚད་མ་ལ་རིག་པ་ཚད་མ་ཞེས་ལ་སོགས་དང་། གལ་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
རིག་པའི་དོན་བསྒྲབ་གལ་པོས་ལ་ཟློས་ལ་ཞེས་དང་། མདོ་ལས། རིག་པའི་ནང་ནས་རིག་པའི་ 
ཚད་མ་བྱུང་གསུངས་ཞེས་པས། འདིར་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ 
ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གང་ཞིག་ནི། རིག་པ་ཙམ་ལ། གསལ་རྟོགས་ཀྱི་བློ་གང་ 
ཞིག་གིས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་གསུམ་ལྡན་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕྲ་བའི་བློ་གང་ཞིག་ 
གིས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་གསུམ་ལྡན་ནི། རིག་པ་ཚད་མའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ 
རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་དང་། དྱབེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཝ་ལས། དབབེ་གཞི་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ 


ངོ་བོ་ལ། གཞང་ལས། མངོན་སུམ་ཇེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གལ་མདོ་ལས། མངོན་ 


དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིས། །བོན་ཀུན་བོན་ཉིད་གཞལ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མི་བསླ་མ་འཁྲུལ་བ། །མངོན་སུམ་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག །ཅེས་ 
ལྱང་ཚད་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །གང་གིས་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རིག་པ་ཚད་མ་ཙམ་གཞིར་བྱས་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མངོན་རྱྱར་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གཉིས་སམ། སྣང་ཞེན་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེའོ། །དབྱེ་དོན་ལ། དངོས་ཡུལ་གཅིག་ལ་རྟོས་ཐ་དད་དེ། ཇི་སྟར་ན། མངོན་གྱུར་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མངོན་སུམ་བྱུང་ཡང་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ། ལྐོག་གྱུར་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཡང་མངོན་སུམ་ 
མི་སྐྱེ་བས་ཐ་དད་ལ། རྗེས་དཔག་ལ། རང་རིག་དང་བདག་གཅིག་པ་སྲིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཐ་ 
དད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ན། མངོན་གྱུར་རྐོག་གྱུར་ཐ་དད་འགལ་ལོ། ། 
ཐ་དད་ན། རང་རིག་དང་ཐ་དད་དེ་འགྱུར་ལ། གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་ལ་ 
མངོན་སུམ་བཀག་གམ་མངོན་སུམ་ལ་རྗེས་དཔག་བཀག་གིས་ཁེགས་ལ། རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ 
འགལ་ལོ། །ཡང་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ། ཡུལ་ཐ་དད་པས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ཞེ་ན། རང་རིག་ཙམ་དང་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ། སྐོག་གྒྱུར་ལ་དམིགས་པའི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐོག་གྱུར་ལ་དམིགས་པའི་རང་རིག་ 
དོ །ཡང་མངོན་སུམ་ཙམ་དང་གཅིག་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་གཅིག་པར་ཐལ་བ་ཁྱབ་ 
པ་མེད་དོ། །གྲངས་ངེས་ལ། ཡུལ་ལ་མངོན་ལྐོག་གིེས་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པའམ་གཏིས་ཀའི་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོགས་པ་དང་གཏིས་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡོད་ན། དེས་དོན་རྟོགས་ན་མངོན་རྐོག་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་རྟོགས་ན་ 
ཚད་མ་ཉམས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། གཞུང་ལས། ཡིན་ 
ཞེས་དང་། ལྱང་ཚད་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ། ཞེས་དང་། གལ་མདོ་ལས། 
མངོན་སུམ་དངོས་གསལ་ཞེས་པས་གཉིས་ལས། མཚན་ཏིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ་ལ། རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི། མངོན་སུམ་ཙམ་གྱི་མཚན་ིད་དོ། །རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་མི་བསླ་རྟོགས་ 
པའི་བོན་གསུམ་རྔན་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཧིད་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ལ་རྟོག་བྲལ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ལ་ 
སོགས་རྟོག་པ་རྣམས་སེལ་ལ། མ་འཁྲུལ་བར་རྟོག་བྲལ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པས་འཛིན་སྟངས་རང་ 
གི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱིས་དབེན་པ་སྟེ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ལ་སོགས་དང་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་ལོ། ། 
མོ། ;ངོ་བོ་ལ། གཞུང་ལས། མངོན་སུམ་དྲུག་ཅེས་དང་། གལ་མདོ་ལས། མངོན་སུམ་དབང་པོ་ 
ཡིད་དང་རིག་པ་དོན་ཞེས་དང་། ལུང་ཚད་ལས། མངོན་སུམ་དབང་པོ་ཡིད་དང་རང་རིག་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །ཞེས་པས་འདིར་བཞིའོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ། དངོས་ཡུལ་རང་བཞིན་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས། 
རང་དངོས་སུ་རིག་པ་དང་གཞན་རིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིག་ལ། གཉིས་པ་ལ་དབང་པོ་ 
དང་ཡིད་དང་། ཏིང་འཛིན་གོམས་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དབྱེ་དོན། རང་ 
རིག་གིས་གསུམ་པོ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གསུམ་པོ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ལ། ཡུལ་བཞི་ལ་འཇུག་པས་ 
ཤིད་དོན་ལ་བྟལྟ་བས་ཚད་མ་ཡིན། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་མོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་རྣམ་ཕུག་པས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མེད་དེ་བཅད་ 
ཤེས་ཡིན། ཡོད་ན་འོན་ལོན་མེད་པར་འགྱ༅ར་ཅེས་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་མོ། །གྲངས་ཅན་གྱིས། བདེ་སོགས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་རང་རིག་མེད་ཅེས་པས་བསལ་ཕྱིར་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་མོ། །རྐྱང་པ་བས། བདག་རྐྱེན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་དེ་ 
རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་ཅེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་དུ་ཕྱེའོ། ད 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞིེ་ལས། དང་པོ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ། གཞང་ལས། 
དབང་པོས་ཡུལ་ལ་དངོས་ཆོད་དང་ཞེས་དང་། གལ་མདོ་ལས། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གང་གི་ 
ཡུལ་དངོས་ལ། །སྒོ་ལ་འཐོན་ནས་སྦྱོད་ཡུལ་འགྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྱང་ཚད་ལས། སྒོ་ལྫའི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་ཡུལ་ལྔའི་རྣམ་པ་ཤར་བས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སུ་གསུངས་པས་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། རང་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་ནས་ཡུལ་འཛིན་ནུས་ནི། དབང་པོ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། འབྱུང་བཞི་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་མཚན་ཏིད་དོ། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པར་སྐྱེས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དོ། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིའོ། བདག་རྐྱེན་དབང་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ིད་དོ། ། 
རེ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། གསུམ་ ཨུམ་སྟེ་སེམས་འབྱུང་ཐ་དད་ 
དུ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སོ་སོར་མིག་གི་དབང་ 
ཤེས་ངེས་ལ། དེ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། མི་བླས་བར་རང་རིག་གིས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ། ཡིད་ནི་རྐྱེན་བཞེས་འཛིན་པ་དང་ཞེས་དང་། གལ་མདོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གང་ལ་མཚོན་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་ 
ཚད་མ་ལས། སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཉམས་རྱོང་སྐྱེས་པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
དང་། ཞེས་པས་འདི་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ིད་ནི། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་ 
ཉིད་དོ། །བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་དོ། །གིས་པ་མཚན་གཞིའེ་རང་ཚྡོག་ངོས་ 
རྐྱེན་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ། དེ་མ་ཐག་ 
མཚུངས་རྐྱེན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། དབང་ 
པོས་ཡུལ་ཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་ཤེས་ཏེ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཚད་མའམ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། སྐྱེ་བོ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་འཕགས་པ་ལ་ཚད་ 
ཤེས་རྫ་འབྱུང་དགོས་ལ། འདོད་ན། ཤེས་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་ལ། མི་འགགས་ན་སྔར་གྱི་ཁས་ 
བླངས་ཉམས་ཤེ་ན། དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་རྫ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་སྲིད་ན། ཡིད་ 
ཀྱང་གྲངས་མཉམ་པར་འབྱང་སྟེ། རྐྱེན་བཞི་ལ་ལྟོས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། རང་རིག་རང་ལ་ཤར་རྟོགས་དང་། ཞེས ་ང། ་དང་། 
གལ་མདོ་ལས། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཙོ་བོས་བཅད་ཤེས་ལ། །རིག་པས་སྣང་ཡུལ་དེ་ལྟར་ 
གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྱང་ཚད་ལས། དེར་མཚུངས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ 
ཆོད་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
མཚན་ཁིད་ལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པར་སྐྱེས་པའམ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ 
ཆོད་པ་ནི། རང་རིག་ཙམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བསླ་རྟོགས་པའི་ 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རང་རིག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཞན་རིག་གནས་ 
སྐབས་ཟེར་བ་ནི། གཞན་རིག་རང་རིག་ལས་གནས་སྐབས་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་གཞན་ 
རིག་ནི། སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ལ་རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསལ་བར་ 
རིག་པས་ཚད་མའི་རྒྱལ་པོ་རང་རིག་གོ །དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཙམ་དང་བདེ་རྫུག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྟོས་ནས། བཅད་ཤེས། ཚད་མ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། དེ་ 
ན་རང་གིས་རང་རིག་ན། རང་གིས་རང་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
རང་གིས་རང་རིག་པ་ནི། མ་རིག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། དེར་ནི་རང་གྲབ་ཟིན་པས་སྐྱེས་བྱེད་དུ་ 
འགལ་ལོ། །ཡང་རང་ལ་རང་འཁྲུལ་བ་དང་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་པ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུང་ཡུལ་འཁྲུལ་པའམ་རྟོག་པ་བ་གང་ཡིན་ཡང་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་འདིར་དངོས་པོར་ 
ངེས་སོ། ། 
བོན་དྱབྱིངས་གཟིགས་པའོ་ཞེས་དང་། གལ་མདོ་ལས། དོན་དམ་མངོན་སུམ་སྣོད་བཅུད་བོན་ 
རྣམས་ཀུན། །མཚན་མའི་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཐུགས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན། །གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་རང་ལ་དོན་གསལ་བའེ། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་ཚད་ལས། མ་སྐྱེས་པའི་བོན་ཁིད་ལ་མ་ 
འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པས་འདིེར་གསུམ་ལས། མཚན་ིད་ནི། བདག་རྐྱེན་བདག་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པར་སྐྱེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལ། བདག་རྐྱེན་བདག་ 
སུམ་ལ། བདག་རྐྱེན་བདག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བླས་རྟོགས་པའི་ 
ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་ཏུ་བབྱེ་བ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་དང་། 
དེའི་སླབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཉྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པ་སྟེ། གལ་མདོ་ལས། དེ་ལ་མཉམ་ 
བཞག་གཅིག་ཚར་སྐུར་རྫོགས་པས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉིས་མེད་མཉམ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ལུང་ཚད་མ་ལས། དེས་ན་སྣང་སྟོང་འདུག་པ་གཅིག །གཉིས་མེད་དོན་ལ་བོན་སྐུ་ 
ཟེར། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞུང་ལས། མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་ཤི་མ་ཤར་ལ་སོགས་དང་། མདོ་ 
ཕྲན་ལས། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་དེ་ཀ་རིག་པ་ཡིན། རིག་པ་སོ་གཟུགས་ བརྟན་པས་གོམས་ 
པའི་འབྲས་བུར་འབྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྦྱངས་ཀྱང་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཞེས་དང་། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་འབྲག་བུ་ཐོབ་ཅེས་དང་། དགེ་རུ་བརྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སུ་བསྫོ་ན། ཟད་པ་མེད་ 
པའི་ཚོགས་ཆེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
ལུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་དངོས་དང་། ཚྩོད་པ་སྲོང་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྔར་འདས་པ་ཡང་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་དེ། གཞུང་ཁམས་བ རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
བོན་ཅན། འདིའི་སྔོན་དུ་གསུང་མཁན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོང་སྟེ། འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་ 
ཡང་འབྱུང་ཆུང་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་དེ། བདག་ མེད་ སྒོམ་པར་ བྱེད་ པའི་ པོ་བོན་ ཅན། གོམས་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ན་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱང་དུ་ཆུང་སྟེ། གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་བློ་རྒྱུན་བརྟན་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར། གོམས་པར་བྱེད་ 
ལྟོས་ པའི་ ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཆགས་ཡུལ་གོམས་པ་ལ་སོགས་ ཀྱིས་གླ གྲབ་བོ། ། 

གཉིེས་ པ་ ཚྩོད་ པ་སྲོང་བ་ལ་ གཉེས་ ལས། དང་ པོ་སྔར་ འདས་ལ་ རྩོད་པ་སྲོང་ན། དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲབ་པ་མེད་པས་ཤེ་ན། དེ་དངོས་སུ་མ་གྲབ་ཀྱང་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་རྫོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་གླབ་པ་མཁར་ལ་སོགས་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ཙམ་གྲབ་པས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འགྲབ་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་དེར་མཚོན་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་གླབ་བོ། །གཏིས་པ་ 
འབྱུང་རུང་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ། སྲངས་རྟོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྲངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྲང་ 
དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། ལན་ཅིག་སྲངས་ཀྱང་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་བ་ནི་མེད་དེ། དྲི་མ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྱི། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ་ཁོན་མོངས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
གྲབ་སྟེ། བདག་མེད་གོམས་པས་སྲོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་ནི་བོན་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ལན་གཅིག་སྲངས་ 
ང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་གྱི། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ས་བོན་ཆུ་བ་ནས་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་རྩད་ 
ཅོ: ་ཡེ་ཤེས་སླུ་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་མེད་དེ། 
རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། གོམས་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་རྱུར་པ་དེ་བློ་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱར་བ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། བསྒོམས་ 
ཀྱིས་ཇེ་གསལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད། བདག་རྐྱེན་གོམས་པ་ལས་བྱང་བར་ 
ལྱང་ལས་གླུབ་ལ་གོམས་བྱེད་ཀྱི་རིག་པས་ཀྱང་གླབ་བོ། །འོ་ན་ཡུལ་ཚད་མའམ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ 
ལ་སོགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔས་དང་པོ་ཐོབ་དུས་ཚད་མ་ལ། དེ་ནས་གོམས་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ལ་དེ་ནས་བཅད་ཤེས་སོ། །བ་ཅིག་གིས། སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ་ཡོད་ཟེར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་དུ་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། དངོས་ 
དང་། མཚན་ཧིད་དེ་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གང་གིས་ངེས་ཤེ་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་དེ་རྱོང་ 
གིས་ངེས་ལ། མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་ན་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བ་ལ། མི་འཁྲུལ་བར་མངོན་སུམ་ 
འཛིན་པའི་རང་རིག་གིས་ངེས་སོ། །གཏེས་པ་ལ། དངོས་པོར་སྣང་གྲགས་ལ་འཛལ་བྱེད་ཀྱིས་ 
གཞལ་བ་ནི། ཚད་མ་དེས་དོན་རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཡང་མཚན་ཅིད་དང་མཚོན་བྱ་ལ་ 
སོགས་སྒྲབ་བྱེད་དང་བསྒབ་བྱ་ནི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའོ། །ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་མ་རྟོགས་ལ་རང་རིག་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་སོགས་རྟོགས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣམ་འབྱོར་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བོན་སྐུ་རྟོགས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
ཚད་མ་ལས། གནས་སྐབས་མངོན་སུམ་རང་རིག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཐུག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཡུལ་མངོན་གྱུར་ལ་བློ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས་གཞལ་ 
བས་དེ་མ་ཡིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སེལ་བས་ནའོ། ། 
མངོན་གྱུར་ཡུལ་ལ་མངོན་ཨུམ་ཤེས་པ་ནི། ། 
དབང་པོ་ཡིད་དང་རང་རིག་རྣམ་འབྱོར་གྱིས། ། 
ཇི་ལྟར་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་ནས་དེ་ཉིད་ལ། ། 
སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཡུལ་གསལ་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚད་མའི་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད་ལས་མངོན་སུམ་ 


ལའ,༽ ¬, 3, ༽ 


ཚད་མའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ།། །། 


༼ལྱེའུ་ཝྔ་བ། རྗེས་དཔག་སྤྱིའི་རང་བཞིན་བཤད་པ།༽ 

† གསུམ་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ། གཞུང་ལས། བོན་ཅན་རྫས་དང་དེ་ཡི་རྟེན། །རྣམ་པ་ 
རྫས་དང་བཏགས་པ་སྟེ། །གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཐ་དད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཚོན་བྱ་ 
དངོས་དང་དབབྱིངས་ཉིད་དང་། །གང་ན་ཡོད་མེད་མ་ཟིན་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའོ། ། 
མཚོན་བྱ་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་། །གང་གི་རྫས་ལས་བྱུང་བའོ། །མཚོན་ཚུལ་གང་ལ་གང་ 
བརྟེན་དང་། །གཞན་ལ་འཆོལ་བ་མ་ཡིན་དང་། །རང་གི་རྒྱུ་འབྲས་འཕྲད་ཚུལ་ལོ། །རྗེས་དཔག་ 
རང་གི་མཚན་ཊིད་ལ། །ལྟར་སྣང་ངེས་པ་མ་ཡིན་ལ། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་མཚོན་ཚུལ་ལོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པས་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ལས་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་མི་བསླ་རྟོགས་པའི་བོན་གསུམ་རྔན་ནི། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྗེས་དཔག་གི་རང་བཞིན་ 


གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དྱབེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གོ་བར་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། གང་གིས་གོ་བར་བྱེད་པ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རྟགས་ལས་རྟོགས་པའི་གཞལ་བྱ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། མཚན་ཉིད་ནི། རང་རྫོག་གྲབ་བསལ་མེད་ཅིང་རྟགས་ཀྱི་གོ་བྱར་བཟུང་བ་ནི། བསྒབ་བྱ་ 
ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཤིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གཞུང་ལས། མཚོན་བྱ་དངོས་དང་དབྱིངས་ིད་ 
དང་། །གང་ན་ཡོད་མེད་མ་ཟིན་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བོན་ 
དང་བོན་ཅན་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ལ་མེ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ། གཏིས་ཀ་ 
དངོས་མེད་ཡིན་པ། སྐད་ཅིག་མས་སྟོང་པ་དང་བྱས་པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའོ། །བོན་ཅན་དངོས་མེད་ 
ཚོགས་པ་བསླུབ་པ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་རྟག་དངོས་སུ་བསླུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དབྱིངས་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། །རྟགས་ཀྱི་གོ་བྱ་ཡིན་པས་བསླུབ་བྱ། 
དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཕྱོགས། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་གཞལ་བྱ། རྒོལ་ 
བས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་བཀོད་པས་དམ་བཅའ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟོས་གཞི་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟགས་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡང་རྟག་པའི་ 
རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཕྱོགས་བོན་གྱི་ལྟོས་གཞི་བོན་ཅན་ 
དཔག་བྱའི་སྒྲ་དོན་སྦྱིར་བསམ། སྐབས་དོན་གྱི་བོན་ཅན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ། གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ 
དང་། རྩོད་པ་སྲོང་བ་གིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་སྒྲ་ནི། བོན་དང་། བོན་ཅན་དང་། 
ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་དང་། བསླབ་བྱའེ་མཚན་ཁིད་འཆད་པ་ལ། རྟགས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་། རང་ལོག་གྲུབ་བསལ་མེད་ཅིང་རྟགས་ཀྱི་གོ་བྱར་བཟུང་བ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱར་ 
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས། བོན་ཅན་དང་བོན་དང་དེའི་ཚོགས་པ་གསུམ་སོ་སོར་མི་གོ་བར་འགགྱུར་ཏེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྒྲ་ཡུལ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ལ། འདོད་ན། བརྡ་མྦྱར་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་ཕྱོགས་ 
སྟོན་པའི་དུས་སུ་རྟགས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པས། 
ཚོགས་དོན་ལ་ནི། མཚན་ཁིད་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ནི། ངེས་ཟིན་པས་ 
ཚོགས་དོན་ལྭ་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་དང་སྒྲ་འགལ་བས་བོན་ལ་སྐབས་ཀྱིས་གོ་བའོ། །རང་ལྔོག་ 
གྱབ་བསལ་མེད་ཅིང་རྟགས་ཀྱི་གོ་བྱར་བཟུང་བ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས། བོན་ 
ཅན་ངོས་ཟིན་པ་དང་བོན་མྲ་གུབ་པ་དང་སྒྲ་འགལ་བས་ཚོགས་དོན་ལ་གོ་བའོ། ། 

ལ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཀ་ཙམ་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་ཡང་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དུ་མ་ལ་བརྟེན་པས་བརྡ་སྦྱར་བས་འབྲེལ་བ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
མཁས་པས་མི་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་པ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་ལ་ལ་དུ་བ་རྟེན་ཙམ་མཐོང་ཙམ་ནི། གང་ཟག་མཁས་རྨོངས་ 
བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཕྱིས་གྲབ་བསལ་མེད་པའི་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་བརྟེན་པར་མཐོང་བ་ན། མཁས་ 
པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་རྨོངས་པས་མིང་མ་དྲན་པས། དེ་ལ་དཔེ་ལ་ 
མཐོང་བའི་ཁྱབ་པ་དང་རྩོད་གཞི་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
འབྲེལ་བ་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་མེ་དུ་བ་ལ་མེད་པར་འགྱར་བ་ལས་བསལ་དེས་ན་རྟགས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 

པ་ལས་བྡར་འདོགས་ཟེར་བ་ནི་དེ་རྗེས་འགྲོའི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ 
ལ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོན་བཀོད་ 
པ་ཡང་མེད་དེ་འདིར་ན་རེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་སྐབས་ཡིན། ལ་ལ་དུ་འབྲེལ་ཕྱོགས་སྟོན་པའི་དུས་ 
ཡིན་པས་སོ། །རིག་ནས་ཐ་རྙད་དུ་སྫར་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པའི་དུས། 
ལ་ལ་མེ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་དོན་མ་སྐྱེས་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས། རང་ཚྡོག་གྲུབ་བསལ་མེད་ཅིང་ རྟགས་ 
ཀྱི་གོ་བྱའི་གཞིར་བཟུང་པ་འདི་ཀ་ཙམ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཐ་སྙད་བྱའོ། །ཞེས་བརྡ་འདོགས་ཤིང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཚོགས་དོན་ལ་རེས་དཔག་གི་སྒྲ་དུས་ཐམས་ཅད་འཇུག་སྟེ་དངོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་སོ། ། 
བཏགས་པ་ནི། མཐུན་དཔེའམ་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་སུ་དོགས་པ་བསལ་ནས་བོན་ 
ཅན་ལ་བཏགས་པའོ། །ཁྱབ་པའི་དུས་སུ་དགག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་བཀག་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ 
རྗེས་འགྲོ་ཡིན་པས་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་རིག་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། ཐ་རྟད་དུ་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་ངེས་དགོས་པས་དེ་ངེས་ནྲ་གུབ་ཟིན་ལ་མ་ངེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་མི་ནུས་ 
པས་མི་འདོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ། སྒྲ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་དེ་ལ་གསུམ 
ལས། དང་པོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། མང་ཡང་འདིར་ཚོགས་པའི་མིང་གིས་ཡྭ་གྱལ་ལ་ 
ལ་གཉིས་ལས། ད་བ་བོན་ཅན་ལ་བཏགས་པའི་དགསཔ་ནི ཉགས་བོན་ཅན་ལ་ཡོད་པས་ 
སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ དཔེ་ཆ མི་མཐུན་དཔེའི་བོན་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་དུ་དོགས་ 
པ་བསལ་བས་བརོད་དོ། །འོ་ན་བོན་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་ཚོགས་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་ 
པ་ཕྱོགས་སུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་བོན་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་པར་འགྱར་ཞེ་ན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོགས་པ་དེ་སྲང་པའི་ཆེད་དུ་བོན་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་བོན་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲ་འགལ་ཟློས་གང་ཡང་མེད་པས་མི་ 
མཚུངས་སོ། །དཔེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཁང་བ་བྱ་རོག་ཅན་དང་མཚུངས་སོ། 

གཉིས་པ། བསྒྲབ་བྱའི་བོན་ལ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། དགག་བྱའི་བོན་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པའི་དགོས་པ་བསལ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་དངོས་ལ་ 
ལས། དང་པོ་མཚན་ཏིད་ལ། གོ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ལྟོས་གཞིར་བཟུང་བ་ནི། བོན་ཅན་ཙམ་གྱི་ 
མཚན་ཏིད་དོ། །བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲབ་ཀྱི་སྨར་རང་ལྗོག་ཚད་མས་ངེས་པ་བོན་གྲབ་བསལ་མེད་ཅིང་ 
མཚན་ཧིད་དོ། །ཡང་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀས་རང་ལྡོག་ཚད་མས་ངེས་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་ 
ཤོད་ད། ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


མཚན་ཉིད་དོ། །ཟོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི། མི་མཐུན་དཔེའི་བོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། ༈ཐ་སྙད་གང་གི་ལྟོས་གཞིར་བཟུང་བ་ནི། གྲགས་པའི་བོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བརྡ་ 
གང་ཆུང་གི་རྟོས་གཞིར་གྱུར་པ་ནི། བཏགས་པའི་བོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཧིད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
སྣང་དུ་གྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་མཐུན་དཔེ་བོན་ཅན་ནི། ལ་མེ་ལྡན་ལ་ཚང་བང་དཔེ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
ཅན་ལ། དངོས་སུ་མ་ངེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་བཏགས་ 
པའི་བོན་ཅན་ནི། དངོས་སུ་ངེས་ཆུང་མ་ངེས་ཆུང་བརྡ་ཐ་སྣད་བཏགས་ནས་གཞིེར་འཇོག་པ་བ་ 
གླང་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་བོན་ཅན་འཛིན་པའི་རྱོང་ 
བས་གྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་བོན་ཅན་དངོས་སུ་མ་ངེས་ཏེ་གགས་པ་དང་བཏགས་པ་ལ་ 
ལ་སོགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་བོན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་ 
སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་བོན་དང་བོན་ 
ཉིད་དོ། །འོ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་གང་དེ་དང་རྫན་མི་རྡན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཞེ་ན། བོན་ཅན་ལ་ 
རྟགས་ཀྱི་གོ་བྱར་བཟུང་བ་ནི། བསླབ་བྱའི་བོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ནུས་པ་དང་ 
མི་ནུས་པ་དང་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ་ཡང་དག་དང་འགལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་ 
བ་ཚང་བང་ལ་སོགས་མེ་ཐ་དད་རྡན་པ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པས་དེ་དང་ཚལྡན་པའི་བོན་ལ། ཆུ་ 
ཆརླང་ལ་སོགས་མེ་ཐ་དད་ལྡན་པ་དང་ཚོགས་པ་མི་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུ་སྒྲ་ལ་བྱས་པས་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། མི་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 

ཅད་བོན་ལྡན་ལ། དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་བོན་དང་མི་ཝྡན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དྱབེ་བ་ལ། རང་ཚོོག་ངོས་བྲཟུང་བ་དང་། ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཚུལ་དང་། ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ། ལ་མེ་ལྡན་དུ་བསྒབ་པའི་དུས་སུ་མེ་དུ་ཚང་བང་ལ་སོགས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་ཚང་བང་མཐུན་དཔེའོ། །མེ་མེད་དང་རུ་རླུང་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། ཆུ་ཆླང་ 
མི་མཐུན་པའི་དཔེའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་རྟེ། ཁ་ཚོན་ཆོད་དགོས་པ་དང་། མ་ཆོད་ན་སྐྱོན་དུ་ 
ཕྱོགས་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་སུ་རྟགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཉམས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དུ་བས་ལ་ལ་མེ་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་བྱུང་ན། ཚང་བང་དུ་ 
པ་མི་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆུ་རླུང་དུ་ལྡོག་པ་གྲབ་ཀྱང་རྗེས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཡང་མ་གུབ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་གྲུབ་ན་གཅིག་ཀྱང་ 
གཞན་དུ་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་ 
ནས་བསྒྲབ་བྱའི་བྱེད་པ་ཉམས་ཏེ། རྟགས་དེ་ལྟར་ཕུང་གསུམ་བྱུང་ནས་མ་གྲབ་ན། དེས་བསྒྲབ་ 
པའི་བོན་མི་འགྲབ་ཅིང་མི་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོད་པའི་ཚུལ་ལ། ཚང་བང་བུམ་པ་ལ། བསྒྲབ་ 
བྱའི་བོན་མེ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲབ་པས་མི་ལྡན་པ་རྣམས་བཅད་ 
རྟག་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས། ལྡན་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ 
ལ། མི་ལྔན་པ་ཁེགས་ཀྱང་ལྡན་པར་མ་གྲབ་ན་གིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལས། མི་སྔན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་ལྡན་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲབ་སྟེ། ལྡན་མི་ལྡན་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་རྟགས་གྲུབ་པའོ། ། 
བཞེ་བ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
རྫས་དང་ལྡོག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་པའོ། །དང་པོ་བོན་ཅན་མཐུན་ཕྱོགས་སམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལས། བོན་ 
རྟག་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། བོན་མི་རྟག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། མ་ཡིན་ 
ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཏན་ཚིགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། གཉིེས་པ་ལྟར་ 
ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱར་བ་ལས། དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ 
ན། རྟགས་བསྒབ་བྱ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟགས་ 
ཕྱོགས་སམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མི་ 
རྟག་པ་བོན་ཡིན་པས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བས། མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་མི་རྟག་པར་ལྡན་པ་ཐལ་ 
བ་ལས་རང་ལ་རང་ལྡན་པར་འགལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་སྒྲ་མ་གྲབ་པ་བཞིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། མི་རྟག་པ་བོན་ཡིན་པས་བྱས་པས་སྒྲ་ལ་བསྒྲབ་བམ་མི་བསྒྲབ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲབས། མཐུན་ཕྱོགས་བཀག་པས་འགལ་བ་འགྱར་བ་ལས་ཡང་དག་ 
ཡན་པས་བསལ་ལ། །གཤས་པ་ལྟར་ན། བགླབ་ནུས་པས་བསལ་ལ་ཞ་ན། ལན་ལ། ཡང་དག་ 
རྟགས་ལ་གསུམ་ཀ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། འགལ་བ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་བྱས་པས་རྟག་པ་བསླབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ངེས་པ་ལ་གཞལ་བྱས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་བསྒྲབ་ན་མི་ 
པར་བསྒྲབ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ཡང་རྫས་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བོན་རྫན་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སོ། ། 

ལྡོག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་པའི་རྫོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྒབ་ 
སྙད་བྱར་མི་རྲང་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ཡོད་པ་རྩོལ་བྱུང་བུམ་པ་ལ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ན་ཡང་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ཚྡོག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན། ཤེས་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་རོག་འདི་མཐུན་ཕྱོགས་སམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
པ་ཉམས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་འདོད་པ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་བསྒྲབ་པ་ན་རྫས་ལ་ཁ་ 
ཚོན་ཆོད་ཅིང་ལྡོག་པ་ལ་མ་ཆོད་པ་ནི། དུ་བྭ་བུས་སྒྲ་ལ་མེ་དང་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ཀུན་རྫས་ 
པས་ཁ་ཚོན་ཆོད་དགོས་ལ། ཆོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཚང་བང་ལ་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱབ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁེགས་ལ། ཆུ་རླུང་དངོས་མེད་ཀུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྲབ་པས་ 
པས་ལྡོག་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱ་མ་ནུས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་ཨི་ཆེ་སྟེ། ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་བསྒྲབ་ 
པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་བསྒྲབ་པ་ན། ལྡོག་པ་ལ་ 
བསྒྲབ་པ་ནི། ལྡོག་པ་ལ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་ན་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་བྱེད་པ་ཉམས་པས་ཆོད་ 
དགོས་ལ། ཆོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་ཡོད་པའི་རང་རྫོག་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྲབ་ལ། ཤེས་བྱ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


བུམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་མ་ཆོད་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་ཨི་ཆེ་སྟེ། རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་བསྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་ཨ་ཡིན་པའི ཉིར ། 
ཉལ 


སོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དུང་དཀར་འཛིན་གྱིས་ཤེས་པ་བོན་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 


༤འ༽༨-.-.༠༽ 


རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ན། རྫས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྫས་ཀྱི་ ངོ་བོ་ཡིན་ པས་ སོ། །འདོད་ པ་ལ། རང་ རིག་ ཆེས་ དཔག་ གཉེས ་མངོན་སུ སམ་ གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
མ་ཡིན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། ཛེས་ཀྱི་བོན་ཡིན་ཀྱང་བསལ་བ་མེད་དེ། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་གླབ་པས་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་ལ། བེམ་པོ་དངོས་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ མངོན་ ཨུམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ པར་གྲུབ་པས་ ཡིན་ པ་ ཁེགས་ པས་ རྫས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དོ། ། 
འོ་ན་རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཀྱང་ ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རང་ རིག་ མངོན་སུམ་གྱི་ གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་སྲོང་བ་དང་། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྲོང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་རྟགས་འགལ་བར་ཐལ་བ་སྲོང་བ་ལ། བྱས་པའི་རང་ལྡོག་ 
ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པ་ན། ཚུལ་གསུམ་ལ་ཤེས་བྱས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། 
དང་པོ་ལྟར་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་འགལ་བར་འགྱར་བ་ལས་ཡང་དག་ཏུ་ངེས་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཚུལ་གསུམ་ལ་ཤེས་བྱའི་རྫོག་པ་བརྟེན་པར་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤེས་བྱའི་ལྫོག་པ་བརྟེན་པས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བརྟེན་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་པས། མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཁིད་ཤེས་བྱའི་ 
ལྡོག་པ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཡིན་པས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་སྲོང་བ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཤེས་བྱའི་རང་ལྡོག་ལ་ཞགས་སམ་ 
གྲབ་པས་མ་ངེས་པར་འགྱར་བ་ལས་ཡང་དག་ཡིན་པས་བསལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱར་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་ཤེས་བྱའི་རང་ལྡོག་ལ་མ་ཞགས་ཤིང་རྫས་ལ་ཞགས་ལ། དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་ཤེས་བྱའི་ལྗོག་པ་བརྟེན་པར་འཛུག་གོ ད 

གསུམ་པ་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ལ་རྱོད་པ་སྤོང་བ་ལ། བྱས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ 
རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པ་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། 
ཚུལ་གསུམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ནུས་པར་འགྱར་བ་ལས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚུལ་ 
གསུམ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པས་ 
བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་གྱིས། ཚུལ་གསུམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ 

བཞེ་བ་བོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསླབ་བྱའི་བོན་ལ་བོན་མི་ལྡན་ཡང་ 
བོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། བོན་དང་བོན་རྫན་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། བོན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དག་གི་རྟགས་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་བརྟགས་ན་ 
མི་འཐད་པ་སྲོང་བ་ལ། ཡང་དག་རྟགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲོང་པར་བྱེད་ན་དགག་བྱ་བོན་ 
ཅན་ནམ་བོན་འགོག དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་བྱར་མི་རུང་གི་བོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ལས་མ་ 
འདས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ལ་མེད་དགག་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་བརྟེན་ལ། དེ་ཉིད་ 
བོན་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་ཙམ་དོར་གྱིས་མེད་དགག་ཐ་སྟད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས། བསླབ་པ་ཙམ་དོར་ཏེ་མེད་དགག་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་དང་འགལ་ལམ་མི་འགལ། དང་བཔོ་ 
ལྟར་ན། ཕྱོགས་མ་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དགག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དགག་བྱ་ 


བོན་ཅན་ལ་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་འགོག་པས་མ་ཁྱབ་ལ། དགག་བྱའི་བོན་ནི་རྟགས་གང་ལ་བརྟེ ་ 


པའི་གཞི་བོན་ཅན་དེ་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ཀྱིས། རྟགས་རྫོག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་དགག་བྱའི་ 

བོན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་དགག་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། མཚན་ཉིད་བོན་དང་བོན་ 

ལྡན་དང་དེ་ལས་ལོག་པ་གཏིས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་ལ། དེ་ཡང་རང་རིག་གིས་ 

ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་མཚན་གཞི་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཕྱོགས་དང་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ནི། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་སྟེ། ཡང་དག་རྟགས་ལ་སྒྲ་བཤད་འཇུག་མི་ 
འགལ་ལ། འགལ་བའི་རྟགས་ལ་འགལ་ལ། མ་ངེས་མ་གྲུབ་གཉིས་ནི། བཤད་འཇཛུག་འགལ་ 
འདུམ་གཉིས་ནི། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའོ། ། 
ལ་ལྔ་ལས། དབྱེ་གཞི་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི། མ་གྲུབ། མ་ངེས། འགལ་བ། 
ཡང་དག་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། གཞང་ལས། མྭ་གུབ་འགལ་དང་མ་ངེས་པ་ཞེས་དང་། གལ་མདོ་ 
ལས། འགལ་དང་མ་ངེས་མྲ་གུབ་གསུམ་ཞེས་པས་སོ། རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་ཚད་ལ་ 
བོན་ཅན་ལ་མྭྲ་གུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་གྲུབ་པ་ལ། གཏིས་པ་ལ་མཐུན་ 
དབེ་དོན། ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲངས་ངེས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟོས་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
གང་ཞིག་ལྟོས་གཞི་རྩོད་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་མ་གྲབ་པ་དང་གླབ་པ་གིས་ཡིན་ 
ཞིང་། དང་པོ་ནི། མྭ་གུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་གཞིར་བྱས་ལ། 
ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ལས་ཡོད་ན་འགལ་བ་མེད་ན་མ་ངེས་པའོ། །གཏིས་པ་ལྟར་ན། 
བཞེན་དུ་མ་འབྲེལ་ན། མ་གྲབ་པ་ལ། འབྲེལ་བ་གཞིར་བྱས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་དང་མ་འབྲེལ་ན། 
དགག་བྱའི་བོན་དང་འབྲེལ་ན། འགལ་བ་ལ། མ་འབྲེལ་ན། མ་ངེས་པ་ཡིན་ཞིང་། བསླབ་བྱའི་ 
བོན་དང་འཐྲེལ་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་རྟགས་རྩོད་གཞི་དང་འགལ་ན། མ་གྲུབ་ལ། མི་འགལ་ན། 
དེ་གཞིར་བྱས་ལ་དགག་བྱའི་བོན་དང་མི་འགལ་བ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་དང་འགལ་ན། འགལ་བ། 
མི་འགལ་ན། མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དགག་བྱའི་བོན་དང་འགལ་ན། ཚྲོག་ཁྱབ་ངེས་པས་ཡང་དག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཏུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་རྗེས་འགྲོའི་བྱེད་ 
བྱེད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་ཡིན་པས་བོན་ཅན་ལ་གྲབ་པས་མ་གྲབ་པ་སེལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དབབེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་ཅན་ལ། ཌྟོས་ནས་ཕྱོགས་སམ་གཏན་ 
ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་རིགས་བཟྫུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། ཌྟོས་གཞི་བོན་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་བཀོད་པ་ནི། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྟགས་བོན་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ནི། 
ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྟགས་བོན་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
བཀོད་པ་བཞིན་དུ་མྲ་གུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཀྱང་ཚད་མས་མ་ངེས་པ། བྱས་པས་ཚངས་པའིེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་གཞིར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྲོ་གྲུབ་ 
ཟིན་ནས་ཆྩོད་གཞིར་མྲ་གབ་པ། བྱས་པས་སྒྲ་མཉན་བྱར་བསྒྲབ་པ་སྟེ་མཉན་བྱར་ངེས་ཟིན་པའོ། 
གཉིས་པ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ནས་མྭ་གུབ་པ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་ནས་བསལ་ 
བྱས་པས་སྒྲའི་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་བྱས་པ་གྲབ་ཀྱང་། དོན་དམ་དུ་མྲ་གུབ་པས་ཉེས་པའོ། ད 
གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ལ་གཤིས་ཏེ། འབྲེལ་བ་མཐའ་དག་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཅིག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་ནས་མ་གུབ་པ་དང་། ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། འགལ་ནས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲབ་པ། སྒྲ་ལ་མིག་གི་ 
བྱཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་ནས་རྒོལ་བ་ཁོ་ན་ལ་མ་གྲབ་པ། བློ་དང་བདེ་བ་ལ་ 
སྐྱེ་འཛིག་རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་པས་ནང་བ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ཁོ་ན་ལ་མ་ 
གྲབ་པ། ཤིང་ལ་འཆི་བའི་རྟགས་ཕྱི་རོལ་པས་ནང་བ་ལ་བཀོད་ན་སྟམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་འཆི་ 
བར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་ནས་གང་ཡང་རཆུང་བ་ལ་མ་གྲབ་པ། སྒྲ་མངོན་གསལ་དུ་སྨྲ་བའི་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། གཞེ་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། སྒྲ་ཡིས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ 
གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཏིས་ལས། དང་པོ་རྟགས་བོན་ 
ལྐོག་ཤལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཀོད་པ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་བཀོད་ན། སྒའེ་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་གྲབ་ཀྱང་སྒྲ་མ་ཡིན་གྱི་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་འགལ་བས་ཚོགས་པ་མ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། ད 
གཉིས་པ་བློ་ལ་མ་གྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་བོན་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། ཡུལ་ 
གཞན་གྱི་བོན་ཅན་བུམ་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་ཚད་མས་མྲ་གུབ་པ་ལ། བློས་ཡུལ་དུ་བྱར་ཆརུང་ 
པས་ཤེས་བྱའི་ཐ་སྙད་དུ་བསྒབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། 
ལ་ལ་དུ་བ་དོན་ལ་གནས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མེ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་བརྗོད་མ་ཤེས་པ་ནི། སྐྱོན་སྔ་མ་གཉེས་དང་བྲལ་ཡང་སྒྲ་ 
ཆད་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་རྗེས་འགྲོ་ཆད་ 
པས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མྲ་གུབ་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་བརྗོད་པས་ཚད་ལ། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་གང་དང་གང་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་བྱས་ཞེས་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ན་ 
ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ལས། སྒྲ་བྱས་ཞེས་པས་གླབ་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པས་ཀྱང་གླབ་བོ། ། 
རྟགས་བོན་ཅན་ལ་གྲུབ་པ་ནི། ཚད་མས་ཡོད་པར་ངེས་ཆུང་ངམ་ངེས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་། །དེས་ན་ལ་ལ་དུ་བ་དང་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་ངེས་པའམ་ངེས་རུང་ནི་ 
ཕྱོགས་སམ་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ། ། 

གང་ཞེ་ན། རྟགས་བོན་ཅན་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་ན་ཐུན་མོང་ལ། མི་འཇུག་ན་ཐུན་མོང་མ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པས་བྱས་ཡོད་འགོག་པ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ 
ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
རྩོད་གཞི་ལས་གཞན་གྱི་མཚན་ཅིད་ཡོད་ནས་འཇུག་ན་ཐུན་མོང་བ། མི་འཇུག་ན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོད་གཞི་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ 
ལ་དཔེ་དང་རོད་གཞིར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྫོག་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བསླུབ་ 
བྱའི་བོན་ལ་གྲུབ་བསལ་མེད་ཅིང་རྒོལ་བས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི། རྩོད་གཞིའི་ 
མཚན་ཁིད་དོ། །བསླུབ་བྱའི་བོན་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་འཇུག་རུང་ཚད་མས་བསལ་བའི་ 


གཞིར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ིད་དོ། །གཤིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བོན་ལ། དཔེ་དང་རྩོད་གཞིར་དབབེ་བ་དང་། ཝོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་ལ། དཔེ་དང་རོད་ 
གཞིར་དབྱེ་བའོ། ། 


༤. ༤ ༨ ༠༽ 


4 ལྟ =7 ལྟ ལྟ ༩ "བོ ལྟ = ་ཁ¡ 4 ལྟ ༈ /༢༥[ ༈ ཏྡ་¶ ¶ཱ་ _ ༡༩༤༤ ༢༤ ་༈་ ?༩༤ ལྐུ ་༈་ ༡༩༤༤ ་༈་ ༡༩༤༡ ་༈ྔ་ “བངས བི སྣ 
དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཚོད་སྲོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་མི 
གཅིག་པ་ལ། དཔེ་དང་རྩོད་གཞིར་དབྱེ་བ་ལ། བུམ་པ་ལ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་རྗེས་ 
དཔག་གིས་ངེས་པ་ལ། སྒྲ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པས་སྒ་ལ་རྩོད་གཞི། བུམ་པ་མཐུན་དཔེ་ནམ་ 
བ་ལ། ཡོད་པའི་རང་ཚྫོག་ལ་རྒྱུས་བསྐྱེད་བྱས་པའི་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་ཀྱང་། དེ་དང་ 
རེ ལྟ ལྟ ལྟ རེ „༣, ལྟ 7 ལྟ ལྟ == ལྟ ཀཿ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ == ཀཿ >= :-- ལྟ 
སྲིད་དམ་སྟམ་ན། སྲིད་དེ་ཇི་ལྟར་ན། ཡོད་པ་སྔར་ངེས་ཀྱང་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ངེས་པའི་རྩོད་ 
འར. ལ ལྭ ལྟ > ་ ± ལྟ ལྟ ལྟ འ. ལྟ ལྟ ལྟ „3 ལྟ ལྟ ༡༽- ལྟ འ་ 
གཞ་ཡན་ལ། རམ་ཏྟག་པ་ངུ་ནས་ཏགས་ཀྱང་བྱས་པའ་ཐ་ལྟད་དུ་གྲུབ་བན་ན་དང་འགྱུར་བའ 
སྐབས་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་མངོན་སུམ་མཤམ་པོ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་དབྱེ་བ་ལ། ལྡན་ 
པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་ལྡན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པའི་རྟོག་པས་བརྟགས་ན། རྟོག་པ་ 
ལ་གྲུབ་པས། ཤེས་བྱ་དངོས་མེད་སྟོང་ཁིད་ཡིན་བྱས་ཀྱང་བསལ་བས་གླབ་ཟིན་བདེན་དངོས་ 
ཧད ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ ༡: ལ ༽ ལྟ ལྟ = ལ = ཤ.༽ = ༈| ལྟ ལྟ ལྟ 
ཡུན་བྱས་ཀྐང་བསལ་བའ་དཔ་ཡན་ལ། ཤས་བྱ ཙམ ལྡོག་ལ་སྟོང་ཞེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ་ན། 
གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་ཚྩོད་གཞི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ེ 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྱོད་པ་སྲོང་བ་ལ། སྒྲ་ལ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། མཉན་བྱས་བསྒྲབ་པ་ཡང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་དཔེ་བྱེད་པ་ལ་ཁོ་རྔ་སྒྲ་ལ་དཔེ་བྱེད་ 
ན། སྒྲ་མ་ངེས་པར་རྔ་སྒྲ་ངེས་པས་འགྱར་བ་ལས་བསལ་ལོ། །འདིར་སྒྲ་མ་ངེས་པར་བུམ་པ་ངེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཿ ༧༡ཀ་༼༽ >~ ་ལ་ ལ་རེ += ང་ ་ 'སེ་ ་སེ ༧༼ཀར།ཌ༼"༡ི༽་ཟླ་ ༡32 
པར་འགྱར་བ་འདད་པ་ལ་བསལ་མད་ད། ཡང་བྱས་པ་མ་ཏག་རྟ། རྒྱུས་བརྐྱད་ཡན་པའ་བྱའ། 
ཡོད་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྔ་སྒྲ་བཞིན་ 
¬ ཕྲ ཕྲ ཕྲ 3 +¬ ཕྲ ཕྲ ཛྲ ཕྲ = ཕྲ ཕྲ 7; = ཕྲ ཤརང་ད་: ཕྲ ཕྲ 
ཞེས་པ་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། རྔ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ཀྱང་སྒྲ་མི་ངེས་པ་ཅི་སྟེ་ན་བྱས་པས། 
` འ ཆེ འ༽ྭར༨ འ༽,.¬༽ སཿ འ ཆེ 
ཡོད་པ་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ལྭ་བུས་པ་མི་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྨོངས་པས་མིང་མ་ངེས་པས་བྱས་པ་ 
མ་ངེས་ལ། འདིར་སྒྲ་ཙམ་ངེས་ཀྱང་རྔ་སྒྲ་མ་ངེས་པས་ཟེར་ན། མཉན་བྱར་ཡང་མ་ངེས་པར་ 
འགྱར་བྱས་པས་རྒྱུ་བསྐྱེད་དུ་ཡང་མ་ངེས་པས་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུ་བསྐྱེད་དུ་ངེས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ 
ངེས་པ་རྨོངས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་དེར་མི་མཚུངས་སོ། ད 
+¬ ཕྲ ྲ རླ ་༈, རབ ཤ¬༽ = ཁ| ༡༨ རར ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཁ| ་༢༽ ཕྲ 7 ཕྲ 
ཡང་ཤེས་བྱ་ཙམ་རྫོག་ལ་སྟོང་ཞེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ལྟེ། གཙཅེག་དང་དུ་བྲལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད 
ངཔའི་ཝི ཤེས་ ཿ ཆོས་མེ པའེ ་ཞེས་པ་ ང་ ་ི༽ར + ་སི། ་སེ ཆ། ༧༡༽་༡༽ྲར་ 
འཅུན། ཤས་བུ་དངས་མད་བཞན་ཞས་པ་ཡང་དག་ཡན་ན། གླ་མ་ཏག་རྟ། མཁན་བྱ་ཡན 
ཧེ ༡ངད།"རགཀ་རར་་་བེར།་ར།" ང་ ཡི ¬» ་མ་གྲབ་ཀྱི་སྔར་རྔ་ ་ཀྲབ་པ་ངང་ ་སི་ 
བའ་ངན། ངྲག་བཞན་ཞས་པ་ཡང་དག་ཡན་ཞ་ན། གླ་མ་ཐུ་ གླ་གླབ་པ་དང་གླ 
རྟག་པར་མ་ངེས་པར་རྔ་སྒྲ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་བྱ་མ་ངེས་ཀྱི་སྔར་དངོས་མེད་དང་། ཤེས་ 
བྱ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མ་ངེས་ཀྱི་སྔར་དངོས་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་པ་འདོད་ལ། 
དེར་ཡང་འདོད་ན། སྒྲ་དངོས་པོ་ལ་རྔ་སྒྲ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་པས་རྔ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲབ་ཟིན་པ་ 
ཀེ: ཀེ: ་¢༽7 ཀལ = +¬ ཀེ: ྲ ་༈, ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཁ| ྲ ྲ ༨ ཀལ ྲ =7 -༽ = = ཕྲ 
ལ་བསལ་བ་ཡོད་ལ། འདིར་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་གང་དུ་ཡང་ཁ་ཚོན་མ ཆོད་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཤེས 
༽.--. འད. = ,.༠༽ = = ` 
བྱ་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་སྟོང་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་བསལ་བ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པ་ལ་དབབེ་ན། སོན་ 
པོ་ལ་མྱོང་བས་རྟོགས་པ་དང་མངོན་གྱུར་ཐ་སྟད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པས་དཔེར་ 
རུང་ལ། བདེ་བ་ལ་སོགས་རྱོང་བས་རྟོགས་པས་མངོན་གྱུར་གྱི་བརྡ་མ་དྲན་པས་རྩོད་གཞེར་ 
= -.ཏཧ = འ དད = ཏྲ ¬ 
བོན་གྱིས་མ་དོར་བ་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མངོན་ཨསུམ་གྱིས་ཤེས་པས་དཔེར་ཆུང་ལ། 
དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྐད་ཅིག་གི་རང་ཚོག་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
གྲབ་བསལ་མེད་ན་རྩོད་གཞིེར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་མངོན་གྱུར་མཉམ་པོ་ཡིན་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
¬ ༧ -,.~2༠༽ - = ¬ ¬ ¬ འ༽ 
བྲག་ལ་དབྱ་བ་ལ་སྔོན་པོའ་རང་རྫོག་མངོན་གྱུར་ཏུ་གླབ་ཐེན་པས་དཔ་ལ། ཤས་བྱ་ཙམ་རྱྱི་རང་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྟགས་ྩོད་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་ 
དུ་གྲབ་པར་གཞིེར་བྱས་ལ། རྩོད་གཞི་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
པ་སྟེ། སྒྲ་ལ་མཉན་བྱས་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། གསོན་ལུས་ལ་སྲོག་གིས་བདག་བསྒབ་ན། 
གཉིས་ཀ་ལ་མི་འཇུག་པས་རྱོད་གཞི་ལ་གྲབ་པའོ། །རྩོད་གཞེ་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། རྩོད་གཞི་ལས་གཞན་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ། རྟགས་ 
བཞིན་དུ་གྲབ་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བས་ 
པ་བཞིན་དུ་གྲབ་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་གཉིས་ 
བཞིེན་དུ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་ 
ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་ནི། འགལ་བའི་ལྟག་ྡན་ནོ། །རྟགས་རྩོད་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ 
གྲབ་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཡང་ལྡོག་པ་ 
མ་གྲུབ་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་མཚན་ཁིད་དོ། ད 
གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བ་དང་། གཉེས་ 
ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མ་མཐོང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་གཤིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞེ་ལས། གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་གཤིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ་ནི། སྒྲ་ལ་གཞལ་བྱས་རྟག་ 
པ་བསླུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱོགས་གྲབ་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

= ལྟ ཤང ལ ལྭ ལྟ „⁄ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༨༨7 ལྟ == „⁄ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ 
མཐོང་བ་ནི། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་རྩོལ་བྱུང་བསྒབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕྱོགས་གྲབ་ཅིང་རྩོལ་བྱུང་ལ་ཁྱབ 
ཤེས་པ་ལ་གཟུང་དོན་ལ་འཁྲུལ་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ན། ཕྱོགས་གྲབ་ཅིང་ཚད་ 

༤འ༽ ༨ འ༽ འ༽ ༨ ཏ6༽ འར འ༽ འ༽ 
མའ་ཡང་ཕྱོགས་གཅག་ལ་འཇུག་ཅང་མཐོང་ལ་ཚད་མ་མ་ཡན་པའ་ཕྱོགས་གཅག་ལ་འཇུག་ཅེང་ 
མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
གཞན་རྒྱུད་ལ་སྨྲ་བས་འདོད་ཚགས་པའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་དུ་བསྒྲབ་ན། ཚྩོད་གཞི་ལས་ 
ལྡོག་པ་མ་གྲབ་པ་ནི། ལྷས་སྦྱིན་ལ་བུ་དཀར་ཤམ་སྔོ་བསངས་གཏིས་སུ་ངེས་པ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ 

རཾ.་བ -ཉ «༢ ་ ཤ3,: 3 ལྟ >= = ལྟ ལྟ ལྟ རའ -༽ ལྟ ¬ ལྟ 
འདི་མྫོ་བསངས་ཡིན་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཚུར་བལྟས་བཞིན་ཞེས་བཀོད་ན། 
ཕྱོགས་གྲུབ་ཅིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ལ་རྩོད་གཞི་ལས་གཞན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 

ལྟ ལྟ = ལྟ „⁄ ལྟ རྣང་ „=7 ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ ལྟ ལྟ རད ལྟ ་ཁ¡ ལྟ == ལྟ 

པས་མ་མཐོང་ཡང་རྩོད་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའོ། །གསུམ་པ་གིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང 
ཀྱང་མ་མཐོང་པས་རྗེས་འགྲོ་མ་གྲབ་པ་ནི། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྨྲ་བས་ཆགས་བྲལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱེན་གྱི་བུ་རྫོ་བསངས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ན། ཕྱོགས་གྲབ་ཅིང་རྩོད་གཞི་ལས་གཞན་པའི་མི་ 

ལྟ = ལྟ ཤང ༈, „⁄ ལྟ == ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ ཤང =7 ལྟ ཤེ ལྟ ལྟ 
མ་མཐོང་བ་ནི། སྒྲ་ལ་རྩོལ་བྱུང་གིས་བསྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཕྱོགས་གླབ་ཅིང་སྒྲ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


མོང་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ལ། ཡང་དག་འགལ་བ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་པས་ནའོ། ། 
ཡིན་པས་དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཏིད་ལ། རྟགས་རྩོད་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་ 
པར་ངེས་རུང་བ་ནི། འགལ་རྟགས་ཙམ་གྱི་མཚན་ེད་དོ། །རྟགས་བོན་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གྲབ་ 
པར་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པས་དེ་ལས་བཟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་སུ་རུང་བ་ནི། བོན་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྟགས་བོན་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ 
གླབ་ ཅིང་ བོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འཇུག་མི ཨི། སྲིད་ ཅིང་ དེ་ ལས་ བཟཟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ པར་ངེས་ས་རུང་བ་ 
ནི། བོན་གྱི་ངོ་བོ་འགག་པའི་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྟགས་རྩོད་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ 
བཞིན་དུ་གྲབ་ཅིང་བོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་ཅིང་དེ་ལས་ལྔོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
དངོས་སུ་ངེས་པའམ་ངེས་སུ་རུང་བ་ནི། བོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ད 
གཉིས་ པ་ དབྱེ་ པ་ལ་ བཞི་ ལས། དང་ པོ་ བོན་ ཅན་ གྱི་ངོ་བོ་འགོག་ པ་ལ། དངོས་ པོར་ གྱར་ 
པའིེ་ ནམ་མཁའ་ལ་ བོན་ ཅན་ གྱི་ངོ་བོར་ ཞེན་ཅི ཅིང་ནམ་མཁའ་སྣང་ཙམ་ཁྱད་པར་ ཞེན་ ནས། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱིས་ རྟག་པར་བསྒྲབ་ན། རྟགས་བོན་ཅན་ གྱི་ཁྱད་པར་ལ་འགྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་དང་འགལ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ངོ་བོ་དང་འགལ་ཡང་ཁྱད་པར་དང་མི་འགལ་བས་ཕྱོགས་གྲབ་བོ། །གཉེས་པ་ 
བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་དུ་བློས་ཞེན་ནས། འདུས་ཤིང་བསགས་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པར་བསྒྲབ་ན། རྟགས་ བོན་ ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གྲབ་ ཁྱད་པར་དང་འགལ་བས་ དེའི་ ཚོགས་པ་འགོག་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ། བོན་ གྱི་ངོ་བོ་འགོག་ པའི་ འགལ་བ་ ནི། སྒྲ་ལ་བྱས་པས་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །བཞེ་བ། བོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་བ་ནི། འདུས་ཤིང་བསགས་པས་མིག་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོགས་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པ་ན། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་བོན་གྱི་ངོ་བོར་ཞེན་ 


བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ནི། དེའི་ཁྱད་པར་དུ་ཞེན་པ་ན། རྟགས་རྩོད་གཞི་ལ་གླུབ་ཅིང་བོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་འགལ་བས་ དེའི་ཚོགས་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་འགལ་བ་ལ་ བཞི་ ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་དག་ལ་ཡང་བཤི་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེ་ན། ཡང་དགལ་ ཡང་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལས་ 
ལྡོག་ནས་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱིས་ ནམ་མཁའ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། མིག་ སོགས་འདུས 'ཤིང་ 
བསགས་པས་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྒྲ་བྱས་པས་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། འདུས་ཤིང་བསགས་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་དབབྱེ་བ་ 
སཱཡེས་ཅི(ལྟར།འགོག 
གསུམ་པ་ ངེས་ ཚིག་ནི ནི། ཡང་དག་དང་འགལ་བས་ནའོ། །གསུམ་པ། རྩོད་གཞི་ལས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ན་ཡང་དག་ གི་ རྟགས་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལ་ཏགས་ རྩོད་ གཞི་ལ་ཇི་བཀོད་ 
པ་བཞིན་དུ་གྲབ་པས་ཕྱོགས་སམ་གཏན་ཚིགས་གྲབ་ལ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པས་རྗེས་འགྲོ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པས་ཁྫོག་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་སྒྲ་ལ་བྱས་པས་མི་རྟག་པར་བསླུབ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ། རིགས བླང་པ་ལ་ དོན་སྐྱོན་ཅན་ གྱི་ ནང་དུ་ དབྱེ་ ན་བྱང་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ལ། བློ་སྐྱོན་ལ་གསུམ་ ཡིན་ ཞིང་ ། སྒྲ་སྐྱོན་ གཅིག་ ཡིན་ པས་བྱང་བདུན་དུ་ འགྱུར་བ་ནི་ 
མྲ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འདུས་སོ། །མ་ངེས་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་ལྷག་ 
ལྡན་གཉིས་ནི། སྒྲ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་དང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བུས སྔོ 
བསངས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་གཉིས་དང་། འགལ་བའི་ལྷག་ལྔན་གཉིས་ནི། སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་ 


༡༽ ཀེ: ཕྲ ཕྲ ཀལ ་ར ཕྲ ཕྲ ཨེ 3: "བོ ཕྲ ་ཉ ཀེ: ཕྲ ཀེ: ཀལ ཕྲ 
མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་དང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བུས་རྫོ་བསངས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལས 


སོགས་གཉིས་སོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་གཅིག་དང་དགུ་ནི་དོན་སྐྱོན་དང་། བློ་སྐྱོན་ 


གཅིག་དང་སྒྲ་སྐྱོན་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་སོ། །འགལ་བ་ལ་བཞི་ཡིན་ཏེ། བློ་སྐྱོན་སྒྲ་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་སོ། ། 


གསུ མ་པ་བྱེད་པའི་ལས་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ངེས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་མྲ་གུབ་པའི་བྱེད་པ་ལ་མ་གྲབ་པས་རྩོད་གཞི་ལ་ངེས་ཤེས་སམ་ཐེ་ཚོམ་གང་བསྐྱེད་ 


ཅེ་ན། མ་གྲབ་པར་ཡང་ཤེས་ན་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བློས་མ་བཟུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
མ་ཤེས་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་བསྔུས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ངེས་ཤེས་ལོག་ཤེས་གང་ཆུང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལར་ན་རྟགས་བོན་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པས་གང་དུ་ཡང་བསྐྱེད་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་ 
པས་གང་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
པར་ཤེས་ན་མི་བསྐྱེད་ལ། མ་ངེས་པར་མ་ཤེས་ན། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་བཛྫུ་པའི་ངེས་ཤེས་ལོག་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། རྟགས་ 
དང་མྱོང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། འདེར་རྟགས་མ་ 
ངེས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་བདེན་པ་མི་འཛལ་བ་གཉིས་འགལ་ལོ། །དེས་ཐེ་ཚོམ་མམ་སྣང་ལ་མ་ 
གྱབ་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འགལ་བས་གང་བསྐྱེད་ན། ལོག་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་རྩོད་གཞི་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བ་ཡང་དག་གིས་ 
འགལ་མ་ངེས་མ་གུབ། ཡང་དག་འདི་རྣམས་རང་གི་མཚན་ིད་ངེས་པ་གཅིག་གིས་མཚོན་པར་ 
བྱེད་དམ་ངེས་རུང་གིས་ཀྱང་གོ་ཆོད་ཅེ་ན། ལན་ལ་དངོས་དང་རྱོད་སྲོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རྟགས་ཙམ་ནི། བསྒུབ་ནུས་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་དེ་བསྒབ་ནུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ངེས་རུང་གིས་ཆོག་ན་ 
དུ་བྭ་བས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ན་དངོས་སུ་ངེས་པས་ངེས་རུང་ཉམས་ལ། མ་ངེས་ན་ངེས་ཆརུང་ 
ཡོད་ཀྱང་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་རང་དུ་མ་ངེས་ཏེ་དཔེར་ན་རང་མ་གསལ་པར་གཞན་ 
མི་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ན་དགོས་ན། བསྒྲབ་ནུས་རྟགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འགྱུར་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་ཕྱོགས་རྐྱང་པ་རྟགས་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ 
སྟེ ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པ་རྟགས་སུ་མི་འདོད་ཀྱི་ངེས་རུང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟགས་ཙམ་ 
དུ་འདོད་པའོ། །མཚན་མོ་ནགས་ལ་མེ་མཐོང་བ་ན་དུ་བ་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ངེས་རུང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་ཆརུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ངེས་པ་མཚན་ཏིད་ 
སློང་བ་ལ། རྟགས་འཛིན་རྟགས་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་ཏེ། རྟགས་འཛིན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་སྨར་གཏན་ 
ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་འཛིན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་སྔར་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ 
མེད་པས། དེ་ལ་རྟགས་འཛིན་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བ་འདོད་ཙིང་། དེས་སྦྱིར་རྟགས་འཛིན་རྟགས་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། བསླབ་བྱ་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བ་རྟགས་མ་གྲབ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་ཆུང་གི་རྟགས་ལས་རྟགས་འཛིན་ 
སྐྱེས་ནས་བསྒུབ་བྱ་དངོས་སུ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ 
པའི་རྟགས་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་སྲོང་བ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་འདི་ཚུལ་གསུམ་དུ་མ་ 
ངེས་ན་རྟགས་མ་ཡིན་ལ་ངེས་ན་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པས་སྟོང་པ་རྟགས་ཡིན་ལ་མ་ཡིན་བློ་ལ་རེས་འགའ་བར་སྣང་བས་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་ཁྱབ་ 
པ་མེད་ལ། དངོས་པོ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ 
ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་ན་རྟགས་ཡིན་ལ་མ་ངེས་ན་མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྟགས་ 
ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་སྦྱི་ཟླ་གཉིས་བློ་ལ་རེས་འགའ་བར་སྣང་ཡང་མི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྲོང་བ་ལ། རྟགས་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན། བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་ཡང་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཚད་མས་མ་ངེས་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་པས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དེར་ཡང་ 
མཚུངས་ཤེ་ན། བབ་བྱ་དངོས་སུ་གོ་བྱེད་ཡིན་ན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། བསླྲབ་ 
བྱ་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་ངེས་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པའི་ 
མཚན་ིད་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དངོས་སུ་མཚོན་པ་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་ངེས་ 
རུང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལྷ་ཚོོས་པ་ཅི་སྟེ་ན་དེར་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡང་རྟགས་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལྷ་ལྟོས་པས་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲབ་ཀྱི་སྔར་དཔེ་ 
ལ་མཐོང་བའི་ཁྱབ་པ་དང་། ཚོད་གཞི་ལ་གྲབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་གྱུར་དཔག་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་མཚན་གཞི་ལ་མཚོན་བྱ་མ་ངེས་ཀྱི་སྔར་དཔེ་ལ་མཐོང་བའི་ཁྱབ་ 
པ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་བརེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཞྐོག་གྱུར་དཔོག་བྱེད་ཡིན་ 
ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་འགྱར་བས་སོ། །རྫ་མ་ཡང་འདོད་དེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་འགྱགར་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ་རྟགས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ན་མི་མཚུངས་སོ། ། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་རྟགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབེལ་བའི་རང་བཞིན་དང་། འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལ་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་བོན་གང་ཞིག་གང་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ནི། འབྲེལ་ 
བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ 
དང་། ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དབེ་གཞི་མཚན་གིད་དེ་ལྡན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་ལས། འབྲེལ་བ་དངོས་དང་གནས་སྐབས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆེད་ 
ཀྱིས་མི་རྩོལ་བས་ན་རང་བཞེན་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ་ཆེད་ཀྱིས་རྩོལ་བས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱིས་འབྲེལ་ 
པའོ། །དབེ་དོན་བདག་མི་གཅིག་སྟེ་རྩོལ་མི་རྩོལ་ཐ་དད་པས་སོ། །གྲངས་ངེས་ལ་འབྲེལ་བ་ཙམ་ 
ལ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་མང་ཊུང་གི་མཐའ་ཁེགས་ཏེ། དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། བོན་གང་ཞིག་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
མི་འཁྲུལ་བ་ནི། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པའོ། །བོན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གནས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འཁྲུལ་བ་ནི། ཁྱད་པར་བྱས་པ་དང་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བའི་མཚན་ིད་དོ། ད 
འབྲེལ་བ་བཞི་རྭ་དབྱེ་བ་དང་། འགལ་འབྲེལ་གང་ལ་གནས་པའི་རྟེན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་པས། བདག་ཏིད་ 
གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་བས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་དུ་བ་དང་མེཊདེ་ཡང་སྦྱིར་དེ་ 
བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལ་འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུན་འགག་ཟེར་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། 
རྒྱུན་ལ་ལྟོས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད། དེ་འདྲ་ཡང་སྲིད་པ་ཡོད་དེ་ཉི་མ་དང་ཟེར་དང་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ'ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། བདག་གཅིག་དེ་བྱང་ནི་སྫར་དང་འདྲ་ལ། བྱས་པའི་བོན་དང་ 
བྱེད་པའི་བོན་ནི་བྱས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཏེ། ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་བོན་མ་ངེས་པར་ཁྱད་པར་ 
བྱས་པའི་བོན་མི་ངེས་ལ། ངེས་ན་བྱེད་པ་གྲབ་ཟིན་པས་ཕྱོགས་ངེས་རུང་མེད་པས་འབྲེལ་པར་ 
གླབ་ཀྱང་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ནི་རྫ་མཁན་དང་འཛིམ་པ་ལྟ་བུའམ། 
སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་བསྒབ་པའི་ཐབས་ལྟ་བུ་སྟེ་རྟགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད་ལ་མི་འགྲོ་བ་ 
ཡང་སྲིད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྟེན་ནི་ཙམ་ཞྡོག་ལ་བརྟེན་ནམ་རྫས་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་ལན་དངོས་དང་། ཚོད་སྤོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་གོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་རིགས་ 
འགལ་བ་དང་ཚ་རེག་གྲང་རེག་དང་འགལ་པ་ལ་སོགས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་དུ་བ་ཡུལ་དུས་ 
རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་དུ་བ་ཙམ་ལྫོག་པ་གཅིག་པའམ་མཚུངས་པ་བརྟེན་པར་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡོད་དེ། དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོོག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་གྲགས་པ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྫས་སུ་མ་ 
པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ། རེགས་དང་རྫས་ལ་སྲོང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྲོང་བ་ 
ཀྱང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ཤེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་ཙམ་དུ་གྲབ་པས་དེར་ཡང་དུ་བ་ 
ལ། མི་གཅིག་ན་བྱེ་བྲག་ཀྱང་དུ་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དུ་མ་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་ནས་མི་འཐད་པ་སྲོང་བ་ལ། བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་དུ་བ་རྟེན་པར་ཡོད་པ་ 
དེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ལས་ཡིན་ནམ། ལོག་པ་གཅིག་ལས་ལོག་པ་ལས་ཡིན་ནམ། གཅིག་ལ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ལས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་དང་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ལོག་པ་དུ་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། 
མཚན་ཉིད་དུ་མར་ཡོད་ཀྱང་མཚན་ཁིད་གཅིག་པ་མི་ཁེགས་ཏེ་མཚོན་བྱ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། ། 
ལོག་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་འགྱུར་ཡང་སྤྱི་དང་དུ་མ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་བསྒྲབ་པས་ལྡོག་པ་གཅིག་པ་ 
གྲུབ་བོ། །རྟགས་གསུམ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་སྔར་སྲངས་ཟིན་ཏོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་མཚུངས་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྲོང་བ་ལ། སྤྱི་རིགས་ལྡོག་པ་མཚུངས་པའི་འགལ་ 
འབྲེལ་གོ་བྱེད་ཡིན་ན་མཐའ་དག་མཚུངས་པའམ་འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་རྟར་ན། 
པ་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་པ་གང་ལ་འགལ་འབྲེལ་གྲབ་པ་ཏིད་དུ་མཚུངས་ 
པས་འབྲེལ་ན་བསྒྲབ་པ་ལ་འགལ་ན་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་མི་འཐད་ 
པར་སྲོང་བ་ལ། ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་ལ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ་གཅིག་པ་ལ་ཐ་མི་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ 
གཅིག་ན་མཚུངས་པར་འགལ་ལ་མཚུངས་ན་གཅིག་པར་འགལ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
རིགས་འདྲ་བར་ཀྱང་མཚུངས་ལ་དེ་ལ་ལྡོག་པ་གཅིག་བརྟེན་པར་ཡོད་པས་མི་འགལ་ཏེ་དེ་གཉེས་ 
ཀའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྫས་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ། བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་རྫས་གཅིག་པས་དངོས་པོ་ 
འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་པ་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཁས་བླངས་ཀྱང་མེད་ལ་ཚད་མས་ 
ཀྱང་མ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ལ། ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་པས་ནའོ། །གིས་ 
པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཞིད་ནི། བོན་གང་ཞིེག་དུས་དང་རྣམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་མི་འཁྲུལ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གནས་སྐབས་དང་ཤ་རག་དང་། 
ལས་དང་བརྡ་དོན་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་པས་གནས་དང་ཡུལ་གྱིས་བརྫུས་པ་དང་། ཤ་རག་གཉེན་ 
དང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྫུས་པ་དང་། བརྡ་དོན་མིང་དང་མིང་ 
ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་དང་། མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་གནས་སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་གནས་སྐབས་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་བཞི་བོ་དག་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་ 
གསུམ་པ་ངེས་ཚུལ་ལ་དུ་བ་བྱས་པ་མེ་དང་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བས་མེ་མི་རྟག་པ་ཡང་དུ་མེད་ 
མ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་བ་ངེས་ཚུལ་ལོ། །ཚ་རེག་གྲང་རེག་དང་ 
འགལ་ན་གྲང་རེག་ཀྱང་ཚ་རེག་དང་འགལ་བ་ནི་འགལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་བ་ངེས་པར་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱེད་པའོ། །བྱས་པ་རྟག་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པ་དང་འབྲེལ་ནས་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་དང་འགལ་ 
བས་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་བདེན་དངོས་ 
དང་འགལ་བར་ངེས་པས་སྟོང་ཁིད་དང་འབྲེལ་བར་ངེས་པ་ནི་འགལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་ 
པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གང་ཞིག་གང་ལ་ལྟོས་པས་ན་འབྲེལ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཆེས་ 
ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། བོན་གང་ཞིག་གང་གིས་དབེན་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཛུན་ 
ཕན་ཚུན་སྲྤངས་འགལ་ལོ། །རྒྱུ་མཚན་ནུས་པ་འགལ་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་སྲིད་པ་དང་། 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ན་གཅིག་མེད་པས་ན་གཉིས་སོ། །དྱབེ་དོན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
མང་པ་དང་ཤུང་པ་ཁེགས་ཤིང་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ན་གཏིས་སུ་ངེས་སོ། 
སྲངས་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཁིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བོན་ 
གང་ཞིག་གང་དང་ནུས་པ་འགལ་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་གང་ཞིག་དབེན་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
པའི་འགལ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཏིད་དོ། །བ་ཅིག་གིས་ནི། བོན་གང་ཞིག་གང་དང་ནུས་པ་འཕྲད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་གང་ཞིག་གང་གིས་དབེན་པ་ཟེར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྲོང་དང་མཐོང་ལམ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ལས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བོན་གང་ཞིག་གང་དང་ནུས་པ་འགལ་སྟོབས་ཀྱིས་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་རྒྱུན་གང་ཞིག་གང་གིས་ 
དབེན་པ་ནི། གནོད་བྱེད་རྙན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བོན་གང་ཞིག་ 
གང་དང་ནུས་པའི་འགལ་སྟོབས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱར་གྱུར་བས་རྒྱུན་གང་ཞིག་གང་གིས་དབེན་པ་ནི། 
གནོད་བྱ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་འོད་ཀྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། གནོད་བྱ་ཛྫོག་པའི་དུས་ 
དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བར་མ་དམིགས་པར་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མངོན་སུམ་ཕྱགས་གསུམ་གྱིས་ངེས་ལ། 
ས་ཕྱོགས་སུ་ཚ་རེག་སྟོབས་ལྡན་གྲབ་པས། དེ་དང་མ་འཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ཁེགས་ལ། འབྲས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ལ་ཕྲད། གཉིས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས། གསུམ་ 
པ་ལ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དུས་གསུམ་གྱི་བར་བ་དེ་རྒྱུན་རིང་ཐུང་ལ་ངེས་བཟུང་མེད་པ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མི་འཐད་པ་སྲོང་བ་དང་། གནོད་བྱ་ལོག་པའི་དུས་ལ་མི་འཐད་པར་སྲོང་བའོ། ད 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱི་རེགས་ཀྱིས་གང་ཡང་ཆུང་བས་གནོད་པ་བྱེད་པ་བྱིས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ངེས་པ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྲོང་བ་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བས་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མི་ཆརུང་ལ་མེད་ན་བཅོམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་མ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་ཟློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀ་འཇོམས་སོ། །དེ་ཡང་བྱིས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ངོ་བོ་འཇོམས་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གི་རྒྱུས་རྟག་འཛིན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་བུམ་པ་རྟག་འཛིན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་དེ། དམིགས་ 
སྲོང་བ་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་བྱའི་རྫས་རྒྱུན་འཇོམས་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྒྱུན་འཇོམས་ན། ཚོས་རྒྱ་སྐྱེགས་འདི་ཡང་གོས་ཁ་དོག་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་རྒྱན་ 
དྲི་མ་གནས་སྐབས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབུམ་ལས། སེམས་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། 
ཏོན་མོངས་པ་དང་སྒིབ་པ་གློ་བུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།) དམར་པོའི་རིགས་རྒྱུན་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཞེང་གོས་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་མི་འགྱར་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་སྲོང་བ་ལ། ཚ་རེག་དང་དུས་མཉམ་ 
ཡང་བུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ན་འཇིམ་པ་བུམ་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་རྫ་མཁན་ 
དོ ་མེད་ལ་མ་ཡིན་ན་འཇཛིམ་པ་བུམ་པར་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
པར་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ། དུས་མཉམ་པའི་ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཕྲད་ན། དེ་གཉིས་ཕྲད་ནས་ནུས་མེད་བསྐྱེད་མི་ 
ནུས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཞམས་སོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཕྲད་པས་ཉེས་པ་ཕྱི་མ་མེད་ལ་ 
པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནོད་བྱ་ཁྫོག་པའི་དུས་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ངོ་བོ་དང་། ས་བོན་འཇོམས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་སྲོང་བ་ལ། ཚ་རེག་གིས་ 
གྲང་རེག་གི་ངོ་བོ་འཇོམས་ན་ཕྲད་དུས་སུ་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་ལ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལོ། །ས་ 
འཇོམས་ནུས་པ་དང་མཚུངས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ས་བོན་ལ་ཐུག་པ་མེད་པས་དུས་ནམ་ཡང་ 
མི་འཇོམས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཀྱིས་དེས་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་ཤས་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ། ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་ 
རེག་ལ་ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མའིེ་ཆ་གསུམ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེའི་དང་པོ་ལ་ 
ཕྲད། གཉིས་པ་ལ་ནུས་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་ལ་ཞྡོག་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ན། ཕྲད་དུས་སུ་ 
པོ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ལས་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་ལ་ཆ་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྲད་དུས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཕྲད་པ་དང་ནུས་མེད་དང་རྫོག་པ་ 
གསུམ་ལ་ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་ཆ་གསུམ་ལ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་གསུམ་ 
པས་ནའོ། ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྲངས་འགལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཆེས་ 
ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཀྱང་བོན་གང་ཞིག་གིས་དབེན་པའོ། །གཉེས་ 
བཅད་རྫོག་ཏུ་གནས་ཤིང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་གང་ཞིག་གིས་དབེན་པ་ནི། དངོས་འགལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དབྱེ་བ་དཔེར་བརོད་ན། རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ། །དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ 
རྡོག་གི་ཁྱབ་བྱར་གནས་ཤིང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་གང་ཞིག་གང་གིས་དབེན་པ་ནི། 
བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་ན། ཨུཏྤལ་གྱི་རྔོན་པོ་དང་། ཕྔོ་མ་ཡིན་ 
མེད་ལ་སོགས་མཚན་གཞི་འཛིན་པའི་ཚད་མས་ཤེས་ལ། བརྒྱུད་འགལ་ལ་དངོས་འགལ་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨུཏྤྲལ་ལའེ་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་མ་ཡིན་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་མཚན་གཞི་འཛིན་པའི་ཚད་མས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ལ། གཉེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ 
དང་མི་གསལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྔོན་པོ་སེར་པོའམ་བུམ་སྣམ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱས་པ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པས་རྟག་པ་དང་བརྒྱུད་འགལ་དུ་སོང་ནས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་འགོག་པའོ། །དེ་ཡང་དངོས་འགལ་ཐམས་ཅད་ཕུང་གསུམ་བཀག་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། གལ་མདོ་ལས། རྣམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཞེས་པས། 
སྔོན་པོར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲབ་པས་སྔོ་མ་ཡིན་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ཐ་དད་ཁེགས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ངོ་ན་གཅིག་མེད་པས་ན་སྲང་འགལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་འགལ་བ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་རྟགས་ 
སྤང་བྱ་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འགལ་ཡང་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷན་ཅིག་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁེགས་པས་རྟགས་དོན་མེད་ལ། སྣང་དུ་མི་རུང་ན། ལྟོས་པ་གྲང་རེག་མ་ངེས་པས་ལྟོས་བོན་ཚ་ 
རེག་སྟོབས་ལྔན་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེ་བའི་མཉམ་པ་ཁེགས་ཏེ་ཚ་རེག་ 
གི་རྒྱུན་དམིགས་པས་སོ། །ཡོད་ན་སྟོབས་ཆུང་དུ་གྲབ་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚ་རེག་སྟོབས་ལྔན་གྱི་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྲང་འགལ་ལ་དངོས་འགལ་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུད་ 
འགལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་བའི་རྒྱུད་འགལ་གསུམ་ནི། རྟགས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་གང་ཡིན་ན་སྦྱིར་འགལ་ཡང་ 
མཚན་གཞི་འཛིན་པ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པའི་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྟོས་པ་དེ་ངེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ངེས་པ་དང་ངེས་མེད་དངོས་འགལ་དུ་ཤེས་ནས། ལྟོས་བཅས་ལ་ངེས་མེད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་ནས་ལྟོས་བཅས་དང་ངེས་པ་རྒྱུན་འགལ་དུ་ངེས་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
འགོག་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གཅིག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་དབེན་པས་ན་འགལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཙིད་ཀྱི་རང་རྡོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
མཚན་གཞིའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཏིད་དངོས་ལ་རྟགས་ཙམ་གྱི་མཚན་ིད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ལས་ 
བསླུབ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི། རྟགས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟགས་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་ལ་ 
ཛི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ངེས་སུ་རུང་བའམ་དངོས་སུ་ངེས་པ་ནི། ཕྱོགས་སམ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །རྟགས་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་ 
ཡོད་པར་ངེས་སུ་ཆརུང་བའམ་དངོས་སུ་ངེས་པ་ནི། རྗེས་འགྲོ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཏིད་དོ། །རྟགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་རུང་ངམ་ངེས་པ་ནི། རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ །རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་ངེས་སུ་རུང་བའམ་ངེས་པ་ནི། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །རྟགས་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ 
ལ་མི་འཇུག་པར་ངེས་པའམ་ངེས་རུང་ནི། ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཁིད་དོ། །བོན་གང་ཞིག་མི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡི་སྟེང་ན་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ནི། རྫོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ིད་དོ། ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ངེས་རུང་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རྟགས་རྩོད་གཞིའམ་དུ་བ་བྱས་པ་ལ་ཡོད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཚྩོད་གཞི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཚྩོད་གཞི་ལ་གྲུབ་ 
མཚན་གཞིར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ལ། དུ་བྱས་ཚྩོད་གཞི་ལ་བརྟེན་པས་མཚན་གཞི་ཉམས་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་ཚང་ངོ་། ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྔར་སྒྲ་ཡི་ཡོད་པ་མི་རྟག་ 
པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་ཡང་དག་ལྟག་ལྔན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྗེས་འགྲོ་ཙམ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ལ། རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་འདོད་དོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལྔོག་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་། ཚྟོས་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་སྲིད་ཀྱང་རྫོག་པ་ 
སྒུབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་ངེས་ནས་ལྫོག་པ་ཤུགས་ལ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ 
མེད་ལ་རྟག་པའི་དུ་བས་མེ་བསྒྲབ་ན་རྫོག་པ་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྫ་མ་ 
པས་རྟག་པའི་དུ་བ་མེད་པས་རྔོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། གཞི་ལ་བཀག་པའི་རྫོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པས་བདེན་དངོས་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣལ་ལྡོག་ལ་སྲིད་པ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་བསམ་ 
ངོ་ལ་སྲིད་པ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་རང་བཞིེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
གཞི་ལ་ལ་དང་སྒྲའི་དུ་བ་བས་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ལ་མ་ཡིན་དང་སྒྲ་མ་ཡིན་གྱི་དུ་བ་བྱས་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་གྲུབ་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
གྲུབ་ཀྱང་རྩོད་གཞི་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པས་མཚན་གཞི་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཐལ་ཞེ་ན། ལན་ལ་ 
དངོས་དང་རོོད་སྲོང་གཉེས་ལས། དང་པོ་དངོས་ལ། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་དུ་བ་བྱས་པ་ཙམ་རྫོག་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་ཅིང་ཚྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་དང་ལ་མ་ཡིན་སྒྲ་དང་སྒྲ་མ་ཡིན་གྱི་དུ་བ་བྱས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ལ་ཡི་དུ་བ་དང་སྒྲ་ཡི་བྱས་པ་མཚན་གཞི་ཡིན་ན། 
ལ་དང་སྒྲ་ལ་དུ་བ་བྱས་པ་མ་ངེས་ཀྱི་སྔར་མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་དུ་བ་བྱས་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ལ་དང་སྒ་ཡི་དུ་བ་བྱས་པ་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་ཉམས་ཏེ་དུ་བ་བྱས་པ་ཙམ་ 
མཚན་གཞིར་རྱུར་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་དུ་བ་བྱས་པ་རྗེས་སུ་མི་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་དང་མི་གཅིག་པ་ཡང་སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོད་པ་སྲོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་གཞི་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྲོང་བ་ 
ལ། དུ་བ་བྱས་པ་ཙམ་པོ་དེ་ལ་དང་། སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་དེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ནམ་མིན་པ་གཅིག་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་མེད་པས་ཚུལ་གསུམ་མ་ 
ཚང་། དེ་ལས་གཞན་པ་མི་སྲིད་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚན་ཆོད་པས་མཚན་གཞི་ 
རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དུ་བྱ་བས་པའི་ཛས་ལ་དང་ལ་མ་ཡིན་སྒྲ་དང་སྒྲ་མ་ཡིན་དུ་འདུ་ཡང་། 
རྟགས་སུ་མི་འགོད་དེ་རྗེས་འགྲོ་དང་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུ་བ་ཙམ་དང་བྱས་ 
པ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པའམ་རིགས་སུ་འགོད་པས་དཔེ་དང་ཚྩོད་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་ངོ་། །དེས་ན་རྫས་གང་རུང་ཞིག་བཀག་པས་གཞན་གང་ཡང་མི་ཁེགས་ལ་ཙམ་རོག་བཀག་ 
ནྭ་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གིད་མི་སིད་པ་ལ་ཚོོད་སྲོང་བ་ལ། དུ་བ་བྱས་པ་རྩོད་ 
གཞི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ། མ་བྱས་ན་ཕྱོགས་མེད་པས་ཚུལ་གསུམ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དུ་བྱ་བུས་པ་དེ་ཚོད་གཞི་ལ་མ་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


བོ། །གསུམ་པ་མཚན་ིད་ངེས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་གྲབ་ཟིན་དུ་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ལ། མཚན་ིད་ཚུལ་ 
གསུམ་ངེས་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གླབ་ཟིན་དུ་ཐལ་ཏེ། མེས་ཁྱབ་པའི་དུ་བ་ལ་མེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཁྱབ་ངེས་པའི་གཞལ་བྱ་ནི་དུ་བ་ལ་མེས་ཁྱབ་དང་ལ་ལ་དུ་བ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ་གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། རྟགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྗེས་འགྲོས་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ངེས་ན་རང་མ་ངེས་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་གྲབ་ལ། དེ་མ་ 
དེ། དེ་ངེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགོག་པ་ལ་མ་ངེས་ན་གཞན་ངེས་ཀྱང་མི་འགོག་གོ །རྩོད་གཞི་ 
འགལ་བས་ཚོད་གཞི་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱིས་བྱེད་ན། ཚུལ་གསུམ་དེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིའམ་རྩོད་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་ཡོད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། མཚན་གཞི་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། གཏིས་པ་རྩོད་གཞི་མཚན་གཞིར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་བརྟེན་ཡང་དེ་ཉིད་རྩོད་གཞི་ 
ལ་དགག་སླུབ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བརྟེན་པས་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ 
ཤུགས་ལ་ངེས་ལ། དགག་རྟགས་ལ་ཚྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་ངེས་ནས་རྗེས་འགྲོ་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། ། 
རྟགས་དང་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་གིས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་དམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ལ་མེས་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཀྱི་སྔར་མེ་མེད་ལ་དུ་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་སྲིད་ལ། འདེར་ནི་བྱས་པ་ལ་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཀྱི་སྔར་རྟག་པ་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཀག་པས་བྱས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་དགག་རྟགས་མཚན་གཞི་འཛིན་པའི་ 

གསུམ་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལྱགས་དགག་པ་དང་། རང་ 
འདོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་སྣོད་ཀྱི་རྗེ་ན་རེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི'གང་ལ་གཞན་ 
དུ་མི་འཐད་ཡོད། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་མེད། །ཅེས་བཤད་པས།འཐད་པ། ཞེས་པ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ 
འཐད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མཉན་བྱའི་ཡོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ན་བོན་ཅན་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ཡང་དག་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་མ་གྲབ་པ་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན། བྱས་པས་སྒྲ་ 
འགྱུར་བ་ལས་ཚད་མས་བསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་གཏིས་སུ་འདོད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་རིགས་པར་སྒྲ་བས། ཕྱོགས་དང་ལྡོག་པ་ 
ངེས་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའོ། །ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་བ་མེད་པས་ 
ལྡོག་པ་མ་ངེས་པ་དང་། མཐོང་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ལྔོག་པ་མི་འགྲབ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་བུམ་པ་ལ་ངེས་ཀྱང་རྟག་པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞིར་མི་འཐད་པས་གཞལ་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཙམ་ན་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་བརག་ནས་ཀྱང་ཕྲར་བཞིན་དགག་གོ ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བུས་རྫོ་བསངས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཅོད་ 
པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་བཞི། དེ་ཙམ་ཆོད་གཞི་ལ་གཞལ་བྱ་དང་བྱས་པས་རྟག་ 
མི་རྟག་གཉེས་ཀ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས། འགལ་བ་འཁྲུལ་བ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་སེལ་བ་ལ་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པའི་གངས་གཅིག་པ་ཅན་དང་ཚྔ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་དེ་གནོད་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ན། རྩོད་གཞི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་བས་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ནས་ཕྱོགས་མེད་པས། དེས་ན་རིགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསལ་བས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དོན་མེད་དོ། །གནོད་པ་འཇུག་པའི་ 
དོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ཡང་དག་གི་རྟགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲབ་ཀྱི་སྔར་གནོད་ 
པ་འཇུག་པའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱར་རོ། །ཡང་ 
འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་ཅན་དེ་འཁྲུལ་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ་ལ། 
ཕྱོགས་རང་གིས་རིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བས་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་དོན་མེད་དོ། །འཁྲུལ་ 
པ་འཇུག་པའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བསྒབ་བྱ་མ་གྲབ་ཀྱི་སྔར་འཁྲུལ་པ་འཇུག་པའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཌྟོས་གཞི་དང་འགལ་འབྲེལ་དང་ 
བྱེད་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གྲབ་པ་བཅད་ལྔོག་པས་འགལ་མ་ངེས་བཅད་ 
པས་རྗེས་འགྲོ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པས་མཚན་ིད་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཉམས་ཤེ་ན། རྟགས་མ་ 
གྱབ་སྟེ། ལྡོག་པས་མ་ངེས་པ་བཅད་ལ་རྗེས་འགྲོས་འགལ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྦྱིར་ཡང་ 
ཏགས་ཀྱི་དོན་རྫོག་ཡིན་ན་རྣམ་བཅད་མེད་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ 
ལས་རྟོགས་པའི་གཞལ་བྱ་དཔྱད་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྲོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ལ་མེ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་དགག་པའི་བོན་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། 
ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན་དགག་ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མེད་དགག་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཇེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ། མེད་དགག་ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ན་མ་ཡིན་དགག་འཇཛལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འབགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་ 
པ་སྲོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ། དངོས་པོ་ལ་ 
ཡོད་པའི་རྫོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་འཛལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདོད་ན། དེའི་རེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་དང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པར་ 
གནས་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བས་མ་ཁྱབ་པས། བཅད་ཤེས་དང་རྣམ་ 
གྲངས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འོ་ན་འདེར་ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་མེ་དེ། དངོས་པོ་ལ་ 
གནས་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བས་མ་ཁྱབ་པས། བློ་བཅད་ཤེས་ 
དང་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ 
ལ། དངོས་མེད་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྒྱས་བསྐྱེད་བྱ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་བསྒབ་པ་ཡིན་ནམ་མིང་གིས་འདོགས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོར་ཐལ་ལ། 





གཉིས་པ་ལྟར་ན། མིང་ལ་ཆྩོད་དུ་མེད་པའོ། །འོ་ན་འདིར་ཡང་ངོ་བོ་སྫར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲབ་ 
པའམ་མིང་གིས་འདོགས་ཤེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལར་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
དུ་ཆུང་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་རུང་པས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དགག་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་པ་འཛལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལ། དགག་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཚོགས་དོན་སྒྲབ་པའི་བོན་འཇལ་ན་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའི་ 
བོན་བསྒྲབ་ན་རྗེས་དཔག་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲབ་པའི་བོན་བསྒྲབ་ན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པ་སྒྲུབ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་དོན་སྒྲབ་པའི་བོན་བསྒྲབ་པས་སོ། །འདོད་ 
ན། དགག་རྟགས་སུ་བཤད་པས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། དགག་རྟགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པའི་བོན་ཡིན་ 
བསྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་རྟགས་ལ་མི་ྟོས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་བོན་ཡིན་ཀྱང་ 
ཡ་གྱལ་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་མིན་པས་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བོན་དགག་པའི་བོན་ཡིན་ 
ན་ནི་དབེ་བ་མེད་པའོ། ། 

རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་རྗེས་དཔག་ཙམ་ལ། གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། གལ་མདོ་ལས། བདག་གཞན་ 
དོན་དུ་མི་བླས་གདེང་ལྔན་པར་ཞེས་དང་། ལྱང་ཚད་ལས། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ལས་སྐྱེ་བ་རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་གྱར་པ་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
རང་དོན་དང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་སོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་རྟགས་ལས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་དང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དད་དེ་རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པས་སོ། །འོ་ན་གཞན་དོན་ྱི་དུས་ན་རང་གིས་ 
རྟོགས་ན་རང་དོན་དང་ཁྱད་མེད་ལ། མ་རྟོགས་ན་གཞན་ལ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ 
དོན་ནི། ངག་ལ་མི་རྟོས་ལ། གཞན་དོན་ནི། ངག་ལ་རྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ་རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་དེ་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པ་གཏིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངེས་སོ། ད 
སྐྱེ་བུ་དག་གིས་ཡུལ་རིགས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
བོན་ཅན་བསླབ་བྱ་རྟོགས་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ལ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཀྱི་དེ་ཏིད་ཇི་ལྟ་བར། ། 
ཚད་མའི་སྟྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད་ལས་རྗེས་དཔག་སྤྱིའེ་ལེའྲ་སྟེ་ 


ལྔ་བའོ།། །། 


༼ལེའུ་དྲུག་པ། རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ།༽ 


༈ གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ནི་མཚན་གིད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ 
གོ་བར་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། གང་གིས་གོ་བར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དང་། 
བྱེ་བྲག་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ལ་རང་ཚྲོག་ 
གྱབ་བསལ་མེད་ཅིང་རྟགས་ཀྱི་གོ་བྱར་བཟུང་བ་ནི། མཚན་ཏིད་ལ། མཚན་གཞེ། དངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གོ་བྱེད་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་རྟགས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡང་དག་གི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་བོན་ཅན་ལ་རྒོལ་བ་རང་ཙིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྔར་ 
རང་ཞྡོག་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བོན་གྲབ་བསལ་མེད་ཅིང་རྟགས་ཀྱིས་གོ་བྱར་བཟུང་བ་ནི། མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ན། དུ་བྱ་བས་མེ་དང་མི་རྟག་པ་སྒྲ་དང་ལ་ལ་སྒྲབ་པ་སྟེ་ 
ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་ནོ། །རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྩོད་གཞི་བོན་ཅན་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །གིས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ། བོན་མ་ཡིན་དང་མི་ཝྡན་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ཡང་རྒོལ་བ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཚང་བང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟགས་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དུ་དབྱེ་བ་ལ་སྔར་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲ་སྐྱོན་མི་བརྩོའོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་ 
རྟགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ཁིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་རྒོལ་བ་རང་ཁིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའོ། ད 
གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དགག་དང་སྒྲབ་ཅེས་པ་དང་། ལྱང་ཚད་ལས། 
གཏན་ཚིགས་ནི་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཝ་ལས། དབེ་གཞི་ནི། མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དང་རྫན་པའི་ 
རྟགས་ཙམ་ཡིན་པ་ལ། གཉིས་པ་གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ལ། དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། དགག་སྒྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ 
བས། སྒྲུབ་པའ་བན་ངམླྲཔ་པའ་ཆ་ནས་ཟླབ་རཉགས་ལ། དགག་པའ་པན་ངསྒྲབ་པའ་ཆ་ནས་ 
དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་བ་དབྱེ་དོན་ལ་ཙམ་རྫོག་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། དུ་བས་མེ་བསྒྲབ་ 
འབྲས་རྟགས་ལ། དེ་ཉིད་ལྭ་བས་པས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཏེ་གཏིས་ཀ་སྒྲབ་ 
རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒྲུབ་ན་མ་དམིགས་པས་དགག་ 
འགྱུར་རོ། །རྫ་བ་གྲངས་ངེས་ལ། ཡང་དག་རྟགས་གཞིར་བྱས་ལ་ཡུལ་དགག་སྒུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ལས་མེད་པས་ན། རྟགས་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེའོ། །ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཤིས་སུ་ 
ངེས་པས་རྟགས་ཀྱང་དེ་གཉེས་བསྒབ་པར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་སྒྲབ་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
དངོས་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ 
ལ། སྦྱིར་གཅིག་པ་ཡང་སྲིད་ལ་བྱེ་བྲག་གི་རང་ལྡོག་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ལ། འབྲེལ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སུ་ངེས་ལ། དེེ་བུང་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་རྟགས་སུ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཤིད་ནི། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་དོན་གཞན་སྒྲབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་དུ་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
བཀོད་ནས་མི་རྟག་པའི་དུ་བ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། རྟགས་བོན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་གྲུབ་བསལ་ 
མེད་པ་ལ་དེའི་ཕྱོགས་ཤུགས་ལ་ངེ ངེས་ཤིང་། ཨི་ རྟག་ པའི་དུ་བ ་དཔེ་ལས་ སྐྱེ་བ་ན་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ 
དཔེ་ལ་མཐོང་པས་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ལ་དོན་སླབ་དང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། བྱས་ཡོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསླབ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་པས་ཤིང་བསྒྲབ་དང་ནོག་ཤལ་གྱིས་བ་གླང་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ 

པ་ངེས་བྱེད་ལ། དོན་སྒབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ཌྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཤེས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འཇིག་པ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡོད་པ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བའོ། ། 
འཇིག་པ་འདི་བྱས་པ་དང་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ཤིང་གཞན་ལ་མ་རལྟོས་པས་གླབ་ལ། ཁྱབ་པ་ནི། 
བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་བོ། 
གཉིས་པ་ལ། བྱས་ཡོད་བོན་ཅན། འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བ་རང་དང་རྒྱུ་ གཅིག ་ལས་ སྐྱེས་ ཤིང་ རང་ གི་རྒྱུ ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་པ་ 
འདིའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་དང་། ཕྱོགས་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ནུས་པ་ 
འྲབས་བུ་ངེས་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་ལ། འབས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་འཛིག་པས་ཁྱབ་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ 
རང་དང་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ཤིང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉེས་ ཏེ། མཚན་ གཞི་ རྟགས་ ཀྱི་ ངོ་བོ་དང་ ། ཁྱད་པར་ ལྟོས་ མེད་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐམས་ཅད་འཇིག་རྒྱུར་མཚུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་བྱས་ཡོད་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ནི། གནོད་པ་ཅན་གྱིས་གྲབ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱས་ཡོད་ 
སྟེ། དོན་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བོན་ཅན་ནི། འཇིག་མེད་ཙམ་ལ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ནི། བྱས་ཡོད་དང་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ལ། རྟགས་དོན་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ནི། གཅིག་ཆར་དང་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཕྱོགས་ 
ནས་རྒྱུ་ཙམ་དང་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གཤིས་ལ། འབྲས་ཕྱོགས་ནས་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་གཅིག་ 
ཆར་འབྱུང་པས་སྟོང་པའི་ནུས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མས་སྟོང་པ་འདི་རིམ་དང་རིམ་མ་ 
ཁེགས་པས་བྱས་ཡོད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ན། མེའི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་བ་ཁེགས་པས་གསལ་བ་ལ་ 
མེ་མ་ཡིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཞེ་ན། མེའི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་བ་བཀག་པ་བརྟེན་པར་ཡོད་ 
ཀྱང་ཁྱབ་པར་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མི་གླབ་ལ། དེར་ནི་ཁྱབ་པ་གྲབ་པས་མི་མཚུངས་སོ། །མེའི་རྣམ་ 
འདིར་ནི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལ་བྱས་ཡོད་བཀག་པས། རྟག་དངོས་ལ་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རང་བཞིན་དུ་དཔེ་ལ་ངེས་པས་མཚན་ིད་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་གྲབ་བོ། །གསུམ་པ་ངེས་ 
ཚིག་ནི། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་འབྲེལ་པས་ན། རང་བཞིན་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཏིད་ལ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ 
དངོས་སུ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་པས་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ 
འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་མཚན་ཅིད་ཐུན་མོང་བ་མེད་དེ་མཚོན་བྱ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་བར་རྒྱུར་པ་ནི། ཞེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་གཞི་ནི། དངོས་མེད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངོ་ 
གམ་མི་འགག དང་པོ་ལྟར་ན། དུས་མཉམ་མི་མཉམ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྟག་པར་འགྱར་ 

གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། དང་པོར་མེ་དང་དུ་བ་གཉིས་ཀར་མ་དམིགས་ལ། དེ་ནས་མེའི་ 
རྒྱུན་དམིགས་ལ་དེ་ལ་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ལ། དེ་ནས་མེ་འགགས་ན། དུ་བ་རྫོག་པར་ངེས་ཏེ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ངེས་ན་དུ་བ་མེ་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པས། ཕྱིས་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ལྟར་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་མ་དམིགས་ 
གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པས་ན། འབྲས་བུའི་རྟགས་ 


སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་དགག་པར་མི་དཔོག་བསྒྲབ་པར་དཔོག་པས་ 
ན་སྒྲབ་རྟགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ ། 
དང་པོ་ལ། ལྡོག་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་པས་དགག་བྱ་རྟོགས་པ་ནི། 
དགག་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ིད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྫོག་པ་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་པས་དགག་བྱ་རྟོགས་པ་ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞྡོག་པ་ལ་ 
བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་དགག་བྱ་རྟོགས་པ་ནི། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ 
ནས་འབྲེལ་བ་འགོག་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འགལ་ཟླ་བསྒྲབ་ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་ 
པ་འགལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལྡོག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་གཞི་ལ་ 
པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །དགག་བྱ་ལ་ངོ་བོ་སྣང་དུ་མི་ 
རུང་པར་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་སྣང་དུ་ཆུང་ན། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་ཤིང་བཀག་ 
ནས་ཡོད་པ་ཤ་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་བྱེད་སྣང་དུ་མི་རུང་ཡང་འབྲས་བུ་སྣང་དུ་ཆུང་ན། 
པར་དུ་བྱས་པ་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །འབབས་བུ་སྣང་དུ་མི་ཆུང་ཡང་རྒྱུ་སྣང་དུ་ཆུང་ན། རྒྱུ་མ་ 

གཉིས་པ་འགལ་ཟླ་བསྒྲབ་པ་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་བཞི་པོ་སྣང་དུ་མི་རུང་ན། མ་དམིགས་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
་མི་གནས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྲངས་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བྱ་ནི། གྲང་རེག་དང་ 
བཞིའོ། །དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱང་ཚ་རེག་རྟོབས་ལྡན་དང་། དེའི་ཁྱབ་བྱ་ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་། 
བསལ་མེད་པའི་གཞི་ལ་ཚ་རེག་སྟོབས་ལྡན་དམིགས་ཤིང་དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་འགལ་བ་དམིགས་ 
པ་བཞི་རུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་རྟར་གྲང་རེག་གི་རྒྱན་མེད་དེ། ཚ་རེག་སྟོབས་ལྡན་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། བ་རེག་འགོག་ན། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་། 
སྤུ་ལོང་འགོག་ན། རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་། གྲང་རེག་གི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འགོག་ན་འབྲས་ 
ལྡན་དམིགས་ན། འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ལྡན་ 
གྱིས་གྲང་རེག་རྒྱུན་འགོག་ན། རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། བ་རེག་འགོག་ན། 
ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། མྱུ་ལོང་འགོག་ན། རྒྱུ་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། 
གྲང་རེག་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འགོག་ན། འབྲས་བུ་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀ་སྣང་དུ་མི་ཆུང་ཡང་དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བཞིན་པ་སྣང་དུ་ཆུང་ན་འགལ་འབྲེལ་དམིགས་པ་ 
འགལ་བའི་འབས་བུ་དམིགས་པ། བ་རེག་འགོག་ན། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དང་། སྱུ་ལོང་འགོག་ 
བུ་དམིགས་པའོ། །འོ་ན་ཚ་རེག་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གྲང་རེག་བཞི་འགོག་པའི་འགལ་ 
རྒྱུ་དམེགས་པའི་རྟགས་བཞེི་རྲ་འགྱར་རམ་མི་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་གམ་འབྲས་བུ་ཚ་རེག་བསྒྲབ་ནས་འགོག དང་པོ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་ 
འགལ་དམིགས་ཡིན་པས་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམེགས་པ་ཉམས་ལ། གཏེས་པ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་ 
འགལ་དམེིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ངེས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་འགལ་རྒྱ་དམིགས་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
མི་འགྱུར་ན། དུ་བས་གང་རེག་བཞི་འགོག་པའི་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་བཞི་ཡང་མི་འགྱར་ 
- 202 - 


¿ %ཾ 7 


དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
བར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགྱར་ཅིང་སྐྱོན་འོག་མ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཚ་རེག་མ་ངེས་ཀྱང་ 
ལ་ལ་དུ་བ་ངེས་པས་དུ་བ་ལ་ཚ་རེག་གིས་ཁྱབ་པ་གྲབ་ལ། དེར་ནི་ཚ་རེག་མ་ངེས་པར་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
པ་ཐོགས་མེད་དང་བཀི་སྟེ། ངང་ལ་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་མེ་དང་མེ་མེད་རྟགས་དང་ 
རྟགས་ཅན་མི་སྲིད་དེ། དངོས་འགལ་ཡིན་པས་སོ། །འྲབས་བུ་འགལ་དམིགས་ཀྱང་མེའི་མེ་མེད་ 
རོ། ༈བཞི་བ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ལ། མེས་མེ་མེད་དངོས་པོ་འགོག་ན། ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ། བྱས་པས་རྟག་དངོས་འགོག་ན། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་བྱས་པ་དང་འགལ་བས་ 
ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དུ་བས་མེ་ 
རོ། །གཞན་གསུམ་ནི། དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དུ་བས་མེ་མེད་དངོས་པོ་འགོག་ན། ཁྱབ་བྱེད་ 
ཐོགས་མེད་འགོག་ན། འབྲབ་བུ་འགལ་བའི་འབྲབ་བུ་དམིགས་པའོ། །འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པ་ 
བཞི་ནི། ཙན་དན་གྱི་མེས་མེ་མེད་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་འགོག་ན། རྒྱུ་དང་། མེ་མེད་རྒྱ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་འགོག་ན། འབྲབས་བུ་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའོ། །རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ནི། བྱས་པས་རྟགས་དངོས་འགོག་ན། རྟགས་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
འགལ་ནས་དེས་བྱས་པ་ལ་ཁྱབ་པའོ། །འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་ནི། སྔར་བཀག་པས་འདིར་ཡང་ 
དེ་རྟར་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་སྲངས་འགལ་ལ་བརྒྱད། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་བཅུ་གཉིས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམེགས་པ་བཞི་སྟེ ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལྫོག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། རྩོད་སྲོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་སྒྲབ་ 
རགས་ཡིན་པས་དངོས་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ལ། གཞན་དགག་རྟགས་ཡིན་པས་རྫོག་པ་ལ་དེ་ 
བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པར་འདུ་བ་བཅུ་བདུན་དང་། ལྡོག་པ་ལ། 
བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པར་འདུ་བ་དྲུག་གོ ད 

དང་པོ་ལ། མེ་བཀག་ནས་དུ་བ་འགོག་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱུ་མ་དམིགས་ 
པ་དངོས་ཡིན། ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་བཞི་པོ་འགོག་པ་ཡང་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་ 
སོ། ༈ཙན་དནྭ་ཀྱི་མེ་དང་དུ་བས་དགགྱ་བ་བཞི་པོ་འགོག་ན། སོ་སོར་རྒྱུ་མ་དམིགས་པར་འདུས་ 
རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གསུམ་པོ་འགག་ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པར་འདུ་སྟེ་དགག་བྱ་གསུམ་པོ་དེ་དུ་ 
མེས་མེ་མེད་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་འགོག་ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་བོན་དེ་ 
དམིགས་པར་འདུ་བ་ལ། ཤིང་བཀག་ནས་ཤ་པ་འགོག་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པ་དངོས་ 
དང་བདག་གཅིག་སྟེ། དུ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཚང་པའོ། ། 
བྱས། དེ་ཡང་ཙན་དན་གྱིས་མེ་མེད་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའོ། །གཞན་ 
གསུམ་ནི། བྱས་པས་རྟག་དངོས་འགོག་པ་ལ་ཚང་པས་རྟག་དངོས་རྟག་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས། རྟག་ཙམ་མ་བྱས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པས་བྱས་པ་གྲབ་པས་མ་བྱས་པ་ཁེགས་པས་ 
རྟག་དངོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པའོ། ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྒྲབ་རྟགས་དངོས་འབྲེལ་ངེས་པ་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ལན་ལ་རྟགས་རང་དང་དེའི་བྱེད་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཉན་ལ་བྱས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བས་གོ་མི་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། བོན་རང་དང་དེའི་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་ཉན་ཡང་བྱེད་ 
པ་ལ་མི་ཉན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན། རྟགས་རང་བོན་དང་འབྲེལ་ན་གོ་ཆོད་དེ། དུ་བ་མེ་དང་འབྲེལ་ 
ཤིང་གི་རྣམ་འགྱར་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མེ་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞི་མི་ 
དང་བྱེད་པ་ལ་འབྲེལ་བས་གོ་མི་ཆོད་པ། དངོས་པོ་བྱས་པ་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་གཟུགས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མེ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་བསྒབ་པ་དང་། ཙན་དན་གྱི་མེ་བསྒྲབ་པ་ 
སམ། བྱེད་བ་ལ་སོགས་དང་འབྲེལ་པས་གོ་ཆོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མི་རྟག་པ་བཀག་པས་ 
བུམ་པའི་བྱས་པ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། གིས་པ་ལྟར་ན། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་བཀག་པས་ 
ཡང་དེའི་བྱེད་པ་ལ་མི་ཉན་ལ། རྟགས་ལས་ལྫོག་པ་རང་དང་དེའི་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་ཉན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཡང་དེའི་བྱེད་པ་ལ་མི་ཉན་པའོ། །དེས་ན་དགག་བྱའི་བོན་དེ་རྟགས་ལས་རྫོག་པ་རང་དང་ 
འབྲེལ་ན་གོ་ཆོད་དེ། མི་རྟག་པ་བཀག་ནས་ཡོད་པ་འགོག་ན་མི་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དགག་བྱའི་ 
བོན་གྱི་བྱེད་པ་དེ་རྟགས་ལས་རྫོག་པ་དང་འབྲེལ་ན་གོ་ཆོད་དེ། མི་རྟག་པ་བཀག་ནས་ཤེས་བྱའི་ 


ཡོད་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དགག་བྱའི་བོན་དེ་རྟགས་ལས་རྫོག་པའི་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ན་གོ་ 
ཆོད་དེ། དངོས་པོའི་བྱས་པ་ཤིང་དང་ ཤ་པ་འབྲེལ་བས་དངོས་པོ་བཀག་ནས་ ཤ་པ་འགོག་པ་ལྟ་ 


པི 


༨༤ ར་ཏ, 


བུའོ། །དགག་བྱའི་བོན་གྱི་བྱེད་པ་དེ་རྟགས་ལས་རྫོག་པའི་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ན། གོ་ཆོད་དེ་ 
བུམ་པའི ་བྱེད་ པ་ ཡོད་ དེ་ཤེས ་བྱའི་བྱས་པ་མི་ རྟག་པ་དང་བཀག་ནས་བུམ་ པའི་ ཡོད་ པ་འགོག་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་གོ་ཚོད་ཀྱང་དགག་བྱའི་བོན་དེ་རྟགས་ལས་རྫོག་པའི་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ 
ན་གོ་མི་ཆོད་དེ། བུམ་པའི་ཡོད་པ་བཀག་ནས་མི་རྟག་པ་འགོག་ན་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དགག་བྱའི་བོན་གྱི་བྱེད་པ་དེ་རྟགས་རང་ལས་རྫོག་པའི་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ན་གོ་མི་ཆོད་ 
དེ། (བམ་པའི་མི་རྟག་པ་བཀག་ནས་སྣམ་བུའི་བྱས་པ་འགོག་ན་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ།) ཙན་དན་གྱི་མེ་འགག་ 
ནས་ ཤུག་པའི་དུད་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དགག་བྱའི་བོན་གྱི་བྱས་པ་དེ་རྟགས་ལས་རྫོག་པ་རང་ 
དང་ དེའི ་བྱས་པ་ དེའི ་བྱེད་ པ་གསུམ་དང་ འབྲེལ་བས་ གོ་མི་ ཆོད་དེ དེ། དངོས་ པོའི ་བྱས་པ་ཤ་པ་དེ་ 
ཤིང་ཙམ་ དང་འབྲེལ་པ་ དེའི་བྱས་ པ་ཤུག་པ་ ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་ ཅན་ ཡིན་ ཡང་ཤིང་ 
བཀག་ནས་དངོས་པོ་འགོག་པ་དང་། ཤུག་པ་བཀག་ནས་དངོས་པོ་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་བཀག་ནས་ དངོས་ པོ་ འགོག་ ན་འཁྲུལ་པ་ སྟེ། དེ་ དེ་ལྟར་ལྔ་ནི་གོ་མི་ཆོད་ པའོ། །གསུམ་པ་ ངེས་ 
ཚིག་ནི ནཾ། བསྒྲབ་པར་ སི་ མཚོན་ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཀག་པར་ མཚོན་ པས་ན་དགག་ རྟགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བསླབ་བྱ་རང་གིས་རྟོགས་པས་ན་རང་དོན་ནོ། ད 
རང་བཞིན་འབྲབ་བུ་དགག་པའི་རྟགས་དག་དང་། ། 
ཚུལ་གསུམ་ལེགས་པའི་རྒྱུ་ལ་དོན་མཐོང་ལ། ད 
རྒོལ་བ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་གྱུར་པ། ། 
དེང་འདིར་རིག་ལམ་དག་དང་ཚྡན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚད་མའི་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད་ལས་རང་དོན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


༼ལྱེའུ་བདུན་པ། གཞན་དོན་ེས་སུ་དཔག་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ།༽ 


༈ གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རང་གིས་རྟོགས་པ་དེ། 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། ཚོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གང་གོ་བར་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱའེ་རང་བཞིན་དང་། གང་གི་གོ་བར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། དེའི་བྱེད་པ་བསལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་ན། ཁ་ཅིག་ 
གིས། འདོད་ལྭ་གུབ་བསལ་མེད་པ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསླུབ་བྱ་གང་ཞིག་གཞན་ 
དོན་གྱི་བསྒབ་བྱ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ཚང་པས་སོ། །འདོད་པ་ལ། ངག་ལ་མི་ 
ལྟོས་པས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རྒོལ་བ་རང་ཁིད་ཀྱིས་རང་ལྫོག་ཚད་མས་ངེས་ 
ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གླབ་བསལ་མེད་ཅིང་རྟགས་ཀྱིས་གོ་བྱར་བཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་རོད་པ་སྲོང་ 
བ་ལ། གློ་བུར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒོལ་བས་རང་རྡོག་ཚད་མས་ངེས་པ་མ་ 
ཚང་བས་བསྒྲུབ་བྱར་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་དོན་གྱི་སྐབས་ཡིན་གྱིས་གཞན་དོན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་སྒྲ་དང་ངག་ལ་ལྟོས་པས་རང་གིས་མ་ངེས་པར་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་ 
མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒོལ་བས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་ལ་མ་ངེས་པ་ཡང་ 
ན་བསྒྲུབ་བྱ། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ། དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པས་ན་ཕྱོགས། རྒོལ་བས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་དམ་བཅའ་བས་ན་དམ་བཅའོ། ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་གོ་བ་གཏན་ཚིགས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་དང་། དེ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་རྩོད་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀས་རང་ཚྡོག་ཚད་མས་ངེས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་ལ་གྲབ་བསལ་མེད་ཅིང་ 
དང་མི་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་ནི། གོང་དུ་ཡང་སོང་ 
ངོ་† །མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་ལ་དོན་སྐྱོན་གསུམ་ནི། རྟག་པས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ 
ལས་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། བསླབ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། མི་རྟག་པས་རྩོལ་བྱུང་བསྒྲབ་པ་རང་ 
བཞེན་ཞེས་པས། སྒྲབ་བྱེད་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། རྟག་པས་ལས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་བུམ་ 
པ་བཞིན་ཞེས་པ། དེ་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པའོ། བློ་སྐྱོན་ལ་སྨྲ་པས་འདོད་ཚགས་བསྒབ་པ་ 


༣༧, ༄༦༽.༽ =, ༄༦༽,. 


ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞེན་ཞེས་པ་དང་། འདོད་ཚྡན་གྱིས་སེམས་ལྡན་བསྒྲབ་པ་ལམ་པོ་ཆེའི་མི་ 
བཞེན་ ཞེས་ པ་དང་། ཆགས་བྲལ་ གྱིས་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་བསྒྲབ་པ། ལམ་ པོ་ཆེའི་མི་ བཞིེན་ 
ཞེས་པ་རིམ་བཞིན་བོན་དང་རྟགས་དང་དེ་གཤིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །སྒྲ་སྐྱོན་མ་བྱས་པས་ 
རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། སྒ་བོན་ཅན། ཡི་ རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་རེས་འགྲོ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་གོང་དུ་བཀག་གོ །མི་རྟག་པས་བྱས་པ་བསྒྲབ་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་ལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་རྩོལ་ 
བྱུང་མ་ཡིན་པ་རི་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་། རྟགས་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་གྲབ་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ 
དང་མི་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པའོ། །བློ་སྐྱོན་འདོད་ཚགས་ལོག་ན། སྨ་བ་རྫོག་པ་འདོད་པའི་མི་དང་། 
སྨྲ་བ་ ལོག་ ནས་ འདོད་ཆགས་ ལྡོག་ པ།་ལམ་པོ་ཆེའི་ཨི་ དང་རྣམ་ མཁྱེན་ ལོག་ ན། ཚགས་བྲལ་ལྟ་བུ་ 
ལྷས་སྦྱིན་ཞེས་པས། གྲ་པ་བཞིན་དུ་བསྒབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉེས་ཀ་ལོག་པ་མ་ངེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའོ། །སྒྲ་སྐྱོན་ནི། རྫོག་པ་མེད་པ་དང་མ་བརྗོད་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། རྟགས་རོད་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀས་ངེས་ཤིང་སྒྲ་མ་ 
ནོར་བར་བརྗོད་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀས་ངེས་ཤིང་སྒྲ་མ་ནོར་བར་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་བརྗོད་པ་ནི། རེས་འགྲོའི་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
མཚན་ཉིད་དོ། །རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་ངེས་ཤིང་ 
སྒྲ་མ་ནོར་བར་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་བརྗོད་པ་ནི། རྫོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དེའི་བྱེད་པ་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ 
གོ ༈དང་པོ་ལ་གཞིེ་གང་ལ་དམ་བཅས་པ་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་བློས་བསྒྲབ་པས་རིགས་མི་མཐུན་ 
སེལ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དབེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལྔ་ལས། དབྱེ་གཞི་ནི། མཚན་ཁིད་དེ་ལྡན་གྱིས་བསལ་བ་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ལ། བསལ་བ་ལྱང་དང་ 
རིག་པ་དང་། མངོན་སུམ་རེས་དཔག་བཞིའི་ནི་ཞེས་པས། ལྱང་རིག་གཉིས་ལས། རིག་པ་ལ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཏེས་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའི་དང་། ཡིད་ཚེས་པའི་རྟེ་གསུམ་མོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། 
པའི་བསམ་པ་ལ། མི་ལྟོས་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གོ །མེད་ནས་ཁས་ལེན་ན། 
ཡིད་ཆེས་པ་ལ། མི་ལེན་ན། བསལ་བ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་བསལ་བའོ། །དབྱེ་དོན་ལ། དངོས་པོ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །གྲངས་ངེས་ལ། དགོས་པ་ 
དཔག་ལ་གསུམ་ནི། དགོས་ལུགས་རྫར་བཞིན་ལ། འོ་ན་རྟགས་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་དང། གྲགས་པ་སྒྲབ་རྟགས་རང་ 
བཞིན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་རིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི 
གཞི་གང་ལ་ངེས་པར་གསུངས་ཤིང་། གཏན་ཚིགས་སུ་ཆེ་བ་དང་འགལ་བས་དམ་བཅའ་ལ་ 
གནོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ནི། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཏེ། ཞེས་པས་བསལ་ནས་གནོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། 
ངེས་པར་གསུངས་བས་ནའོ། །གཉེིས་པ་རིག་པའི་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 
དཔག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ིད་ནི། གཞི་གང་ལ་དམ་བཅས་པ་རྱོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཤན་ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སྒྲ་མཉན་བྱར་ངེས་སམ་མ་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན། ངེས་ཟིན་པས་ 
དེར་དམ་མི་འཆའ་བས་བསལ་བ་མེད་ལ། གཏིས་པ་ལྟར་ན། མཧན་བྱར་ཡང་མ་ངེས་པས་ 
གནོད་བྱེད་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མཉན་བྱར་ངེས་པས་གནོད་བྱེད་ཡོད་ལ་ལོག་རྟོག་གིས་དེ་མ་ཡིན་ 
དུ་དམ་མི་འཆའ་ཡང་བློ་གཞན་གྱིས་དམ་འཆའ་བས་བསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ 
ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་དམ་བཅས་ལ་གནོད་པས་ན་བསལ་བའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
བསལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ། གཞི་གང་ལ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་དང་ 
འགལ་བས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཏིད་ནི། གཞེ་གང་ལ་སྒྲ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བོན་རྟགས་ལས་ 
དཔག་པ་དང་འགལ་བས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། སྒ་ 
རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་མི་རྟག་པར་དཔག་ནས་རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྟགས་དངོག་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་གཞི་ལ། སྒྲ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་བོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནི། གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཁིད་དོ། སྒྲ 
ལ་ལྟོས་པའི་བོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི། གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ིད་དོ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའི་བོན་རྟགས་ལས་དཔག་པ་དང་འགལ་བས་ 
དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི། གྲགས་པའི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
ཉིད་ལ། བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཙམ་སྒྲབ་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དང་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ 
པ་ནི། བརྡའི་གྲགས་པའི་རྟགས་དང་། རྗེས་དཔག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྒས་བརྗོད་རུང་ 
ཙམ་རྟགས་ལས་དཔག་པ་དང་འགལ་བས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི། བསལ་པའི་ 
མཚན་ཧིད་དོ། ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་པ་མཚན་ཊིད་ལ། དངོས་དང་ཞེན་པའི་བརྡའི་གྲགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། མཚན་ཁིད་ནི། སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་རུང་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ 
དང་། ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་རུང་ཙམ་རྟགས་ 
ལས་དཔག་པ་དང་། འགལ་བས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི། རྗེས་དཔག་དང་བསལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དཔེར་བརྫོད་ལ། མཚན་མོ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་སྒ་དོན་ 
ལྭ་ཟ་བའི་སྒྲ་དོན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་ཆུང་བར་དམ་བཅས་ན་རྟོགས་པ་ནི། གཟུང་ཡུལ་ 
བཅའ་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ཞེན་པའི་བརྡ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ། སྒས་ཞེན་ནས་ 
བརྗོད་རུང་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ 
དང་། སྒྲས་ཞེན་ནས་བརྗོད་རུང་ཙམ་རྟགས་ལས་དཔག་པ་དང་འགལ་བས་དམ་བཅའ་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི། རྟགས་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ 
དང་། དཔག་པས་རྫར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བསལ་བ་ལ་གཏིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲས་བློས་ཚོགས་པའི་ཞེན་ 
རུང་རྟགས་ལས་དཔག་པ་དང་འགལ་བས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
གཞིེ་ལ། བུམ་པ་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་མི་རུང་པར་དམ་བཅས་ནས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལས་ 
འཇུག་པས་སྒྲ་གཅིག་གིས་དོན། ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་ཆུང་ལ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ 
གཅིག་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བས། སྒྲ་གཅིག་དང་དོན་གཅིག་ལ་ཡོད། སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་དོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དམ་བཅའ་སེལ་བར་ནུས་པས་ནའོ། 

གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཏིད་ནི། གཞི་གང་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་བློས་བསྒྲབ་པ་དང་། འགལ་བས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། རང་ཚིག་གིས་བསལ་བ་དང་། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྲོང་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་གང་ལ་ངག་གིས་བརྫོད་བྱ་སྫ་ཕྱི་འགལ་བས་ 
གེགས་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་མཚན་གཞི་ལ། བུ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
གི་ངོ་བོ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བས་སྒོ་ 
གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་ལན་མི་ཐེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གིས་བསལ་བྱ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ 
ཉིད་ནི། གཞི་གང་ལ་གང་གིས་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་དམ་བཅའ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་ནས། 
མ་དེའི་ཚིག་ལས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་དཔག་ནས་བསྒྲབ་ན། ཚིག་གི་འབྲས་རྟགས་ 
ལས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པས་སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་ལན་མི་ཐེབས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ཉམས་པས་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་ཉམས་ 
ནས་ཆྩོད་པ་སྲོང་པ་ལ། དམ་བཅའ་ཧམས་པ་དེ་དངོས་འགལ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན། མོ་གཤམ་གྱི་ 
ཚིག་གིས་བུ་བསྐྱེད་པར་བསྒྲབ་པས་མའི་དམ་བཅའ་ལ་སེལ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུད་འགལ་ 
སྒྲབ་པས་ཀྱང་ཡིན་ན་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ན་ཕན་ཚུན་སེལ་བར་ 
འགལ་དང་། མྭ་བུས་ཀྱང་དགག་གཞི་དང་དགག་་བ་གཉིས་ཀ་ནམ་པ་གསལ་བའི་རྒྱུད་འགལ་ 
དུ་ཁས་བླངས་ན་ཕན་ཚུན་སེལ་ལ། བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དང་མ་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ 
རྒྱུད་འགལ་ཡིན་པས་སེལ་ནུས་ལ། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་ཁས་བླངས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཀྱང་སེལ་མི་ནུས་པས་ཐལ་བ་གཞན་བརྫོད་དགོས་པའོ། །གཏིས་པ་བདེན་ཞེན་ཡོད་མེད་དུ་ 
སེལ་མི་ནུས་ལ། མེད་ན་ནི་དམ་བཅའ་བས་བསལ་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སེལ་བྱེད་ངག་ཏུ་མ་ 
བརྗོད་ན། བདེན་ཞེན་ཡོད་པས་དམ་བཅའ་ལ་བརོོད་པས་ན་བདེན་ཞེན་ཁེགས་པས་སེལ་ནུས་ 
སོ། །གསུམ་པ་འགལ་བར་ངེས་མ་ངེས་ལ་བརྟག་ནས་མི་འཐད་པ་སྲོང་བ་ལ། བུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་མེད་དུ་ཚད་མས་འགལ་བར་ངེས་ན་ནི། ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་ལ། མ་ངེས་ན་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁས་བླངས་བསལ་བར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
བློས་བསྒྲབ་པ་དང་འགལ་བས་ནའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྟགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་བསལ་བ་ཙམ་གྱིས་ངེས་ཚིག་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་ལང་ 
རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ནས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པས་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངག་སྨྲ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། 
དེས་ངག་སྨྲ་བའི་སྐབས་དང་། སྐབས་དེར་འཇུག་པ་ངག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་གཞུང་ 
ལས། རོད་དང་ཚོད་རྫོག་དཔང་པོ་གསུམ། །དམན་པ་མ་ཡིན་དྲང་མཁན་དགོས། །ཞེས་པ་དང་། 
མེ་ལོང་ལས། རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
མཚན་ཏིད་ལ། སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་བརྗོད་པ་གཙོ་བོར་ཁས་བླངས་པ་དང་། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ 
བརྗོད་པ་གཙོ་བོར་ཁས་བླངས་པ་དང་། བདེན་རྫན་ཤན་འབྱེད་པས་ཁས་བླངས་པ་དང་གསུམ་ 
སྣང་གསུམ་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་ཞེ་ན། ཙམ་ཁོག་ཡིན་པ་འདོད་ལ། ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ཡང་དག་བརྗོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་བརྗོད་པ་ 
དང་། བདེན་རྫཱན་ཤན་འབྱེད་གསུམ་ལ་བྱེད་ན། ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་ཙམ་ལྡོག་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ན། ཕ་རོལ་ལ་རྒོལ་བ་དང་། ཚུར་ལ་རྩོད་པ་རྫོག་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། དེའི་བར་དུ་ལེགས་ཉེས་ངེས་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒོལ་བ་དམན་པ་ནི། གཞུང་ལས། 
དོགས་བཅས་ཐེ་ཚོམ་མི་སེལ་ཞིང་། །བཀའ་འགྲོ་བདེ་ཉམས་མི་བསྫུར་བར། །རྩོད་ངན་སྡང་བས་ 
ཕ་རོལ་སྨོད། །རང་རྒྱལ་འདོད་ལ་ཚགས་ཞེན་ཞིང་། །བག་མེད་གཟུ་ལུམ་འགལ་བར་སྨྲ། །ཚད་ 
མར་མ་གྱུར་རྩོད་སྨྲས་པས། །མཁས་པ་ཁྲེལ་ཞིང་ཡ་ག་འདུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་ཡིན་པས་ 
ཡོངས་སུ་སྲོངས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒོལ་བ་ཡང་དག་ནི། ཇི་ལྟར་ན། བྱེད་པའི་མཆོག་རྱུར་སྐྱེས་བུ་ 
ནི། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཐེ་ཚོམ་བགྲོ་གླེང་ཚྩོད་པ་མཁས། །གཞེ་ཚིག་དོན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ངན་སོང་སྒོ་བཅད་ཐར་ལམ་འབྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
ཕྱི་རྒོལ་དམན་པ་ནི། བགྲོ་རྩོད་དམན་པར་གྱུར་པ་ནི། །གཞན་སྨད་སྙམ་ནས་ཕར་དྲིས་པས། ། 
རྩོད་པར་ཁས་བླངས་ཡེངས་ལ་འཇོག །ཆོད་གཞེ་མེད་པར་རྩོད་པར་བཟོ། །དྲི་སྐབས་མེད་པར་ 
གལ་དུ་རྩོད། །ཐལ་རྡེབ་ཚིག་ངན་བཟླང་པོ་ཡིས། །ངན་སོང་གནས་སུ་གཞེན་འདེབས་བྱེད། ། 
པས། །ཐེ་ཚོམ་གེགས་སེལ་ཞུ་ལ་བརྩོན། །བཀའ་བགྲོ་བདེ་ཉམས་བརྫུར་ལ་མཁས། །རྩོད་པས་ 
ལོག་རྟོག་འཇོམས་པར་བྱེད། །རྩོད་དུས་ངག་འཇམ་གཟི་མདངས་ལྡན། །རང་དབང་མངོན་ 
འགྱུར་གཞན་དབང་འགྲོལ། །དེ་ནི་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་བསྟེན་པའོ། །ཡང་ 
དཔང་པོ་དམན་པ་ནི། །དམན་གྱུར་དེ་ཡིས་དཔང་བྱས་པ། །ལོག་པར་གཅོད་དང་གྱི་ནར་ 
འཇོག །མི་འདྲ་ལོག་པ་དཔེར་འཇོག་ཅིང་། །དཔེ་མེད་དཔེ་ལ་ལྔབ་སྨྲ་བྱེད། །དཔེ་ལ་དཔེས་ 
མཚོན་བསྒྲབ་བྱ་སྟོར། །དཔེ་དང་དཔང་པོར་གྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དག་ནི་སྲང་བྱར་བསྟན་ 
པའོ། །དཔང་པོ་ཡང་དག་ནི། གང་ཞིག་དྲང་མཁན་མཆོག་གྱུར་པ། །གོ་བས་བདེན་རྫན་གོ་མི་ 
ལྡོག །རྩོད་གཉིས་དོན་རྟོགས་གསོང་པོར་སྨྲ། །ལུང་རིགས་གཏན་ཚིགས་དཔེ་ཡིས་བསྒུབ། །དཔེ་ 
དང་དཔང་པོ་མཆོག་གྱུར་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དག་བསྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཕར་ 
སུན་འབྱིན་བརྗོད་པས་ན། ཕྱིར་རྒོལ་ལམ་རྩོད་རྫོག་གོ །དེ་ཡང་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་རྫན་ 
ངེས་པར་གཤགས་འབྱེད་པས་ན་དཔང་པོའོ། །གཏིས་པ་དེས་ངག་སྨྲ་བའི་སྐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྩོད་པ་པོའི་ངག་འཇུག་པའི་སྐབས་དང་། རྩོད་ཁྫོག་གི་ངག་འཇུག་པའི་སྐབས་དང་། དཔང་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
པོའི་ངག་འཇུག་པའི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་གཞན་གྱིས་ 
དྲིས་པའི་སྐབས་སུ་དམ་བཅའ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་དམ་བཅའ་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་དྲིས་པ་ན་ 
སྒུབ་བྱེད་བརྗོད་པའི་སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་དམ་བཅའ་ཤིང་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ནས་གཞན་གྱིས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་ན་སྐྱོན་སྲོང་བརྗོད་པའི་སྐབས་སོ། །བཞི་བ་དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ 
དང་། སྒྲབ་བྱེད་དང་། སྐྱོན་སྲོང་མི་བརྗོད་ན། ཚར་གཅོད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཚད་མར་མ་ 
གྱར་རྩོད་སྦྲས་པས། །མཁས་པས་ཁྲེལ་ཞིང་ཡ་ག་འདུ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞིེ་ལས། དང་པོ་རང་གིས་མ་རྟོགས་ཤིང་གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་ན་དམ་ 
བཅའ་དྲི་བའི་སྐབས་དང་། གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་དམ་བཅའ་ན། སྒྲབ་བྱེད་དྲི་བའི་སྐབས་དང་། 
གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་སྐྱོན་ཅན་དང་སྒབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་ན་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ 
དང་། བཞི་བ་དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་དང་སླབ་བྱེད་མི་འདྲི་བ་དང་། འདྲེ་ཡང་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པ་དང་ལོག་པར་འདྲི་བ་ནི། ཚར་གཅོད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཚོད་པར་ཁས་ 
དྲིས་པ་ན། དཔང་པོའི་ངག་འཇུག་པའི་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔང་པོར་ཁས་བླངས་ནས་བདེན་ 
སྐབས་དེར་འཇུག་པ་ངག་གི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒོལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ངག་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ངག་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ངག་གོ །དང་པོ་ལ། སྐབས་སུ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ངག་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དང་། སྐྱོན་སྲོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
རང་གིས་ངེས་ཤིང་གཞན་གྱིས་དྲིས་པའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་དམ་བཅའ་བར་འོས་པའམ་ཙམ་ 
ལྡོག་གཅིག་འཇོག་གོ །གིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཏིད་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
ངེས་ཤིང་སྒྲ་མ་ནོར་བར་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཡང་དག་དངོས་དང་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྗོད་བྱ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། བོན་མཐུན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོས་སྒྲ་ལ་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་ 
བསྒུབ་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེ་དང་རྟགས་རྩོད་གཞི་བོན་དང་རྫན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པས་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེ་དང་རྱོད་གཞིེ་བོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་མི་ལྡན་པས་བོན་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ། གང་ཕན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
པའོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཁྱབ་པ་ཁ་ཡར་སྟོན་པ་མི་མཐུན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་པ་མེད་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་པ་གཅིག་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱིས་ཚང་ཡང་མ་ངེས་ཀྱང་མ་དྲན་པ་ལ་ 
སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལ་དང་སྒ་ལ་མེ་མེད་དང་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན། བོན་མཐུན་ 
པའི་སྦྱོར་བས་གོང་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། ལ་དང་སྒྲ་ལ་དུ་མེད་མ་ 
བྱས་པས་མེ་མེད་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ཚུ་རླུང་ནམ་མཁའ་བཞེན། ལ་དང་སྒྲ་ཡང་དུ་མེད་མ་བྱས་ 
པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ལྟར་སྣང་ལ། བསླྲབ་པའི་ངག་ཏུ་བཀོད་ 
ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒྲ་མ་ནོར་བར་མི་བརྗོད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ལ། དབྱེ་བ་ལ། 
དོན་སྐྱོན། བློ་སྐྱོན། སྒ་སྐྱོན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། དམ་དུ་བཅས་པ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པས་ཏེ། དམ་བཅའ་ངོ་བོ་འབབས་བུ་གསུམ། །མི་འགྱུར་མི་ཤིག་གཞན་དབང་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་སློང་ལ། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་གང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱང་ལན་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་སྒྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་བརྟེན་པའི་ངག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དམ་ 
ཅིག་དྲི་བའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དྲི་བ་ལ། དམ་གང་བཅས་པ་དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ལང་ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དྲི་བའོ། ། 

གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཏིད་ལ། སུན་འབྱིན་པ་ 
ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་རྒོལ་བའི་འདོད་པ་སྒྲབ་པའི་གེགས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཡང་ 
དང་། རང་རྫོག་རས་མེད་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །བརྗོད་ཚུལ་ནི། དོན་ 
སྐྱོན། བློ་སྐྱོན། སྒྲ་སྐྱོན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། སུན་འབྱིན་པ་ངག་ཏུ་བཀོད་ཀྱང་འདོད་པ་ 
བསྒྱབ་པའི་གེགས་མི་བྱེད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། བདག་དང་དངོས་པོར་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
མེད་དེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་དངོས་པོ་ཁེགས་ན་སྒྲ་དོན་ཡང་ཁེགས་པས་ངག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ཉམས་ལ། མ་ཁེགས་ན། དངོས་མེད་ཉམས་པས་དངོས་པོ་ཁེགས་ཀྱང་སྒྲ་དོན་མི་ 
ཁེགས་པས་དམ་བཅའ་ལ་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་ནོ། །སྒྲ་ལ་རྩོལ་བྱུང་གིས་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པ་ 
ཚིག་ནི། རྒོལ་བའི་འདོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ངག་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིེད་ 
ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བབ་པའི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
བཀོད་པའི་དབེ་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡང་དག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 
འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་ཚད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀྲ་གུབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་པ་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པས་རྟག་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ན། སྔར་མི་རྟག་པས་ཁས་བླངས་ན། ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ན། ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ 
མེད་ན་འདོད་པས་ལན་ཐེབས་པ་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་རྟགས་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་ 
དུ་བ་ཁས་བླངས་དང་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། གཏིས་ཀ་མེད་པ་ན་ཁས་བླངས་དང་ཚད་མའི་ 
བསལ་བ་དང་། འདོད་པས་ལན་ཐེབས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་རྟགས་ 
ཁས་བླངས་ལ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན། དེ་ཉིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱིས་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་ན། སྔར་བྱས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ་ཁས་བླངས་དང་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། འདོད་པས་ལན་ཐེབས་པ་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་བ་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ། དུ་བ་ལ་མེས་ཁྱབ་པ་དང་། ལ་ལ་དུ་བ་ 
བརྟེན་པར་ངེས་ནས་དུ་བ་ལ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་ན། མེ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཆམ 
བླངས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། འདོད་པས་ལན་ཐེབས་པ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། ད 
གཏན་ཚིགས་ཁྱབ་པ་གཏིས་ཀ་མ་གྲབ་པ་གསུམ་དང་། འདོད་པས་ལན་ཐེབས་པ་བཞི་སྟེ་བདུན་ 
པོ་དེ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །གཞན་བདུན་ནི་ཡང་དག་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཚད་མས་གང་གིས་ཀྱང་ 
གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཚད་མས་བསལ་བ་གཏིས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འཕང་དུ་ 
མེད་དེ། ཁྱབ་པ་དོན་ལ་མེད་པས་སོ། །རྟགས་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་འདོད་པ་ལ། ཁས་ 
བླངས་ཚད་མས་བསལ་བ་གཏེས་ཀ་ལ་ཡང་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཁྱབ་གཏིས་ཀ་དོན་ལ་མེད་པས་སོ། ། 
གཉིས་ཀ་ཚད་མས་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་ཡང་མེད་དེ། ཕྱོགས་དོན་ལ་མེད་ 
པས་སོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་དམ་བཅའ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་ཡང་མེད་ 
དེ། ཕྱོགས་མེད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ལ་ནི། གཞི་མ་གྲུབ་ན། མི་འཕེན་ལ། 
གྲུབ་ན། འཕེན་པས་ཕྱེད་དང་བདུན་གྱིས་དབྱེ་བའོ། ། 

པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་ཁིད་དང་། བསླབ་པའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
རྟགས་ལོག་རྟོག་གིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ལ་གཞེ་གྲུབ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ 
ལ་ཚད་མས་བསལ་བའི་རྟགས་སྟོན་པ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྟགས་ 
དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གླབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབེབ་པའི་རྟགས་སྟོན་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་སུ་མི་འགྱར་རམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཞེ་འདེར་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པས་ 
གཉིས་པ་དེ་བསྒྲབ་པའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། 
དངོས་དོན་ལ་བསྒྲབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་ཀྱང་ཞྫོག་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཤིང་། དུ་བ་བུས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ལ་དང་སྒྲ་ལ་མེ་མེད་རྟག་པར་ 
ཁས་བླངས་ན། ལ་དང་སྒྲ་ལ་མེ་མེད་རྟག་པའི་ཕྱིར། དུ་མེད་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ 
ལོ། ལ་དང་སྒྲ་བོན་ཅན། མེ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བྱ་བུས་པའི་ཕྱིར། ཚང་བང་བུམ་པ་ 
བཞེན་ཞེས་པ་ནི། ཐལ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ལན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཐེབས་པར་ཤེས་པ་ནི། རང་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མེ་མེད་རྟག་པས་དུ་མེད་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་འདི་བསྒྲབ་པའི་ངག་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒྲ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གླབ་ལ། འདོད་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་ 
སྱོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྲབ་ངག་གི་མཚན་ཊིད་མེད་པས་བསྒྲབ་པའི་ངག་མིན་པར་ཐལ་ 
མས་ངེས་པའི་རྟགས་སྒྲ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་མེད་པས། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་པའི་ངག་མ་ 
ཡིན་པའི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་མེད་ལ། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྟགས། སྒྲ་མ་ནོར་བར་ 
སྟོན་པ་མེད་པས་བསྒྲབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་བས་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྡོག་ན་བསྒྲབ་ 
ཚིགས་ཐལ་བའི་ངག་གང་གིས་སྟོན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐལ་བའི་བསལ་བ་བརྗོད་པས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་བརྗོད་པས་དེའི་དམ་ 
བཅའ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བརྗོད་དགོས་ལ། ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་བརོོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དངོས་ཤུགས་གང་གིས་ཀྱང་དྲན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་འགལ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དུ་ 
བ་ལ་བརྟེན་པར་མ་ངེས་ན། བསལ་བ་དང་ཕྱོགས་མེད་ལ། ངེས་ན། བརྗོད་མི་དགོས་པར་ 
ཡུན་ལག་ཏུ་བརྗོད་ཀྱི་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐལ་བས་བསལ་བ་བརྗོད་པས་རང་ 
བ་བརྗོད་པའི་ངག་ནི་དྲན་བྱེད་ལ་ཕྱོགས་ན་དྲན་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྫས་ལྡོག་གཉིས་ཐ་དད་དོ། ། 

གསུམ་པ་བསླབ་པའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཐལ་འགྱུར་འཁོར་གསུམ་ཚང་པས་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། རང་རྒྱུད་གཉེས་རྟོགས་པ་ 
གནད་གཅིག་པས་མ་ཁྱབ་པས། ཐལ་འགྱུར་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། རྟགས་ 
བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཚྫོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། གཞྲི་གྲབ་པ་ 
ལ་བསལ་ན་རྟོགས་པ་གནད་གཅིག་པས་རང་རྒྱུད་འཕེན་ལ། དེ་མ་ཚང་ན་མི་འཕེན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་གནད་གཅིག་ཙམ་གྱིས་འཕེན་ན། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་རྟག་པ་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་དངོས་པོར་བསྒྲབ་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྟག་བུམ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་བསལ་ལོ། ད 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 
བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་རྟགས་དང་དགག་རྟགས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་སྒྲབ་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ནི། རྟག་པ་ཤ་ཟའི་བུམ་ 
པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། དེའི་རྣམ་པ་ལ་ཡོད་པས་མི་རྟག་པར་ཐལ་བས་བསལ་བ་བརྗོད་ན། 
རྒྱ་མཚོ་ལ་མཚན་མོ་དུ་བ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལས་ 
བསལ་བ་བརོད་པ་ནི། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལ། 
འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ལ། 
བུམ་པ་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འཕང་དུ་མེད་དེ། བུམ་པ་གྲུབ་ན། ཐལ་ 

- 220 - 


ཕྱིར། དམིགས་སུ་རུང་བར་ཐལ་བ་ལ་སྣང་ཆུང་དུ་མ་དམིགས་པས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པ་ 
ཐལ་བ་ལ་ཡང་འཕང་དུ་མེད་དེ། དུ་བྲ་གྲབ་ན། ཐལ་བའི་རྟགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ལ། མ་གྲབ་ 
ན། འདོད་པས་ལེན་ཐེབས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་འགོག་པ་ལས་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་ 
པར་ཁས་བླངས་ན་ཡོད། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་བ་བརྗོད་ན་རང་བཞིན་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་ལས་བསལ་བ་བརྗོད་པས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་འགལ་ཟླ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྲངས་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཡང་དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་ངེས་ནས་ཚ་རེག་སྟོབས་ལྡན་དམེགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚ་རེག་སྟོབས་ལྡན་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། འགལ་བ་དམིེགས་པ་ 
བཞིའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ནོ། །ཡང་ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ལྡན་ངེས་པ་ལ་གྲང་རེག་བཞི་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་ན། གྲང་རེག་བཞིེ་ཡོད་པས་ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ལྡན་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ 
ལོ་ཞེས་པ་ནི། འགལ་ཁྱབ་དམིེགས་པར་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལ་ལ་དུ་བ་ངེས་ནས་གྲང་རེག་ 
བཞེ་ཁས་བླངས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་བ་བརྗོད་ན། འགལ་འབྲས་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་བཞི་འཕེན་ནོ། །རྒྱུ་འགལ་དམིགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུའི་རྟགས་ 
ཀྐྱ་རང་རྒྱད་གང་དུ་བཀག་བན་ཏ། ། 

དང་། མིག་ཤེས་དང་། རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་གསུམ་ཁས་བླངས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དུ་མེད་ 
དུ་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ལོ་ཞེས་པས་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ནོ། །ཡང་ས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུ་མེད་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ལོ་ཞེས་པས་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་གིས་ 
འཕེན་ནོ། །གཞན་གསུམ་ནི། སྒ་བྱས་པར་དམིགས་ནས་རྟགས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ན། དེ་ཉིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱིས་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་བ་བརྗོད་པས། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ད་མེགས་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
པ་དང་རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་གསུམ་འཕེན་ནོ། 

གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། གཞན་འཕེན་པ་དང་། རང་འཕེན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཟུང་ 
འགྲོ་ཡིན་ཞེང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ལྫོག་ཁྱབ་བོ། །རྟག་པ་ལ་ཡོད་པས་སྟོང་པར་ངེས་པ་ནི། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ལ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྫོག་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་པོ་འབྲེལ་བས་ཕན་ཚུན་འཕེན་ནུས་སོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་འགལ་བས་དགག་ནུས་ 
ཏེ། སྒྲ་ཡོད་པའམ་བྱས་པར་ངེས་ན། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའི་ 
ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་སེལ་བྱེད་ཡིན་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་བའི་རྟགས་ལ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའོ། །དེས་ནྭ་བུས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་བུམ་པ་བཞེན། སྒྲ་མི་རྟག་པས་སྟོང་པས་བྱས་པས་སྟོང་པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཁྱབ་བྱ་མ་དམེགས་པའི་ཐལ་བས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ནོ། །ཡང་རྟག་པ་ཤ་ 
ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ན། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ 
ལོ་ཞེས་པས། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ནོ། 
དམིགས་པ་གཉིས་འགལ་བས་དགག་ནུས་ཏེ། གོང་མ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་བས་འབྲས་རྟགས་ 
ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ལ། འོག་མ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
ནོ། །རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་རང་བཞིན་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཟུང་ 
གཅིག་འཕེན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེ་ལ་དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བ་ལ། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ངེས་པ་ནི། རང་བཞིན་འགལ་བའི་འབྲབས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ལ། རྒྱུ་འགལ་ 
དམེགས་ཀྱི་ཐལ་བའི་ལྡོག་པའོ། །དེས་ན་གྲང་རེག་ལ་དུ་བས་སྟོང་པ་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་འབྲེལ་ལ་གཏན་ཚིགས་འགལ་བས་དགག་བསྒབ་བྱེད་པ་ནི། ལ་དུ་ལྡན་ 
ངེས་པ་ལ་གྲང་རེག་ཁས་བླངས་པ་ན། གྲང་རེག་ཡོད་པས་དུ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ནོ། །ཡང་ཚ་རེག་སྟོབས་ལྔན་ལ་སླྱ་ལོང་གིས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ནི། 
རྒྱུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རང་བཞིན་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
ངེས་པ་ལ་སླུ་ལོང་ཁས་བླངས་པ་ན། སྤུ་ལོང་ཡོད་པས་ཚ་རེག་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ཞེས་ 
པ་ནི། རང་བཞེན་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་། རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བ་རེག་ལ་ཚ་རེག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པ་ནི་དེ་ལས་ལོག་པ་ 
ཐལ་བ་ལས་བསལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ནི། རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ 
དང་། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམེགས་ཀྱི་ཐལ་བའི་རྫོག་པ་ལ། གྲང་རེག་ལ་ཙན་དན་གྱི་མེས་སྟོང་ 
ན། གྲང་རེག་ཡོད་པས་ཙན་དན་གྱི་མེ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ཞེས་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའེ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། 
ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་གཉིས་ཕན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དང་རྒྱུ་འགལ་བའི་ཁྱབ ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་བའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་བ་རེག་ལ་དུ་བས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་དུ་བ་ངེས་ 
པ་ལ་བ་རེག་ཁས་བླངས་ན། བ་རེག་ཡོད་པས་དུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་ནོ། །ཡང་ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ལྔན་ལ་སྐྱ་ལོང་གིས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ན། 
དམིགས་པའི་ཐལ་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སླུ་ལོང་ལ་ཙན་དན་མེ་ཡིས་སྟོང་པར་ངེས་པ་ནི། 
པས་ཙན་དན་ཧྱི་མེ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ཞེས་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
རྟགས་ནི། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་སེལ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་བོན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་འཕེན་པ་ལ། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཐལ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དང་ཐལ་བའི་རྫོག་པ་ཡིན་ལ། གྲང་རེག་ལ་ཚ་རེག་གིས་སྟོང་པ་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པས། ཚ་རེག་ངེས་ནས་གྲང་རེག་ཁས་བླངས་ན། གྲང་རེག་ཡོད་པས་ཚ་རེག་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
པ་ངེས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དང་། ཐལ་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། བ་རེག་ལ་ཙན་དན་གྱི་ 
བ་རེག་ཡོད་པས་ཙན་དན་ཧྱི་མེ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ཞེས་པ་ནི། ཙན་དན་གྱི་མེའི་ཁྱབ་ 
རྒྱུ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་བས་དེ་ིད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ནི། དུ་བ་འཕྱུར་ 
བ་ལ་སླྱ་ལོང་གིས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དང་ཐལ་བའི་ཞྫོག་པ་ཡིན་ལ་སླྱ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལོང་ཡོད་པས་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་ཞེས་པས་གཅིག་འགགྲུབ་ཅིང་གཅིག་འགལ་པའོ། ། 
ལྡོག་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་མི་རུང་ན་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་ 
དུ་བྱར་མི་རུང་པས་ལོག་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་འཕེན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འབྲེལ་ལ་ 
རྟགས་འགལ་བ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། རང་ 
འཕེན་པ་ཡིན་ལ་དབེ་བ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ། ད 
གཉེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཁིད་ལ། 
རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གླབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བབ་པའི་རྟགས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་ཀྱང་། ལྫོག་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་པའོ། །གིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ 
ཀ་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཚད་མས་བསལ་བ་གཉིས་དང་། གཏིས་ཀ་ཚད་མས་ 
དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། རྟགས་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ 
ལ་ཁས་བླངས་ཚད་མས་བསལ་བ་གཏིས་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་དམ་བཅའ་ 
ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། གཞི་མ་གྲབ་ནས་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་བདུན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ངེས་ཚིག་ལ། གཞན་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་འཁོར་གསུམ་ཚང་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། ལྡོག་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་གཞན་ 
གྱིས་བཏགས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཆྩོད་པ་སྲོང་བའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བའེ་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་དུ་འདྲ་བ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་། མི་འཕེན་པའི་དྱབེ་ 
མས་གྲུབ། གཞི་གྲབ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་གསུམ་ཚང་ན། འཕེན་གྱིས་མ་ 
ཚང་ན་མི་འཕེན་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་མ་ཚང་ཡང་མཁས་པས་འཕེན་ནུས་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་རྟག་པ་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་རྟག་ 
པ་འབས་བུ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟག་པ་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། བ་ལང་ 
གྱིས་བཏགས་པས་ན། དབང་ཕྱུག་རྟག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན། མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་ལས་ 
བསལ་བ་ཡོད་ལ། ལས་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ན། ཡན་ལག་དུ་མ་དང་དབབྱེར་མེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་ལས་བསལ་བ་བརོོད་པས་གཅིག་པ་ཁེགས་པ་ལ་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཙོ་བོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དངོས་པོར་བདེན་པ་མེད་དེ། མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདིས་གཙོ་བོ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཁེགས་སམ་མ་ཁེགས། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཁེགས་པས་བོན་ཅན་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོར་མེད་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཁེགས་ཀྱང་སྒྲ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་མི་ཁེགས་ཏེ། 
དོན་དམ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྟགས་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་རྟག་པའི་ 
དངོས་པོ་ཁས་བླངས་ནས། བོན་ཅན་བཞི་དང་། རྟགས་གཉེས་དང་། དམ་བཅའ་གསུམ་དང་། 
དེ་ལ་བོན་ཅན་བཞེའེ་དང་པོ། རྟག་དངོས་བོན་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། རྟག་དངོས་དང་རྟག་པས་དངོས་པོ་དང་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
དང་བཞི་ལ། རང་རྒྱུད་འཕང་དུ་མེད་དེ། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་འདོད་པ་ལ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབྱང་བས་སོ། །བོན་ཅན་གཏིས་པ་ནི། དངོས་པོ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་གཉིས་རཀྱང་ 
མི་འཕེན་པ་རྲར་བཞིན་ནོ། །བོན་ཅན་གསུམ་པ་ནི། རྟག་པ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་གཏིས་ཀྱང་མི་འཕེན་ནོ། །བོན་ཅན་ 
བཞི་བ་ནི། རྟག་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པས་རྟག་དངོས་དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་སྟེ་བཞེ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལ། ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བས་མི་འཕེན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
འཕེན་ནོ། ། 
གཉིས་པར་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ལ་བརྟེན་པ་ལ། དུ་བ་ལ་ཙན་དན་ཧགྱི་མེས་ཁྱབ་ཁས་ 
བླངས་ན་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །ཙན་དན་གྱི་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཡང་ 
དག་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། དམ་དུ་བཅས་པ་དག་སུན་ཕྱུང་ 
ནས་བསལ་བ་འབབ་པའི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དེའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པས་སྐོག་འགྱུར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ལ། དེས་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བཀའ་ལུང་རིག་པས་ཉམས་ 
ཐམས་ཅད་ཁེགས་པས་ཡང་དག་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ལོག་ཅན་ངེ་ནི་ཚར་བཅད་སུན་ 
དབུང་རིགས་ཞེས་པ་དང་། གཞུང་ལས། མུ་སྟེགས་རུ་ཏུ་ཕྱོགས་འཛིན་གསུམ། ཚར་བཅད་ 
གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་དང་། ཆོད་པས་ལོག་རྟོག་འཇོམས་པར་བྱེད། ཅེས་པ་དང་། 
གལ་མདོ་ལས། རིགས་པས་དོན་བསྒྲབ་གལ་པོས་ལ་ཟློས་ལ། བོན་ཅན་ཡུལ་དང་སྲོང་དང་བླང་ 
གནས་བརྟག ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རང་གིས་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་གོ་ 
བར་སྟོན་པས་ན་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་ནུས་པའམ། རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་རྟོགས་པས་ན་རྗེས་ 
པས་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་མའི་ངེས་ཚིག་ནི། རང་གི་རིག་པ་མ་ 
འཁྲུལ་བས་ཡུལ་རྟོགས་པ་དང་འཇལ་བས་ན། རིག་པ་དང་ཚད་མའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། 
ལོག་རྟོག་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ལ་དོན་རྟོགས་ཙམ་མེད་ལ། བཅད་ཤེས་ལ་ 
-227 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདུ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་རོག་ཀྱང་མ་རྟོགས་སུ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉམས་སོ། །དེས་ནྭ་བོ་བདུན་པོ་དེ་སར་གྱི་བློ་ 
གསུམ་པོ་དེར་འདུས་ཏེ་འདི་ལྟར། ཡིད་དཔྱོད་ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་དང་ལྔ་ནི། རྟོག་པར་འདུས་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
རྟོག་མེད་བཅད་ཤེས་གསུམ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདུས་ལ། བཀའ་ཚད་མ་དང་། ལུང་ 
ཚད་མ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཀར་འདུས་སོ། །གཟུང་དོན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་དང་། དོན་ལ་མ་ 
ངེས་པ་གཉིས་ནི། ཏོག་མེད་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཡུལ་ 
ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ན་བློའམ་ཤེས་པའོ། ། 

ཚོད་དང་ཚོད་རྫོག་དཔང་པོའི་མཆོག་འཛིན་པས། ། 

མ་རྟོགས་ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། ། 

ཐལ་སྦྱོར་རྟགས་ལས་རྫོག་པའི་དོན་མཐོང་ནས། ། 

རེགས་མཆོག་ངེས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཚོད་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚད་མའི་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གཞན་དོན་ 

རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་རྟེ་བདུན་པའོ།། །། 


༼ལྱེབུ་བརྒྱད་པ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་གཏན་ལ་དབབ་པ།༽ 


གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། གཞུང་ 

ལས། མཚན་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་གཅིག་གཞན་གསུམ། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀུན་ལ་དགོས། །ཞེས་ 

པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ་པ་ 

དང་། ཁྱབ་བྱེད་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེས་ཤེས་བྱ་ 

ཇི་ལྟར་གྱིས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རིག་པ་དང་། ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་ 

བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བོན་གསུམ་པོ་དེས་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ། སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་པ་ཞེན་རུང་དེ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་བརྟེན་པའི་གཞེ་དང་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རང་ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་བྱའི་བོན་ 
རྣམས་ལ་དོན་རྫོག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་རེ་མེད་ན། ཐམས་ཅད་གཅིག་པའམ་ 
དེ་ལ་ཞེན་དུ་མི་རུང་ན། ཞེན་པར་ནུས་ལ། ཞེན་དུ་རུང་ན་ཞེན་རུང་དུ་གྲབ་པས་དེ་གཉིས་ 
བརྟེན་པའི་གཞི་གུབ་པས་བོན་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ཞེན་པ་མཚན་ཉིད་ལ། ཞེན་རུང་མཚན་བྱ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འགྱུར་བ་ནི། ནོག་ཤལ་དང་བ་གླང་དང་དཀར་ཐལ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟེ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་ 
རུང་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་སྤྱིའེ་མཚན་ཊིད་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའེ་རང་བཞིན་ 
དང་། དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲོང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མཚན་ 
བྱའི་རང་བཞིན་དང་། མཚན་གཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པར་རྟོགས་པ་དགག་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ངོས་བཟཟུང་བ་དང་། 
གྱིས་མཚོན་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་ཏིད་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
མཚན་ཅིད་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པར་འགྱར་བ་ལས། དོན་རྫོག་གཞི་ལ་གྲབ་ 
ཀྱིས་མཚོན་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ཏིད་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཏིད་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས་མཚན་ཁིད་རྫས་ཡོད་ 
དང་མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་དུ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེས་ན་རྫས་ཡོད་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱིས་ 
མཚན་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ནོག་ཤལ་བཞིན་ནོ། །དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་བསྟན་ 
དགོས་པ་ལ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་འདོད་པའི་དོན་ངོས་བྲཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་ 
དང་། རང་ལུགས་དང་། དེ་ལ་རྱོད་པ་སྲོང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ཏིད་ལ་མཚན་ཧིད་མི་དགོས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ལ་དགོས་པས། 
གཞིའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་ལས་གཞན་ཐུག་མེད་དུ་མཚན་དུ་ཡོད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ལས་རྟགས་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་ཐུག་མེད་དུ་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྟགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དེ། དོན་རྫོག་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་དེ་ལས་ 
གཞན་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞི་མཚན་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ཐ་སྟད་དེ་དག་མཚོན་བྱའམ་མཚན་ཉིད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ 
པས་རང་ཚྡོག་རྫས་མེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཐ་སྣད་ལ་མཚན་གཞི་ཡང་ 
ཐ་སྙད་དང་དོན་ཞྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་ 
སོ། །ཡང་ཐུག་མེད་དེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་རིག་ངོའམ་མ་བརྟགས་པར་དཔྱད་པའི་སྣང་ 
ངོར་ཡིན་ཞེས་པས་ཀྱང་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཐུག་མེད་དེ་ལ་མཐའ་གྲུབ་བམ་ 
མ་གླབ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐུག་མེད་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མཐའ་གཏན་མྲ་བུབ་པས་ 
ཐུག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཞམས་སོ། །གསུམ་པ་མི་འདོད་པ་ 
དང་མཚུངས་ཏེ། འོ་ན་རྒྱུ་བསྐྱེད་དེའི་སྔོན་དུ་མཚན་ཁིད་སོང་ངམ་མ་སོང་། དང་པོ་ལྟར་ན། 
གཞིའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཐུག་མེད་མ་ཡིན་པ་དང་ 
མཚུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཞུང་ལས། གཟུང་དོན་བརྡ་རྟགས་འབྲེལ་བ་ལས། །རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན། །གཟུང་དོན་བརྡ་ཡིས་མཚོན་པའི་དོན། །གཞན་གྱི་རྗེས་ནས་རྫོག་པ་ 
དང་། །རང་གི་གཟུང་དོན་གྲུབ་པ་དང་། །འབྲེལ་རྟགས་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
མཚན་ཏིད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་སྐྱིར་དོན་ལྫོག་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཡིན་པ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་གསུམ་ཚང་དགོས་པས། ནོག་ཤལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་མཚན་ 
གཞི་ལ་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲབ་པས་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པའམ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བ་གླང་བྱས་པའི་དོན་ལྡོག་གཞེ་ལ་གྲབ་པས་མཚོན་པའོ། །དེ་ཡང་ནོག་ཤལ་བ་ལང་དཀར་ 
ཟལ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ་གཞིའི་སྐོར་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། གཟུང་ 
དོན་བརྡ་དོན་གོ་དོན་ལ། །གསུམ་ལས་དགུར་སྲིད་དེ་ལས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཚོད་པ་སྲོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྲོང་བ་ལ། དོན་རྫོག་གཞི་ལ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


གྲུབ་ལ། མཚན་ཉིད་གཞན་གྱིས་མཚོན་དུ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལ་ཡང་གཅིག་ 
དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཏིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནོག་ཤལ་དུ་མི་མཚོན་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་མཚོན་དུ་མེད་མོད་ཀྱིས་སྔ་མ་ལ་མི་དགོས་ 
སྟད་དུ་ཡང་མཚོན་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི། ཐ་སྙད་ 

གཉིས་པ་མི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྲོང་བ་ལ། སྔོན་པོ་ལ་རྱོང་བས་རྟོགས་པས་མངོན་ 
འགྱུར་བསྒྲབ་པ་དང་། དུ་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཐུག་ 
མེད་མཚོན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཀུན་གྱིས་རྨོངས་པ་ལ་མཚོན་མི་ནུས་པའི་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ལ། མཁས་པ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྲབ་ཟིན་པ་དང་། ཐུག་མེད་དུ་མི་མཚོན་པ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་རྟགས་སྦྱོར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རང་ཚྫོག་རྫས་མེད་དུ་ 
ཐལ་བ་སྲོང་བ་ལ། བྭ་གླང་གི་དོན་ཁྫོག་གཞི་ལ་གྲུབ་སྟེ། བྭ་གླང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཏིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མཚོན་བྱ་བ་གླང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཁིད་དུ་མཚོན་པས་ཐལ་བ་ཁྱབ་པ་མེད་པའོ། །དེས་ན་རང་གི་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བ་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ་འགྲེལ་ལས། གོ་དོན་གཞན་ལ་འཆུགས་པ་དང་འབྲེལ་དོན་ 
གཟུང་དོན་ལ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། གོ་དོན་དམན་པར་འགྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རང་རྫོག་རྫས་མེད་དང་། དོན་རྫོག་གཞན་འགྱུར་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་གཞི་ 
མི་སྲིད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་རྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དེ་སྐྱོན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་མཚན་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་གྲབ་ཅིང་རང་གི་ 
མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་ཞྫོག་རྐྱང་པར་མ་གྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་གི་མཚོན་བྱ་མཚན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤིད་དུ་བཀོད་པ་བ་གླང་ལ་བ་གླང་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། 
བྭ་གླང་ལ་བ་གླང་གི་ནོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བ་གླང་གི་མགོ་བོ་དང་བ་གླང་གི་དངོས་པོ་ 
བཀོད་ནའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་སྐྱོན་དུ་བསླུབ་པ་ལ། རང་རྫོག་རྫས་མེད་མཚན་ 

གཉིས་པ་དོན་རྫོག་གཞན་འགྱུར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཧིད་དུ་ 
བཀོད་པ་གང་ཞིག་མཚན་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་གྲབ་ཀྱང་སྦྱིར་དོན་ལྡོག་ཡིན་ཡང་ 
རང་གི་མཚོན་བྱར་བཀོད་པ་ངེའི་དོན་རོག་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
མི་སྲིད་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པའི་དོན་རྫོག་གཞན་འགྱུར་ 
རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འགལ་ནས་མི་སྲིད་པ་ནི། དཀར་ཟལ་ལ་ནོག་ཤལ་གྱིས་ 
སྲིད་པ་ནི། དཀར་ཟལ་ལ་ནོག་ཤལ་གྱིས་དེ་ཉིད་དུ་མཚོན་ན། རྫོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་ 
བྱས་པར་མཚོན་ན། བྱས་པ་ལས་ཤེས་བྱའི་དོན་རྫོག་ཏུ་འགྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་མ་ཁྱབ་ནས་དོན་ 
ལྡོག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། བུམ་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱར་མཚོན་ན། ཤེས་བྱ་ལས་བྱས་པའི་ 
དོན་རྫོག་ཏུ་གྱུར་བའོ། །བཞི་བ་ཁྱབ་མཉམ་ནས་དོན་རྫོག་གཞན་འགྱུར་ནི། བྱས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བྱས་པར་མཚོན་ན། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་དོན་རྫོག་ཡིན་པས་བྱས་པ་ལས་ཁྱབ་མཉམ་ 
ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་སྒ་བློ་ 
ཞེན་པ་མ་ཡིན་པས་དང་། དེ་ཞེན་རུང་མེད་པས་རྒྱུ་བསྐྱེད་དོན་སྤྱི་དང་སྐད་ཅིག་རང་མཚན་ 
བསྲེ་མི་སྲིད་དེ། རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་དང་། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་དང་པོར་བྱས་པའི་བརྡ་མ་ 
བཏགས་པས་ཁྱབ་མཉམ་པས་དོན་རྫོག་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་སྐྱོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


འདིར་ཡང་རང་གི་མཚོན་བྱའི་དོན་རྫོག་མ་ཡིན་པར་གཞན་གྱི་དོན་ཞྡོག་ཏུ་གྱར་ནས་མཚན་ 
གཞི་ལ་རིགས་མི་མཐུན་བསལ་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཅིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་མཚན་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བཀོད་པ་བཞིན་དུ་མ་གུབ་པའོ། ། 
གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟ་ལ་ནོག་ཤལ་མཚན་ 
ཤིད་དུ་བཀོད་པ་ནི། རྫས་འགལ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པའི་བོན་གྱིས་མ་དོར་བ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ནི། རྫོག་པ་འགལ་ཞས་མི་སྲིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུས་སྐྱེད་ལ་རྒྱས་སྐྱེད་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱས་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱས་པར་མཚོན་ན། 
མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལས་དོན་རྫོག་གཞན་དུ་གྱུར་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ་མ་གྱུར་ནས་མི་སྲིད་དོ། ། 
བཞི་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞལྡོག་ལ་ནོག་ཤལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་བ་གླང་གིས་ཁྱབ་པར་ 
པར་བཀོད་ན། སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ཁྱབ་པར་བཀོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས། ངོ་བོ་མི་ 
སྲིད་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། གྱོད་པ་གང་ལ་ཐུག་གིས་ཤེས་སོ། །རྫ་བ་ནི། དཀར་ཟལ་ལ་ནོག་ཤལ་དེ་ 
ཤིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་བྭ་གླང་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མཚོན་ན། དེ་ལས་གཞན་པ་མ་བཀོད་པའི་ 
ནག་སྒར་ལ་སོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཆེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་པར་བཀོད་ན། སྐྱོན་མེད་ལ་ 
ཁོ་ན་ལ་བཀོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། ཁ་ཅིག་གིས། ངོ་བོ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཁྱབ་ 
ཆེས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བྱས་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱས་པར་མཚོན་ན། མཚོན་ 
འདོད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་སྐྱོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། མི་སྲིད་པ་མཚན་ིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ན། 
ཕྱོགས་མེད་པ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཞིང་། རྟགས་རྩོད་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ན། དགག་སྒྲུབ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་རྫོག་གཞི་མ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ན། སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་ 
མེད་གང་དུ་ཡང་མཚོན་མི་ནུས་ལ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་མི་ནུས་པས་སྐྱོན་དུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ཤུང་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། མང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། 


མཚན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 


༢༨. ཏ༠༽ 


སོ། །འདོད་པ་ལ་ཁྱབ་མཉམ་པའི་དོན་ཛྡོག་གཞན་འགྱུར་ཡིན་པས་བསལ་ལ། བ་གླང་ལ་བ་ 
གླང་དུ་མཚོན་པ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རང་ལྡོག་རྫས་མེད་ལ་ 
སོགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་རྣམ་བཅད་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་བཞེ་ཡོད་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་བྱར་བཀོད་པའི་དོན་ཚྫོག་ཡིན་ཞིང་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་ན་སྐྱོན་དུ་མི་ཆེ་སྟེ། མཚོན་བྱ་ 
ལྡོག་པ་གཉིས་འཚོགས་ལ་མཚན་ཧིད་ལྡོག་པ་གཉིས་འཚོགས་འགོདབུམ་པ་སྐད་ཅིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
ཀྱས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ན་སྐྱན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་བྱ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་གང་རྲང་ཞིག་ 
གིས་བཅད་པས་གང་རུང་ཞིག་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ལ། གཅིག་གིས་མཚོན་པར་མི་ནུས་པས་ཚོོག་པ་གཉེས་འཚོགས་ 
མེད་པར་འགྱུར་བས་སོཿཔས་སོ། །ནོག་ཤལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་ནི། བ་གླང་ལས་གཞན་སྒ་བློ་གཉིས་པ་ 
དང་ཡུལ་གཞན་གྱི་དོན་རྫོག་ཏུ་འགྱུར་བས་དོན་རྫོག་གཞན་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་མཚན་གཞི་ལ་མྭ་གུབ་ན། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་ 
པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ན་དོན་རྫོག་ཙམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ལས། མ་གྲུབ་ན། རང་ཚྡོག་རྫས་མེད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། གྲུབ་ན་མཚན་བྱར་བཀོད་པ་དེའི་དོན་རྫོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན། དོན་རྫོག་གཞན་ 
འགྱུར་ལ། གྲུབ་ན་མཚན་ཧིད་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱར་བས་གསུམ་ལས་མང་ཤུང་གི་མཐའ་ཁེགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞིའི་རང་རྲོག་ངོས་བཟུང་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསལ་བྱ་སྐྱོན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱེར་རིགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རང་ཁྫོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། བྭ་གླང་བྱས་པ་ལ་སོགས་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་མིང་ཙམ་པོ་ལ་བྱེད་ན། སྒྲ་རང་མཚན་དང་སྒྲ་སྦྱི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་རིག་བྱེད་དུ་གྱར་བའི་མིང་ཤོག་གུའི་ངོས་ལ་ཡོད་ལ། ནོག་ཤལ་དཀར་ཟལ་ལ་ཡོད་པས་ཕན་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཟུང་ཆ་དངོས་མེད་ཡིན་པས། ནོག་ཤལ་དངོས་པོའི་ཕན་ཚུན་སྲངས་འགལ་དུ་གྱུར་བས་མི་ 
མིང་གདགས་རུང་ཤེས་བྱ་གང་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་མིང་བཏགས་ 
ལྡོག་པར་འགྱར་བ་ལས་མ་ངེས་པས་བསལ་ལོ། །གཏིས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བ་གླང་གི་ཐ་སྟད་ནི། 
ནོག་ཤལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་དེ་ལ་དང་པོར་བ་གླང་གི ་བརྡ་བཏགས་ 
གཞི་ཡིན་ལ། ཞེན་རུང་ནི། ཁྱད་པར་ཡིན་པས་ན། ཞེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གོ་ལ་ཞེན་རུང་རྟགས་ 
ལས་གོ་བར་བྱེད་པས་མཚོན་བྱ་རྨོངས་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་མཚན་ཏིད་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེས་བུ་མང་པོས་བལྟས་ན། ཞེན་རུང་དུ་མར་འགྱུར་བས་ཞེན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
གཅིག་པ་ཡིན་གྱིས་རིགས་མི་མཐུན་མ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། མཚན་ཏིད་རྫས་ཡོད་ལ་མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ན། བ་གླང་ངེས་ 
ནི་ནོག་ཤལ་སྔར་ངེས་ལ་བ་གླང་རྗེས་སུ་ངེས་པས་སོ། །འོ་ན་དུ་བ་སྔར་ངེས་པ་ལ་ལ་མེ་ལྔན་རྗེས་ 
འཇོག་ལ་དེར་ནི་དེ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་གཞན་གྱི་མིང་གཡར་བ་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེ་ན། 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཤིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་གཞི་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་དེ་ཡང་རང་གི་བཞག་བྱ་དེ་མཚན་གཞི་ལ་གྲབ་པ་སྟེ་བ་གླང་ 
ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་བསལ་བྱ་སྐྱོན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལྡོག་ཐ་སྙད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བ་ 
སྟད་གཞན་འགྱུར་དང་། ཐ་སྙད་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཆོན་ 
བྱར་བཀོད་པ་གང་ཞིག་མཚན་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་གྲབ་ཅིང་རང་གི་དོན་ལྡོག་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་རྐྱང་པར་མ་གྲབ་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། རྫས་ཡོད་རྐྱང་པ་མཚོན་བྱར་ 
བཀོད་པ། བུམ་པ་ལ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་བྱས་པ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་མཚོན་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

གཉིས་པ་ཐ་སྙད་གཞན་འགྱུར་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་བྱར་བཀོད་པ་གང་ 
ཞིག་རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་གྲབ་ཅིང་སྤྱིར་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ཡིན་ 
ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཏིད་དུ་བཀོད་པ་དེའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ 
སྙད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་མ་ཁྱབ་པ་ནི། བུམ་པ་ལྭ་བློ་ཡི་ཡུལ་ 
དུ་བྱར་རུང་པས་བྱས་པར་མཚོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ནི། བུམ་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱར་མཚོན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་བ་ཁྱབ་མཉམ་པ་ནི། བུམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱས་པར་ 
མཚོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཐ་སྙད་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། མཚན་བྱར་བཀོད་པ་གང་ཞིག་མཚན་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ་ཝྔ་ལས། དང་པོ་འགལ་ནས་མི་སྲིད་པ་ལ། བུམ་པ་ལ་མ་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་ 
དུ་མཚོན་པ་ནི། རྫས་འགལ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་མཚོན་པ་ལྫོག་པ་འགལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ནི། བྱས་པ་ལ་བྱས་པར་མཚོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་མ་ཁྱབ་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ལ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་མཚོན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ནི། བྱས་པའི་ཐ་སྙད་བུམ་ 
བསྐྱེད་མ་བྱས་པར་མཚོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་གཞིའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། བཟལ་བྱའི་སྐྱོན་གྱི་ 
སུ་བརྟེན་པ། མཚན་ཤིད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཟུང་ཅིག་རྟེན་ཙམ་དང་མཚན་ཉིད་རྐྱང་པ་ 
དང་། མཚོན་བྱ་རྐྱང་པ་བརྟེན་པ་ནི། ཕན་ཚུན་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ིད་རྐྱང་པ་མི་རྟེན་པ་དང་། མཚོན་བྱ་རྐྱང་པ་མི་རྟེན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
མཚན་ཏིད་དུ་བཀོད་ན། རྫས་འགལ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པས་མ་དོར་བ་མཚན་ིད་ 
དུ་བཀོད་པ་ནི། རྫོག་པ་འགལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་རྟེན་པ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་རྒྱུ་ 
བསྐྱེད་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་མ་ཁྱབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བཞི་བྭ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ནི། བུམ་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་བུམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལྔ་བ་དོན་རྫོག་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ། བྱས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་མཚན་ཁིད་དུ་བཀོད་པ་ 
བྱས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་ན་རྫས་འགལ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་མཚོན་ན་ལོག་པ་ 
འགལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ། བྱས་པ་ལ་བྱས་པར་མཚོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་མ་ 
ཁྱབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་མཚོན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ནི། བྱས་པའི་ 
ཐ་སྙད་བུམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མཚོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་བ་ཐ་སྟད་གཞན་དུ་མ་རྱྱར་པ་ནི། རྒྱུ 
པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱས་པར་མཚོན་ན། མཚན་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་སྐྱོན་བཅུ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་གང་རུང་ཞིག་སྐྱོན་མེད་ལ་གཏིས་པོ་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཆུང་ཞིག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ན་གསུམ་ 
གསུམ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱིས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གསུམ་ཀ་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་ན་སྐྱོན་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང་། དེ་ཛི་ལྟར་ 
གྱིས་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། འགལ་མཚུངས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ 
ལྫོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འབྲེལ་བ་ངེས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཆོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
བསླུབ་པ་དངོས་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་དགག་པ་བཟློག་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་པས། མཚན་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་རྫོག་འདི་བསྒྲུབ་པའམ་དགག་པའི་བོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་གསུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ན། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་འདི་བསྒྲབ་པའི་བོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མཚན་ིད་ཀྱི་རང་ཞྫོག་ལ་བསྒབ་པའི་བོན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་གྱིས་མཚན་ཁིད་རྟེན་པ་ལ་ 
བསླབ་པའི་བོན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཁས་བླངས་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ 
རྡོག་ནས་མེད་དགག་ལ། མཚན་ཉིད་རྫོག་ནས་མ་ཡིན་དགག་ལ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་རྟེན་པས་དེ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མཚན་གཞིའི་རང་ཚྫོག་ལ་བསྒྲབ་པའི་བོན་གྱིས་ཁྱབ་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ 
བསླུབ་པའི་བོན་དུ་ཐལ་ཏེ། མེད་དགག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། མཚན་གཞིའི་རང་ 
ལྡོག་ལ་བསྒྲབ་པའི་བོན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་གྱིས་མཚན་གཞི་རྟེན་པ་ལ་བསྒྲབ་པའི་བོན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཁས་བླངས་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་པས། མཚན་གཞི་ལྡོག་ནས་མ་ཡིན་དགག་ལ། སྟོང་ཏིད་ 
ལྡོག་ན་མེད་དགག་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཚན་གཞིའི་རྫོག་པ་རྟེན་པས་དེ་ལྟར་འགྱར་བས་ལོག་པ་ཐ་ 
དད་པ་ནི། བུམ་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་གླབ་པས་བྱས་པ་རྟེན་པས་ན་བུམ་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་མཚོན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྟར་ན་ཐ་སྙད་གསུམ་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་མཚན་གཞི་གཅིག་ 
མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་ལ་དགག་པ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
བསླབ་པ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ། །མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་ལ་ 

གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚོན་བྱ་གསུམ་དང་། མཚན་ཏིད་ 
གསུམ་དང་། མཚན་གཞི་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐ་སྙད་གསུམ་པོ་འགལ་ 
ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འདུ་ལ། འབྲེལ་ན་རང་རྫོག་གཅིག་ལ་གསུམ་གསུམ་འདུ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྫས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་རང་ལྡོག་གཅིག་ལ་གསུམ་ཀ་འདུ་བར་འགལ་བས་སོ། །དེ་ཛི་ལྟར་ན་རྫས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འབྲེལ་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་བདག་གཅིག་ལ། རང་ཚྫོག་གཅིག་ལ་གསུམ་ཀ་ 
འདུ་བར་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་བསྐྱེད་མཚན་གཞིར་བྱས་པ་ལ་མཚན་ིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་རྟེན་ཀྱང་ 
མཚན་གཞི་དང་མཚན་བྱའི་ཐ་སྟད་རྟེན་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ལ་ 
མཚན་ཏིད་དེ་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱར་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ནྭ་བྱས་པ་ལ་མཚོན་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


རྟེན་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཤིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་འགལ་ན། 
མེད་དུ་འབྲེལ་ཏེ། མཚན་གཞི་གསུམ་པོ་བདག་གཅིག་པས་དང་། རང་ཚྫོག་གཅིག་ལ་གསུམ་ཀ་ 
གྲུབ་རྟེན་ཡང་གཞན་གཉིས་པོ་རྟེན་མི་སྲིད་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ 
གཞི་དང་མཚོན་བྱར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་བྱས་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ལྡོག་ལ་ 
མཚན་ཏིད་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་གཞི་ལ་གྲབ་རྟེན་ཡང་གཉིས་པོ་རྟེན་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་བུམ་པ་ 

གསུམ་པ་མཚན་གཞི་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་དུས་ན། གཞི་བུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་བསྐྱེད་དོན་ལ་གནས་པ་ལ། དེ་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བསྐྱེད་དུ་ཡོངས་གཅོད་ལ་ཞེན་པས་དེ་མ་ཡིན་བློ་ཡུལ་དུ་སེལ་བ་ནི། མཁས་རྨོངས་ཐམས་ 
དེ་ཡང་རྒྱུ་བསྐྱེད་དོན་ལ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བས་མཚན་ཁེད་ལ་མཚོན་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་མཚན་ 
པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དང་བྱས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་མེང་དང་མིང་ཅན་དུ་འབྲེལ་ 
ནས་རྒྱུ་བསྐྱེད་དོན་རང་མཚན་ལ་ཞེན་པའོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་པ་ 
ཞེན་རུང་ལ། གཞན་རིག་གིས་གཞལ་བའི་ཞེན་པས་ཁྱབ་ལ། ཞེན་པ་ལ་ཡང་ཞེན་རུང་གིས་ཁྱབ་ 
སྟེ། བརྡ་འདོགས་པ་ནི། བཤད་པོས་ཉན་པོ་རྒན་པོས་གཞོན་ནུ་རྒོལ་བས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་འདོགས་ 
ཙམ་མཁས་རྨོངས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་དུ་གྲབ་བོ། །གསུམ་པ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཕྱི་ཀ་བ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གླབ་པ་ལ། མཁས་པས་རྒྱུ་བསྐྱེད་དང་བྱས་པར་དངོས ་སུ་རྟོགས་ཀྱང་། 


འ༽ླ རར. 


རྨོངས་པས་མིང་མ་ངེས་པས་ཞེན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་ཞེན་ཆུང་ཤུགས་ལ་མི་ངེས་སོ། །དེ་ལ་ 
གིས་གཞལ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ནི། རྨོངས་པ་ལ་མཚོན་བྱ་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་ 
གཞན་དུ་མ་གྱུར་ནས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཟུང་གཅིག་རྟེན་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། 
བྱས་པའི་མཚན་གཞི་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་བསྐྱེད་དང་ཤེས་བྱ་ཟུང་གཅིག་རྟེན་པས་སོ། ། 
དོན་རྫོག་གཞི་ལ་གྲུབ། མཚན་གཞི་ཡིན་པ་ལྭ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་བསྐྱེད་བྱས་པ་ལ་གྲུབ་པ་ 

གིས་པ་ཅི་ལྟར་གྱི་མཚོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དང་། གཞན་ 
ལྡོག་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དང་། མཚོན་ཚུལ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལ་གླབ་པས་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་མཚན་ིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
བྱ་གཞི་ལ་གྲབ་ཀྱིས་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་མཚན་ིད་མཚོན་བྱ་ཕན་ 
ཚུན་ཡིན་པ་ཟུང་གཅིག་གིས་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་བྱས་ 
པའི་དོན་རྫོག་གཞི་ལྭ་གྲུབ་པས་བྱས་པའི་མཚན་ཁིད་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་རྒྱུ་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག ་བྱ་གཞི་ལ ་གྲབ་པས་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚོན་བྱར་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་དང་། 
བུམ་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་དང་བྱས་པ་ཟུང་གཅིག་བརྟེན་པས་བྱས་པའི་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རེ་རེ་གཞིར་བྱས་ལ་གཉིས་གཉིས་བཀག་ 
པར་མཚོན་པ་དང་། གཉིས་གཉིས་གཞིར་བྱས་ལ་རེ་རེ་བཀག་པར་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


གཉིས་ལས་སྦྱིར་མཚོན་ན། རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་གཞི་ལ་གྲུབ་བཀག་ 
མམ་བྱེ་བྲག་གི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་ངམ་མིརུང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་རྫོག་གཞེ་ལ་གྲབ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་ཡང་མི་རུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་མཚན་འགོག་པ་ཉམས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ 
མཚོན་བྱེད་དོན་ལྗོག་གཞི་ལ་གྲབ་བཀག་པས་མཚན་ིད་ཐ་སྟད་བྱར་མི་རུང་དུ་མཚོན་ན་ཡང་ 
ཡིན་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཟུང་གཅིག་རྟེན་པ་བཀག་པས་མཚན་གཞིའི་ཐ་ 
གྱབ་ཀྱི་ཡང་མི་ཆུང་ལ། བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། སྦྱིར་མཚོན་འགོག་པ་ཉམས་སོ། །བུམ་པ་ལ་མཚོན་ 
བྱའི་དོན་རྫོག་གཞི་ལ་གྲུབ་བཀག་པས་མཚན་ཉིད་ཐ་སྟད་བྱར་མི་རུང་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
མཚན་ཏིད་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་གཞི་ལ་གྲུབ་བཀག་པས་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་བྱར་མི་ཆུང་དུ་མཚོན་ 
བཞག་བྱ་གཞི་ལ་གྲབ་བཀག་པས་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རྲང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ 
སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཉིས་གཉིས་གཞིར་བྱས་ལ་ཡང་འགོག་ན། བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་འགོག་པ་ལས་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིབྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རོད་པ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་གཞིེ་ལ་ཞགས་མ་ཞུགས་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་ 
སློང་བ་ལ། རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་པའི་དུས་ན་བྱས་པའི་དོན་ཞྡོག་གཞི་ལ་གྲབ་སྟེ། རྒྱུ་བསྐྱེད་ 
ལས་གཞན་བྱས་པ་དང་བུམ་པའི་རང་རྫོག་ལ་ཞགས་སམ་མ་ཞགས། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་གི་ 
མཚན་གཞི་ལས་གཞན་མ་བཀོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་ཆེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། བྱས་པའི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲབ་མ་ཚང་བར་ཐལ་བ་ལས་ཁས་བླངས་ 
ཉམས་སོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་བྱས་པའི་རང་ལྔོག་ལ་མ་ཞགས་པས་ཁྱབ་ཆེས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་ལ། རང་ 
ལྡོག་རྟེན་པའི་གཞི་ལ་ཞགས་པས་མ་ཚང་བ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ན། གཞི་ལྭ་གྲུབ་རང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཞི་ལྭ་གྲུབ་མྲ་གྲུབ་ཚང་པ་འདོད་ལ། རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། རྒྱུ་བསྐྱེད་བུམ་པ་ 
དང་བྱས་པ་ལ་མ་ཞགས་པས་མ་ཚང་པ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བཞག་བྱ་གཞི་ལ་གྲུབ། འདི་བྱས་པ་ལས་གཞན་བུམ་པ་དང་རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་ཞགས་ན། ཁྱབ་ཆེས་ལ་ 
མ་ཞགས་ན། རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་ལ་གླབ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་རང་རྫོག་ལས་མ་ཞགས་ 
པས་ཁྱབ་ཆེས་སུ་མི་འགྱར་ལ་རང་ྫོག་རྟེན་པའི་གཞེ་ལ་ཞགས་པས་མ་ཚང་བར་ཡང་མི་འགྱར་ 
ཏེ། ཛི་ལྟར་ན། རྣམ་པར་བཞག་བྱ་གཞི་ལ་གྲུབ་རང་ལ་ལྟོས་ནས་གཞི་ལ་གྲབ་མ་ཚང་པར་ 
འདོད་ཅིང་། བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། བྱས་པ་རྒྱུ་བསྐྱེད་དང་བུམ་པ་ལ་མ་ཞགས་ 
པས་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཚང་བ་རྟགས་མེད་དོ། །གིས་པ་མཚན་ཅིད་ཡིན་མིན་བརྟགས་ 
ནས་མི་འཐད་པ་སྲོང་བ་ལ། རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་བྱས་པའི་དོན་རྫོག་གཞི་ལ་གྲབ། ཚང་པས་བྱས་པའི་ 
ཡིན། དང་པོ་རྟར་ན། གཞི་མཚན་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀྱ་བས་པའི་དོན་རྫོག་ 
གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་བསྐྱེད་བྱས་པའི་མཚན་ིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཉམས་སོ། ། 

བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་བློ་ཞེན་པ་དེ་ཡང་བྱས་པའི་ཞེན་པ་གཞི་བུམ་པ་ལ་གྲབ་པའི་ཆ་ནས་བྱས་ 
པའི་དོན་ཁྫོག་གཞི་ལྭ་གུབ་ཀྱི་ལྫོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱས་པ་ལ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ 
པར་བཞག་བྱ་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཤིས་ཀ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
པ་དེ་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་གཞི་ལ་གླབ་ཀྱི་ལྫོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཐ་དད་ཡོད་ལ། ལྡོག་པ་རྟེན་པའི་ 
པའི་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་རུང་ནི། མཚོན་བྱ་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ལ། བྱས་པ་དེ་ཏིད་སྤྱིར་རྣམ་ 

- 242 - 


དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


པར་བཞག་བྱ་དེ་ཡང་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱི་བཞག་བྱ་གཞི་བུམ་པ་ལ་གྲབ་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཞག་བྱ་གཞི་ལ་གླུབ་ཀྱི་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
མཚོན་པར་ཐལ་བ་ལས་གཞི་ལྭ་གྲུབ་བཀག་པས་མཚོན་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། བྱར་མི་ཆུང་སྟེ། རང་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་མཚན་ཏེད་གཞན་གྱིས་མཚོན་དགོས་ལ། རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མ་ཡིན་པས་བྱར་རུང་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ཞགས་མ་ཞུགས་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ། མཚོན་ 
གཞི་ལ་གྲུབ་པས་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚན་ན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས། དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྲོང་བ་ལ། རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་མཚན་ཊིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་གཞི་ 
འགྱུར་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གཞན་རྫོག་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་སྤྱི་ 
- 243 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁེགས་པ་འདོད་དེ། ཡ་རྒྱལ་བཀག་ན་ཚོགས་པ་ཁེགས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཁེགས་པས་མཚན་ཉིད་ 
ཐ་སྟད་རྐྱང་པ་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། འོ་ན་སྦྱི་ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་མི་ཁེགས་སམ་ 
པས་སོ། །དཔེར་ན་སྟོང་ིད་ལ་ཤེས་བྱའི་ཞྫོག་པ་རྟེན་ལ་དེ་ལ་བསྒབ་པའི་ལྫོག་པ་རྟེན་ཀྱང་སྟོང་ 
ཉིད་བསླབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི། ཤེས་བྱས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 

ཡང་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་ལོག་ལ་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་ཁེགས་པས་མཚན་ 
ཤིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ཁེགས་པར་ཐལ་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་བྱར་མི་ཆུང་དུ་ 
མཚོན་པ་ཉམས་ལ། ཁྱབ་པ་སྦྱི་ཁེགས་ན་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པ་བུམ་པ་ཙམ་ཁེགས་ན། གསེར་བུམ་ 
ཁེགས་པ་བཞིན་ལ། འདོད་ན། རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་ཉམས་ཤེ་ན། 
རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལ་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་རྟེན་པ་ཁེགས་པར་མཚན་ཏིད་ཐ་སྙད་ལ་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འགལ་མཚུངས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཏིད་དང་མཚན་གཞིའི་ 
འགལ་མཚུངས་དང་། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞིའི་འགལ་མཚུངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
བྱས་པའི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པ་ལ། ཡང་བྱས་པའི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་ལ། བྱས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 

སྐྱོན་མེད་དེ། འོ་ན་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་འགལ་ནས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། མཚན་གཞི་ལྭ་གུབ་པ་ནི། རྒྱུ་བསྐྱེད་ལ་ཚང་ལ་མཚན་ཉིད་བཀག་པར་མཚོན་པ་ནི། གཞི་ 
བཞེན་དུ་བྱས་པ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཚུངས་མཚུངས་ 
འདྲ་ལ་མི་མཚུངས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཙམ་དོར་གྱིས་མེད་དགག་གི་ 
ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་དང་། ཡང་བདེན་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཙམ་དོར་ལ་བསྒྲབ་པ་ཙམ་དོར་གྱིས་ 
མེད་དགག་ཏུ་མཚོན་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཕྱི་མ་དེ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་མཚན་གཞི་ནི། བདེན་དངོས་ཀྱིས་དོར་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
བསླབ་པ་ཙམ་གྱིས་དོར་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་ཤེས་བྱ་དང་། བྱས་པ་ལ་བདེན་དངོས་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འགལ་འགལ་འདྲ་ལ་མི་འགལ་བ་ནི། སྨོན་པོ་ལ་མྱོང་ 
བས་རྟོགས་པས་མངོན་གྱུར་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པ་དང་། ཐ་སྟད་དེ་ིད་ལ། རྱོང་བས་རྟོགས་ 
པ་བཀག་པས་མངོན་འགྱུར་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་དུ་མཚན་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་མཚན་གཞི་ནི། 
བྱར་ཆུང་ལ་མཚོན་བྱར་མི་རུང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་པོ་ 
ལ་ཚང་ལ། མཚན་ཏིད་ནི། ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་ལ་རྱོང་བས་རྟོགས་པ་ཁེགས་པས་ཚང་བ་ཐ་དད་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་མེད་ལ་མེད་དགག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མཚུངས་མཚུངས་འདྲ་ལ་མི་མཚུངས་པ་ནི། བུམ་པ་ལ་བསྒྲབ་པས་མ་དོར་བས་བུམ་པ་ 
སྒྲབ་པའི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པས་མ་དོར་བས་བསྒྲབ་པའི་ཐ་ 
གསུམ་པ་ངེ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་དད་ངེས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྲོང་བ་དང་། 
གྲངས་ངེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲོང་བ་དང་། རྣམ་བཞག་ངེས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཚྫོག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པས་སྟོང་པས་སྟོང་ཁིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་དངོས་པོ་ལ་མཚན་ 
དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ 
གཅིག་པ་ཉམས་ལ། གཏིས་པ་ལྟར་ན། བུམ་མེད་བོན་དུ་གྲབ་པས་བུམ་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་མ་ཁེགས་པས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། བོན་གསུམ་པོ་རྫས་ལྡོག་ 
བསྒབ་བྱ་གླབ་ཟིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པས་སོ། །འདོད་ན། རྨོངས་པ་ལ་ཐ་སྙད་ 
བསླབ་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྒ་བློ་ཞེན་པ་ཞེན་རཆུང་དུ་ 
མི་རུང་བས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་བསྐྱེད་བྱས་པ་ལ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ 
ཡིན་ལ། བཏགས་ཡོད་ནང་གི་རྫོག་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱས་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་རྫོག་པ་ཐ་དད། མཚན་གཞི་ 
རྫས་ཡོད་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དང་། རྫས་ཡོད་ནང་གི་རྫོག་པ་ཐ་དད་བཏགས་ཡོད་དང་། 
རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་རྫོག་པ་ཐ་དད་དོ། །མཚན་གཞི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་དང་ 
དད་ཡིན་ནོ། །ཡང་བོན་གསུམ་པོ་འདི་བསྒྲབ་པ་ནང་གི་ལྫོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཡོད། གུམ་པ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ 
མཚོན་བྱ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པ། བུམ་མེད་ལ་དགག་པ་འབའ་ཞིག་པས་མེད་དགག་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་མཚན་གཞི་དགག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་བསླུབ་པ་ཡིན་པ་སྟོང་ཉིད་ 
བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་པས་ཤེས་བྱར་མཚོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་མཚན་ཁིད་དགག་པ་མཚོན་བྱ་ 
དང་མཚན་གཞི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དོན་སྤྱི་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པས་དངོས་མེད་དུ་མཚོན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་ 
དང་། དེ་ལ་ཆྱོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཏིད་གཅིག་གིས་མཚོན་ 
བྱ་གཉིས་མཚོན་དགག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ཉིད་ནི་གཅིག་ལ་མཚན་བྱ་ནི་གཉིས་ཡིན་ 
ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་མཚན་བྱ་གཉིས་ཡིན་ན། སྒ་བློ་ཞེན་རུང་དང་ཞེན་པ་ཡང་གཉིས་སུ་ 
ཐལ་བ་ལས་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཁིད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་གཅིག་མཚོན་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་ལ་མཚན་བྱ་གཅིག་པ་ཡང་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་གོང་བཞིན་དུ་འགོག་གོ །གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཏིད་དང་མཚོན་བྱ་ལ་གྲངས་མཉམ་པས་ཁྱབ། མི་མཉམ་ན་མཚན་ 
མཚོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། མཚན་གཞི་དང་མི་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། ། 
གྲངས་མཉམ་དགོས་ཤེ་ན། ཅི་སྟེ་ན་འདིར་ཡང་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། མཚན་མཚོན་རྣམ་པར་བཞག་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞེན་པ་ཞེན་ཆུང་ཡིན་པས་ཤེ་ན། མེ་དུད་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གྲངས་མི་མཉམ་པས་སོ། །མཚན་མཚོན་མ་ཡིན་པ་ནི། འདོད་ལ་དེར་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ 
ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་རྱོང་བས་གྲབ་པས་གྲངས་མི་མཉམ་ལ་མཚན་མཚོན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་བཞག་འཁྲུལ་བ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་མི་མཐུན་པའི་ 
ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། མཚོན་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། མིང་དོན་རྫོག་ 
པའི་ལོག་རོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ནོག་ཤལ་བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
རྟའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་དཀར་ཟལ་ཏ་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། ནོག་ཤལ་ཡོད་པས་སོ། །དཀར་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལས་དེར་ཡང་ཐལ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། སྔ་མ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འདེར་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རུང་ལ་རྟ་རུ་བྱེད་ལ། དེར་ཡང་དེ་ལྟར་ནོག་ཤལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ལ་རྟ་དང་རྔ་རྔོག་ཅན་ལ་བ་ 
ཟིན་དང་བོས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་བྱས་པས། དེར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདིར་ 
ནི་མི་བྱམ་བདེན་པའི་དོན་ཏོགས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་འཛིན་པ་མེད་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཁྱབ་པ་མེད་ན། སྔ་མ་ཡང་མེད་ལ། དེ་མྲ་གྲུབ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཀུན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་མི་བསླ་བའི་དོན་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱར་བ་འདིར་ནི་འདོད་ལ། དེར་འདོད་མི་ནུས་པས་མི་མཚུངས་སོ། །ཡང་བུམ་པ་ཀུན་ 
ནའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་དམ་སྤོས་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེར་ཡང་ཙིད་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ 
དཔད་བཟོད་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ལ་འདེར་ནི་འདོད་ལ། དེར་འདོད་མི་ནུས་པས་མི་མཚུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱས་པར་མཚོན་པ་ན། བྱས་པ་མཚན་ཁིད་ལ་རྒྱུ་ 
བསྐྱེད་མཚན་བྱའོ་ཞེ་ན། འདིར་སྒ་བློ་ཞེན་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱུ་བསྐྱེད་དུ་བརྫོད་ལ་ཞེན་ 
རུང་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་བྱས་པར་བརྗོད་ལ། དེར་ཞེན་པ་མཚན་ཉིད་ཞེན་རུང་མཚོན་བྱའམ། 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་འདོད་པ་དང་མཐུན་པས་མིང་གིས་རྣམ་གྲངས་པ་ 
ལ་རྩོད་དུ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དེས་མཚན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འཇོག་གི་ 
དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་དེས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་གྱིས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ། འོ་ན་མཚན་མཚོན་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་རྫས་ལ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ནི། བུམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་ 
རྟག་པར་མཚོན་པ་དང་། དཀར་ཟལ་ལ་ནོག་ཤལ་གྱི་བ་གླང་དུ་མཚོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཡིན་ལ། བཀག་པར་འཛིན་པས་ཡིན་པར་མཚོན་པའི་མཚན་ 
ཞིད་དོ། །གཉིས་པ་རྫས་ལ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ནི། རྟ་ལ་ནོག་ཤལ་བཀག་པས་ཀྱང་དེས་སྟོང་ 
པར་མཚོན་པ་དང་། དོན་སྤྱི་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་བཀག་པས་མ་བྱས་པའི་ཐ་སྟྙད་དུ་མཚོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཡིན། བཀག་པ་མཚན་ཅིད་དུ་བརྗོད་པས་རྫས་ལ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ 
པ་ལ་སོགས་མཚོན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ལ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ནི། བྱས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
མཚོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཚོོག་པ་ནི་ཡིན། མ་བཀག་པས་ལྫོག་པ་ལ་ཡིན་པར་མཚོན་པའོ། ། 
བཞེ་བ་ལྡོག་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ནི། སྐད་ཅིག་རང་རྡོག་ལ་རྱོང་བས་རྟོགས་པ་བཀག་ 
པས་མངོན་འགྱུར་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་མི་རུང་དུ་མཚོན་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་རང་ལྡོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
བཀག་པས་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་དུ་མཚོན་པ་ལ་སོགས་ཀུན་ཁྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
བཀག་པས་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མཚོན་ཚུལ་ལ། ས་ཕྱོགས་ན་ཚ་རེག་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་པར་མཚོན་པ་དང་། དེ་ 


༤༨. ༢༽,==, 


བོ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དང་། དངོས་མེད་ཀུན་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ 


༠. ཏ༽ 


ཏ༽ ལཱ ོ ོ 
མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས། ། 
མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་རྣམས། ། 
དེ་འདིར་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། ། 
སྒོ་འདོགས་སྐྱོན་སློང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅེས་བྱ་སྟེ་ཚད་མའི་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། 
མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་ཟབ་འབྲས་ཐེག་པའི་གཞང་ལྱགས་ལས། 
བཅུད་ཕྱུང་ལེགས་པའི་སྟིང་པོ་མདོར་བརྫུས་པ། 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་བསལ་ནས། ད 


== = > = 
ཡང་དག་ངས་པའ་ལམ་ལ ་འཇུག ་ཕྱེར་བཀོད། ། 


བཀའ་ལུང་རིགས་པ་བདེན་པའི་མཛོད་སྒོ་ལས། 
རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་ཐར་ལམ་སྒོ་འབྱེད་པ། ད 
རིགས་ཤེས་གསལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་རྡེ་མིག་འདེས། ད 
བློ་སྦམ་རྨོངས་པའི་ཐ་རམས་སྒོ་འབྱེད་ཡིན། ། 


དོན་གཉིས་ུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ལ། 
དད་བརོན་ཤེས་རབ་སྟོབས་དང་རྔན་པ་ཡི། 
བློ་གྲོས་ཐབས་ལྔན་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་འདེས། 


ལེགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན 





སྔུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ལས 
ཐབས་ཆེན་རྫ་འཕྲུལ་བདེ་བར་སྒྲོལ་མཛད་པའེ 
ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་རལྡན་པའི་གྲྭ་གཟིངས་འདེས 
རྱང་འདས་ཐར་བའེ་གྲོང་དུ་བསྐྱོད་མཛད་ཡིན 








མ་རིག་མུན་པས་གཏིབས་པའི་བླིང་ཆེན་དུ། ། 
མ་སྒྲུབ་འོད་གསལ་སྣང་བ་བསྐྱེད་མཛད་པའི། ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀུན་རིག་མ་རྨོངས་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་འདིས། ། 


ཅ,3 ༣3: ༽ 


ལྟུང་འཁོར་འཁྲུལ་བའི་དྲྭ་བར་ཚུད་པ་རྣམས། ད 
བདག་མེད་རྟོགས་པར་འབར་བའི་རལ་གྲི་འདེས། ། 


མི་རྟོག་ཤེས་རབ་སྣང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ། 


ངན་འགགོ་དུག་རྫའི་དྲག་ཚོགས་དཔག་མེད་ལ། ། 
སྐྱབས་ནས་ཕན་བདེའི་དཔུང་ཚོགས་རྔན་བྱེད་པའི། ། 
ཐབས་རྫན་རྟོགས་པའི་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་འདིས། ། 
མཐའ་བྲལ་གཡོ་མེད་ངང་ལ་མཉམ་མཛད་ཡིན། ། 
རྟག་ཆད་བདག་འཛིན་འགོག་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམས། ། 
ཡང་དག་སྨྲ་བའི་ང་རོས་ཟིལ་གནོན་པའེ། ། 
ཁྱད་པར་རྩལ་ལྡན་བླ་མེད་སེང་གེ་འདིས། 
མཐུན་རྫན་བདེ་བའི་གནས་སུ་རྒྱལ་འགྱུར་རོ། ། 


ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད་འདི། ། 
རྒྱལ་འཕགས་བླ་མའི་གསུང་གི་དགོངས་པ་བརྫུས། ། 
རིག་བློས་མཐོང་བའི་དོན་རྣམས་འདིར་བཀོད་པས། ། 


བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལས་མཐའ་དག་གིས། ། 
སྐྱེ་མེད་གཡུང་དྲུང་སྟིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རབ་རིབ་བོ་ཡིས་མ་རྟོགས་སྐྱོན་མཆིས་པ། ད 


མཁྱེན་ཟྡན་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 


རྒྱལ་མཚན་ལ་རོང་སྟོན་ཚུལ་སེང་གིས་བསྐལ་ཏེ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། ། 
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༄༅། ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མེའི་ 


གཞུང་བཞུགས་ས། 


མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཕུལ་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཀུན་ 
གསལ་མཁྱེན་པའི་སྨྱན་མངའ་བ། །ཡང་དག་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་ 
ལླད་དུ། །མཁས་རྣམས་བཀའ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །མ་རྟོག་བློ་ཡི་མུན་སེལ་བ། །རྣམ་འབྱེད་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཤད། །ཁུང་རིག་སྒྲ་བའི་སེང་སྐད་ཅན། །མཁས་རྣམས་བསྐུལ་བར་མི་འོས་ 
མོད། །ཤེས་འདོད་ལེགས་པའི་དོན་གཉེར་བ། །དད་ཚོས་བློ་ཡིས་འདིར་གསོན་མཛོད། །ཡུལ་ནི་ 
བློ་ཡུལ་བྱ་རུང་ལ། །གཟུང་དང་ཞེན་དང་འཇུག་ཡུལ་གསུམ། །འཛིན་པ་ལ་ནི་སྣང་ཆུང་བ། ད 
གཟུང་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་དེ་ལའང་གསུམ། །རང་མཚན་དོན་སྤྱི་མེད་སྣང་ངོ་། །རང་མཚན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི། རྣམ་པར་སྣང་རུང་སྣང་ཚུལ་དང་། །མཐུན་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། །བེམ་ 
རིག་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས། །མང་པོའི་རྣམ་པ་སྣང་ཆུང་བ། །དོན་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། ། 
རང་མཚན་ཡོད་དང་མེད་པ་འོ། །འཛིན་པ་འཁྲུལ་ལ་གསལ་བར་སྣང་། །མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་དང་། །ཡིད་ཤེས་བམླད་ལ་གསལ་སྣང་གཏིས། །རྟོག་པའི་ཞེན་རུང་ཞེན་ཡུལ་ལོ། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་སྒོ་ནས་གཉིས། །ཚད་མས་རྟོག་བྱ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན། །མངོན་དང་རྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་གཉིས། །མངོན་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིས། །རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཡིན། །བརྗོད་ 
བྱ་དང་ནི་རྗོད་བྱེད་ནི། །བརྡ་ལས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན། །རྗོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ། །མིང་ 
ལ་དངོས་བཏགས་ནྣམ་པར་གཉིས། །དངོས་ལ་རྣམ་གཉིས་མིང་རིགས་སྒྲ། །བཏགས་པ་འདྲ་ 
འབྲེལ་སྒོ་ནས་གཏེས། །འབྲེལ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་པ་དང་། །ཡ་གྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི། ད 
རེགས་མི་མཐུན་ལས་ལོག་ཙམ་སྤྱི། བྱེ་བྲག་མི་མཐུན་ལས་ལོག་ཅིང་། །མི་མཐུན་ནང་ལས་ལོག་ 
པ་ཡོད། །ཡ་གྱལ་དུ་མ་འདུས་པ་སྤྱི། །འཚོགས་པ་ཁ་ཡར་ཡ་རྱལ་ཡིན། །གཞན་ངེས་ལྟོས་གཞིེར་ 
པས་སྤྱི་ཡང་གླུབ། །གྲངས་ཀྱི་སྤྱི་ལོག་སྒོས་མི་ལྡོག །ཡ་གྱལ་ཁེགས་པས་སྤྱི་དག་ནི། །ཁེགས་དང་ 
མི་ཁེགས་ཆ་གཉིས་སྲིད། །ཚོགས་པ་གྲུབ་ན་ཡ་གྱལ་གྲུབ། །ཡ་གྱལ་གྲུབ་ན་ཚོགས་པ་ནི། །གྲུབ་ 
དང་མ་གྲུབ་ཆ་གཉིས་སྲིད། །བྱ་བྱེད་གཉིས་ལ་ཅི་རིགས་ཡོད། །གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཐ་དད་ 
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བོན། །འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། །རྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕན་ཚུན་སྲང་། །དེ་ཡིན་དེ་མིན་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། །གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཐ་དད་བོན། །ཕན་ཚུན་ཕྲང་འགལ་དེ་ལ་གཉིས། །དངོས་ 
འགལ་དང་ནི་བརྒྱུད་འགལ་ལོ། །དངོས་སུ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི། །ཐ་དད་བོན་ནི་དངོས་ 
འགལ་ཡིན། །བརྒྱུད་ནས་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི། །ཐ་དད་བོན་ནི་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན། །དངོས་ 
འགལ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཏུ། །བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམ་པ་གིས། །མ་བྱས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཉེད། ད 
གསལ་དང་མི་གསལ་སྒོ་ནས་གཉིས། །ནུས་པ་མི་མཐུན་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྒྱུན་ནི་འགྲོགས་སུ་མི་ 
རུང་བ། །གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཐ་དད་བོན། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། །བེམ་རིག་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། །བེམ་པོ་མེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ། །ཤེས་པ་ཚད་དང་སྒྲོ་འདོགས་བཞིན། །འགྲོ་རྫོག་ 
ངེས་པ་ཐ་དད་བོན། །འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། །བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ། ། 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་འགྲོ་རྫོག་ངེས། །ཐ་དད་བོན་ནི་བདག་གཅིག་འབྲེལ། །དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་སྒོ་ནས་གཉིས། །འགྲོ་རྫོག་ངེས་པ་རྫས་ཐ་དད། །དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། །ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་པ་རྒྱུ་ཉིད་ལ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས། །བེམ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། །དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཞི། །ཕན་འདོགས་བྱ་ནི་འབྲས་བུ་ལ། །དེ་ལ་དངོས་ 
བརྒྱུད་རྣམ་པ་གཤིས། །བེམ་རིག་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །དབྱེ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི། །སྤྱི་ 
འཆར་དེ་མིན་སྤྱི་འཆར་ལ། །ལྟོས་དང་མི་ལྟོས་དགག་སླུབ་ཡིན། །སྙོང་ཉིད་བུམ་མེད་དངོས་མེད་ 
སོགས། །སྒྲུབ་པ་བཀག་པ་དགག་པ་ཡིན། །ཐུམ་མེད་དངོས་མེད་བཀག་ལ་སོགས། །དགག་པ་ 
བཀག་རྣམས་སྒུབ་པ་ཡིན། །གཅིག་པ་བཀག་དང་ངོ་བོ་གཅིག །རྫོག་པ་ཐ་དད་ཅི་རིགས་ཡོད། ། 
རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་དེ། །རང་དང་རང་ལ་བརྟེན་པའི་བོན། །བཀག་དང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ 
ལ། རགཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་བོན། །བཀག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡོད། །རྫོག་པར་བརྟེན་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་དེ། །རང་དང་རང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་བོན། ། 
བཀག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྲིད། །དགག་པ་རྣམ་གཉིས་མེད་མ་ཡིན། །མ་ཡིན་སྒུབ་བཀག་སྒྲབ་ 
པ་འཕེན། །རྫས་དང་རྫོག་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས། །མེད་དགག་སྒྲུབ་བཀག་སྒྲུབ་མི་འཕེན། །བྱ་དང་ 
ཡོད་པ་བཀག་པ་གཉིས། །ཡོད་དང་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ་གཉིས། །ཐ་དད་རྫན་དང་ངོ་བོ་གཅིག ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིན་ལ། །རང་མིན་ལོག་ཙམ་རྫོག་པའོ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་སྒོ་ནས་ནི། །དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ 
རྣམ་པར་བཞི། །དེ་མ་ཡིན་དང་རྫས་གཅིག་ནི། །མི་འདུ་བ་དང་འདུ་བའི་བོན། །རྫས་དང་རྫོག་ 
པར་བརྟེན་པའོ། །རྟག་དང་མི་རྟག་མཚན་ཏིད་ཀྱི། །ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མི་རུང་བཞིན། །རང་རྫོག་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་དག །རང་གི་རྣམ་འཇོག་ངེས་པ་ལ། །ལྟོས་པ་དང་ནི་མི་ལྟོས་པ། །རྫས་ཡོད་ 
དང་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན། །དོན་ནི་རྫས་ཡོད་ཐ་སྟད་བཏགས། །རྟེན་དུ་རུང་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ། ། 
དོན་བྱེད་ནུས་དང་སྒྲབ་པས་འགྲབ། །ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་རྫས་ཡོད་ལྔ། །མཚོན་བྱའི་མིང་ 
དང་ཆ་ཤས་དང་། །མ་ཡིན་མིང་དང་སྒྲོ་བཏགས་དང་། །སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཝྔ། །མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་། །མ་ཚང་བ་ནི་ལྟར་སྣང་ཡིན། །མ་གྲུབ་གཞན་ 
འགྱུར་མི་སྲིད་གསུམ། །མཚན་ཉིད་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། །མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་གཞན་མཚན་ 
ཉིད། །མཚན་གཞི་མ་དམིགས་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །དེ་དང་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། །དེ་དང་གཞན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རང་ལྡོག་རྫས་ཡོད་བཞི་རྭ་བཤད། །མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཁྱབ་མཉམ་པའི། །དོན་ 
ལྡོག་གཞན་འགྱུར་དེ་ཡང་གསུམ། །འགལ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། །དོན་རྫོག་གཞན་འགྱུར་ 
ཐ་སྟད་གདགས། །གཞན་དུ་མ་གྱུར་མི་སྲིད་པའོ། །མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་། ། 
མ་ཚང་པ་ནི་ལྟར་སྣང་ཡིན། །མ་གྲབ་གཞན་འགྱུར་མི་སྲིད་གསུམ། །མཚོན་བྱ་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ 
ལ། །མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་གཞན་མཚོན་བྱ། །མཚན་གཞིར་མ་དམིགས་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །དེ་དང་ 
གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། །དེ་དང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་རྣམ་པ་བཞི། །མ་ཁྱབ་ 
ཁྱབ་ཆེས་ཁྱབ་མཉམ་པའི། །ཐ་སྙད་གཞན་འགྱུར་དེ་ཡང་གསུམ། །འགལ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ 
དང་། །དོན་རྫོག་དང་ནི་ཐ་ལྙད་དག །གཞན་དུ་མ་གྱུར་མི་སྲིད་པའོ། །མཚན་མཚན་སྐྱོན་མེད་ 
ཟུང་གཅིག་གི །རྟེན་བྱེད་པ་ནི་མཚན་གཞི་ལ། །དེ་མིན་མཚན་གཞི་ལྟར་སྣང་ཡིན། །དངོས་པོ་ 
ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ། །དེ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་པར་མཛོད། །རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས་ 
ཡུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 

༈ གསལ་ཞེང་རིག་པ་ཤེས་པ་སྟེ། །ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་འདིེ་ཡིས་བཤད། །སེམས་དང་ 
སེམས་འབྱུང་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་བཞིན་རྟོག་དང་རྟོག་བྲལ་དང་། །སྣང་འཇུག་དང་ནི་སེལ་བས་ 
འཇུག །ཚད་མིན་དང་ནི་ཚད་མའོ། །དོན་ཙམ་འཛིན་རིག་གཙོ་བོ་སེམས། །མིག་དང་ན་བ་ས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་ལྩེ། །ལས་དང་ཡིད་དང་ཏོན་མོངས་ཡིད། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཁྱད་པར་འཛིན་ 
རིག་འཁོར་སེམས་འབྱང་། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །རེག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ། 
འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་དང་། །འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །གསོ་བ་མ་ཚགས་མི་ལེན་ 
ཞིང་། །བདེན་སྨྲ་ཀུན་དགའ་ངག་ཞི་དང་། །ཆིག་འཇམ་ྷ་སེམས་བྱམས་དང་བདེན། །མི་ 
འདའ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་མ་རིག་ར་ོན་ 
དྲུག །ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །འཁོན་འཛིན་འཆབ་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། །སེར་སྣ་སྒྱུ་གཡོ་ 
རྒྱགས་དང་འཚེ། །ཁྲེལ་མེད་ནོན་རྫིས་རྒོད་མ་དད། །ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ངས་དང་། །གཡེང་ 


འཁྲུལ་ཤེ་ཏོན་ཉི་ཤུའོ། །འགྱོད་གཉིད་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་བཞི། །རྟོག་པ་འདྲེས་རུང་ 
འཛིན་བློ་ཡིན། །ངོ་བོ་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། །ཡུལ་ནི་རང་མཚན་ཡོད་དང་མེད། །བདག་རྐྱེན་ 


དོན་དང་བརྡ་ལས་བྱུང་། །མ་འཁྲུལ་དོན་དང་ཁྱད་པར་ལ། །འཁྲུལ་པ་མྲ་ཕྱི་མིང་དོན་དང་། ། 
སྣང་བཏགས་འདྲ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། །ཡང་ན་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས། །གསལ་བར་འཛིན་ 
བློ་རྟོག་མེད་ཡིན། །དེ་ལ་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་གཤིས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསལ་འཛིན་བློ། །རྟོག་ 
མེད་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་གཉིས། །དབང་ཤེས་འཁྲུལ་དང་ཡིད་ཤེས་བསླད། །དོན་དང་མཐུན་པར་ 
གསལ་འཛིན་བློ། །རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་དེ་ལ་བཞི། །དབང་ཡིད་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རྫས་ 
ནི་ཧིལ་བོར་འཛིན་པའི་བློ། །སྣང་འཇུག་ཉིད་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། །དོན་ལ་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ 
ནོ། ༈ཆ་ཤས་ཕྱེས་ནས་འཛིན་པའི་བློ། །སེལ་འཇུག་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས། །བརྡ་དོན་ལ་ 
བརྟེན་དོན་སྤྱི་འཚར། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན། །དེ་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ། །སྒ་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། །དེའི་དངོས་ཡུལ་རང་མཚན་མེད། །ཞེན་པའི་འཇུག་ཡུལ་ 
རང་མཚན་སྲིད། །རིག་པ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད། །ཚད་མིན་མི་བསླ་མ་ཡིན་བློ། །སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་བཅད་ཤེས་དང་། །ཡིད་དཔྱོད་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་རྫ། །གསལ་བར་སྣང་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས 
(ངེས་ཤེས་མཚན་ིད་ཀྱིས་སྟོང་པ)དང་། །མི་འགལ་བ་རུ་འཇུག་པའི་བློ། །(རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའེ) 
སྣང་ལ་མ་ངེས་དེ་ལ་གསུམ། །མངོན་དང་རྟོག་དང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ། །རྫར་རྟོག་བྱེད་པ་མ་ 
ཉམས་པའི། །རིགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་འགལ་བར། །འཇུག་པའི་བློ་ནི་བཅད་ཤེས་སོ། །མངོན་ 
དང་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉིས། །རྟོག་པ་རྣམ་གཉིས་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྗེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སུ་སྐྱེ། །རྟགས་མྱོང་གང་ལ་མི་ལྟོས་པར། །བདེན་པའི་ངེས་བློ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན། །རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །མ་ངེས་པ་ཡི་ཡིད་དཔྱོད་གསུམ། །ལོག་ཤེས་དེ་མིན་དེར་འཛིན་བློ། །རྟོག་ 
དང་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཞེན་བློ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། ། 
ཆ་མཉམ་པ་དང་ཤས་ཆེར་འཛིན། །ཤས་ཆེར་རྣམ་གཉིས་དོན་འགྱུར་དང་། །དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་མོ། །འཇུག་ཡུལ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ། །མི་བསླ་སྒོ་འདོགས་དང་འགལ་པར། །འཇུག་ 
པའི་བློ་ནི་ཚད་མ་ཡིན། །གང་དང་གང་ལ་གང་གིས་དང་། །གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་མི་བསླ་ལྔ། །རང་ 
རིག་བདག་གཅིག་གཞན་རིག་དང་། །རྗེས་དཔག་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །མངོན་སུམ་དང་ནི་ 
རྗེས་དཔག་གཉིས། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི་ 
རིགས་ཐ་དད་གཅིག་པ་སྲིད། །རྒྱུ་མཚན་སྟོབས་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་སོ། །དེ་འོད་ལ་ནི་དེར་འཛིན་ 
བྲོ །མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལས་འདོད། །དེ་ཡི་རང་མཚན་དེར་སྣང་འགྱར། །དེ་མི་སྣང་བས་ 
མངོན་སུམ་འགལ། །གུང་ལ་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ། །རྨི་ལམ་ཤེས་པ་ཕྱེད་རྣམས་ལ། །མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན་ནམ་གུང་དུས། ཕྱེད་རྣམས་རང་མཚན་ཅི་མི་འགྲུབ། །གྲབ་ན་སྔ་ཕྱི་གཅིག་སོགས་ 
འགྱུར། །དབང་ཤེས་ཆ་གཤིས་འགལ་བས་ན། །སེར་འཛིན་དབྱིབས་ལ་མངོན་སུམ་མིན། །མདོག་ 
པས། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཇི་ལྟར་འགྱར། །རྟོག་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ། །འཁྲུལ་ཡང་དབང་ཤེས་ 
ཚད་མ་སྲིད། །རྟོག་པ་ཤེལ་གངས་ཁ་དོག་སོགས། །དེ་བཞིན་སྲ་ཕྱི་ཨུ་ཏྤལ་དང་། །ཐག་ཁྲར་སྦྲལ་ 
དུ་འཁྲུལ་བ་ལ། །དཀར་སྔོན་ཁྲར་འཛིན་མིག་ཤེས་བཞིན། །གལ་ཏེ་སེར་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ཀྱང་། །དབྱིབས་ལ་མངོན་སུམ་མཚུངས་ཤེ་ན། །དབང་ཤེས་དོན་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ། །ཆ་གཉིས་ 
དག་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། །དེའི་རྩོད་པས་འདིར་མི་གནོད། །དེ་འོད་ལ་ནི་དེར་རྟོགས་བློ། །རྗེས་ 
དཔག་མིན་ན་རྗེས་དཔག་དཀའ། །རྟགས་དང་སྒྲབ་བྱར་འཁྲུལ་བའི་བློ། །ཚུལ་གསུམ་མེད་པས་ 
རྗེས་དཔག་མིན། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ལེགས་རྟོགས་མཛོད། །རྣམ་པར་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་ 
དངོས། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས། །གཞན་རིག་པ་ནི་ཤུགས་རྟོགས་ཡིན། །རྟོག་བྲལ་བློ་ཡི་ 
རྣམ་པ་དག །སྣང་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། །དེའི་རྣམ་པར་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས། །གཞན་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་མངོན། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དེ་བཞིན་རྗེས། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


མངོན་རྟོགས་པས། །རྒྱུ་ནུས་ཐ་དད་ཡོད་རྟོགས་ཤུགས། །ཐྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན། །ཐྔོན་པོ་ 
འཇལ་བྱེད་ཤུགས་རྟོགས་མངོན། །སྣང་སྟོང་འཚོགས་དོན་དངོས་རྟོགས་པས། །སྣང་དང་བོན་ 
ཉིད་ཤུགས་རྟོགས་རྗེས། །རང་རིག་གིས་ནི་རྔོན་འཛིན་དག །རྔོན་པོ་འཛལ་བྱེད་དངོས་རྟོགས་ 
པས། །ཡུལ་རྣམས་རྔོན་པོར་ཤུགས་ལས་རྟོགས། །མངོན་སུམ་སྫོ་ལ་སེར་ཁེགས་པས། །ཐ་དད་ 
རྔོན་ལ་སེར་པོར་ཁེགས། །སྔོ་ལ་སེར་ཁེགས་གསེར་མདོག་བཞིན། །རྫོ་ལ་སེར་ཁེགས་ཨུ་ཏྤལ་ལ། ། 
གསེར་གྱི་སེར་པོ་ཁེགས་པ་བཞེན། །རྗེས་དཔག་དངོས་ལ་བདེན་ཁེགས་པ། །མ་མཐོང་དངོས་ལ་ 
བདེན་དངོས་ཁེགས། །དངོས་ལ་བདེན་ཁེགས་གང་ཟག་བཞིན། །དངོས་ལ་བདེན་ཁེགས་ཤེས་ 
དངོས་ལ། །གང་ཟག་བདག་ནི་ཁེགས་བཞིན་ནོ། །རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། །དེ་ཡི་མ་ 
ངེས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས། །ངེས་དགོས་ཤེས་པ་ཡང་དག་ནི། །རང་ངེས་གཞན་ངེས་ཚད་མའོ། ། 
དོན་བྱེད་སྣང་དང་གོམས་ཅན་གྱིས། །དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དང་། །རྗེས་དཔག་རྣམས་ 
ནི་རང་ལས་ངེས། །དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་གཞན་རིག་རྣམས། ། 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །སྣང་བ་རང་དང་བདེན་པ་གཞན། །སྤྱི་ནི་རང་དང་ཁྱད་པར་ 
གཞན། །སྣང་བ་གཞན་ལ་ངེས་དགོས་ཡོད། །ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ། །སྒྲོ་ 


འདོགས་ཚད་མས་གནོད་པའི་བློ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སོགས། །ངོ་བོ་གཅིག་པ་གནོད་བྱ་ 
དང་། །གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་རལ་གྲི་བཞིན། །ཐ་དད་དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དང་། །སོ་སྐྱེའི་བློ་དང་ 


ཡེ་ཤེས་བཞིན། །ུང་གསུམ་ཡིན་པར་འདིར་མི་སྲིད། །རྒྱུན་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ། །ཐ་དད་ 
འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །དུས་གཅིག་རྟོགས་གཉིས་གཅིག་ཆར་འཇུག །ཐ་དད་འཕྲད་མིན་ 
གནོད་བྱེད་མིན། །རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་པོར་འཕྲད། །གཉིས་པར་ནུས་མེད་གསུམ་པ་ལ། །སྐྱེ་འགག་ 
མཉམ་པས་དེ་སྐྱོན་མེད། །ཡུལ་གཅིག་བདེན་རྫུན་མཚུངས་པ་དང་། །ཐ་དད་འཕྲད་མིན་གནོད་ 
བྱེད་མིན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་སྣང་མུན་བཞིན། །ཞེན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཞེན་སྟངས་འགལ། །ཞེན་ 
སྟངས་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་ཡིན། །སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་འཛིན་བློ་ཡིན། །མཐུན་པས་མི་མཐུན་སེལ་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྩོད་པས་འདིར་མི་གནོད། །གཅིག་དོན་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །གཅིག་ 
དོན་གཅིག་དང་མི་འགལ་ལ། །གཅིག་དོན་གཅིག་གིས་མི་འགོག་གོ །རྣམ་འབྱེད་འཛུལ་གྱི་སྒོན་ 
མེ་ལས་ཡུལ་ཅན་བརྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

༈ མངོན་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས། །རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་ཡིན། །རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བློ་དང་ནི། །དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བསླ་བ། །མངོན་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །དབང་ 
ཡིད་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་བཞེ། །རང་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དག །ཤར་ནས་ཡུལ་འཛིན་ནུས་པ་ 
དང་། །དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་ནུས། །བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཕྲན་དྭངས་དང་ཡིད། །དབང་དང་ 
དབང་གཟུགས་ཡིད་དབང་ཡིན། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ། །བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡི། །རིག་དང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་རིག །དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བསླ་བ། །དབང་ཤེས་ 
དང་ནི་དབང་མངོན་དང་། །དབང་པོ་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །མིག་དང་ནྣ་བ་སྣ་ལྩེ་ལས། །སྒོ་ 
ནས་གསུམ་གསུམ་ཉིད་དུ་དབྱེ། །བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡི། །རིག་དང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་རིག །དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བསླ་བ། །ཡིད་ཤེས་དང་ནི་ཡིད་ 
མངོན་དང་། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བོན། །སྒོ་ནས་གསུམ་ 
གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས། །རང་གི་ཤེས་པས་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས། །རིག་དང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་རིག །དེ་ 
ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བསླ་བར། །རང་རིག་ཤེས་དང་རང་རིག་མངོན། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ཡིན། །རྟོག་དང་རྟོག་མེད་སྱོང་བ་ཡི། །སྒོ་ནས་གསུམ་གསུམ་ཉིད་དུ་དབྱེ། །བདག་རྐྱེན་ཏིང་ 
འཛིན་ཡང་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །རིག་དང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་རིག །དེ་ 
ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བསླ་བ། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན། །ཡུལ་དང་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་མཁྱེན། །ལམ་དང་ཕུལ་ 
ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་འབྱེད། །ཡུལ་ཤེས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། །དོན་དམ་རྟོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི། ། 
མངོན་སུམ་ཞེས་སུ་ཐ་སྟད་གདགས། །དངོས་སོགས་གཞལ་བྱ་གང་དག་ལ། །གཞལ་བྱེད་ཀྱིས་ 
གཞལ་ཚད་མ་ལ། །དེ་དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའོ། །བདེ་སོགས་གཞལ་བྱ་བདེ་སོགས་ལ། །སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པས་ཚད་མ་ལ། བདེ་སོགས་རིག་པའི་རང་རིག་འབྲས། །རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ཡིས། །རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་ཡིན། །འཚོགས་དོན་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་གང་། །དཔག་ 
འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་པའི་གོ་བྱར་བཟུང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་། །ཡང་དག་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའོ། །གཉིས་ཀ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དང་། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་ཚོགས་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞེ། །བོན་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་གྲབ་བསལ་མེད། 

- 260 - 


དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


བསྒྲུབ་བྱའི་བོན་གྱི་དཔག་གཞིར་བཟུང་། །ཤེས་འདོད་རྩོད་གཞི་མཐུན་དཔེ་དང་། །མི་མཐུན་ 
དཔེ་དང་གགས་པ་དང་། །བཏགས་པའི་བོན་ཅན་རྣམ་པ་དྲུག །རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་བཏགས་པ་ 
གང་། །རྟགས་ཀྱི་གོ་བྱར་བཟུང་བ་བོན། །དགག་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་དབྱེ། །རྟགས་དང་ཤེས་ 
འདོད་རྗེས་དཔག་དང་། །ཕྱི་རྒོལ་ལ་ནི་བཀོད་པ་ལ། །བསྒྲབ་བྱ་ཕྱོགས་དང་གཞལ་བྱ་དང་། ། 
དམ་བཅའ་ཞེས་སུ་ཐ་ད་གདུགས། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་པ་རྟོགས། །དེ་ཉིད་འཇུག་ 
ཡུལ་མི་བསླ་བ། །རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། །རྗེས་དཔག་སྒྲ་ནི་ཚོགས་དོན་ལ། །དངོས་ 
དང་ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་བཏགས། །དང་པོའི་རྟོས་གཞི་བོན་ཅན་ལ། །མཐུན་གྱོགས་དང་ནི་མི་ 
བོན་གྱིས་མི་སྟོང་དང་། །སྟོང་པ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཇི་ལྟར་བཀོད་བཞིན་ངེས་རུང་ 
ངམ། །དངོས་མུ་ངེས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན། །ཇི་ལྟར་བཀོད་བཞིན་མཐུན་དཔེ་ལ། །ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
རྗེས་འགྲོ་ཡིན། །རྟགས་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ། །ཡོད་པར་ངེས་པ་རྗེས་ཁྱབ་བོ། །མི་མཐུན་ 
དཔེ་ལ་མི་འཇུག་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་མི་སྲིད། །རྫོག་དང་རྫོག་ཁྱབ་དེ་བཞིན་ཤེས། ། 
འགལ་འབྲེལ་ངེས་པས་དགག་སྒུབ་འགྲུབ། །རྫས་ལྡོག་ཁ་ཚོན་ཆོད་མ་ཆོད། །སོགས་ཀྱི་རྩོད་པས་ 
འདིར་མི་གནོད། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །གཏན་ཚིགས་རྟགས་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། ། 
དགག་པ་དང་ནི་སྒྲབ་པའི་རྟགས། །དངོས་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་སྒྲབ་པའི་རྟགས། །རང་བཞིན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །རང་བཞིན་རྟགས་ 
ཡིན་དེ་ལ་གཤིས། །དོན་སྒྲབ་དང་ནི་ཐ་སྙད་སྒྲབ། །དེ་བཞིན་དེ་བྱུང་འབྲས་བུའི་རྟགས། །རང་ 
རྡོག་སྔོན་སོང་ཁྱད་པར་དང་། །བྱེད་པ་སྒྲུབ་བའི་འབྲས་རྟགས་བཞི། །དགག་བྱ་དགག་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་། །དགག་པའི་རྟགས་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས། །འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་འགལ་ཟླར་དམིགས། ། 
འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་པ་ཁིད། །འགག་པར་བྱེད་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །མ་དམིགས་རང་ 
བཞིན་རྒྱུ་དང་ནི། །ཁྱབ་བྱེད་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་བཞི། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །དགག་བྱ་འགོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །འགལ་དམིགས་ཕན་ཚུན་སྲངས་པ་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་བརྟེན་པ་གཉེས། །ཕན་ཚུན་སྲངས་ལ་ལྟོས་ཅན་དང་། །ངེས་དངོས་སོགས་སུ་རྣམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པར་དབབེ། །མེ་དང་ཙན་དན་མེ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་བྲ་དག་འཛྱུར་དང་། །མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཛོགས་མེད་ཀྱིས། །གྲང་རེག་བ་རེག་མྱུ་ལོང་བྱེད། །ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འགོག་པ་བཞིན། །བཅུ་ 
གཉིས་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་བཤད། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི། །གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན། །འགལ་དང་མ་ངེས་མ་གྲུབ་གསུམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ 
འགོད་པ་འགལ་བའི་རྟགས། །རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུ་གཉིས། །རྣལ་རྫོག་གང་ཡང་མ་ངེས་ 
པའི། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་མ་ངེས་རྟགས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གཉིས། །ཐུན་མོང་དངོས་ 
དང་ལྷག་རྡན་ནོ། །ཡང་དག་དང་ནི་འགལ་བ་ཡི། །སྒོ་ནས་ལྟག་ལྔན་དེ་ཡང་གཉིས། །བཀོད་ 
བཞིན་མ་དམིགས་མྭ་གུབ་རྟགས། །ངོ་བོ་མེད་དང་མཐུན་པར་མེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་འདོད་ཐེ་ 
ཚམ་དང་། །ཐ་དད་མེད་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དང་། །རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །རྒོལ་བ་རང་གིས་རྟོགས་པའི་དོན། །གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡི། །ངག་ནི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ །སྒྲུབ་བྱེད་སུན་འབྱིན་ཤན་འབྱེད་པ། །བརྗོད་པ་གཙོ་ 
བོར་ཁས་ལེན་པ། །རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོའོ། །རྒོལ་བའི་ངག་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །དམ་བཅའ་ 
སྒུབ་བྱེད་སྐྱོན་སྲང་དག །ཕྱི་རྒོལ་དྲི་དང་སུན་འབྱིན་བརྗོད། །དཔང་པོས་བཟློས་དང་ཤན་ཡང་ 
འབྱེད། །སྒུབ་དང་སུན་འབྱིན་ཤན་འབྱེད་པ། །རྟར་སྣང་བརྗོད་པ་ཚར་གཅོད་གནས། །སྒྲུབ་ 
འགོད་འདོད་པ་སྒྲབ་ནུས་པའི། །ཚིག་ནི་སྒྲབ་ངག་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དྱབེ། །མི་ནུས་ཚིག་ནི་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དོན་བློ་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་གསུམ། །འདོད་པ་འགོག་བྱེད་ 
འགོག་ནུས་པའི། །ཆིག་ནི་སུན་འབྱིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དོན་དང་བརྗོད་ཚུལ་སྒོ་ནས་གཉིས། །མི་ 
ནུས་པ་ནི་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་འདིར་མི་སྦོ། །སྐྱོན་བརྗོད་དག་ནི་བཟློག་མི་ནུས། །ཐལ་ 
འགྱུར་ཉིད་ཡིན་དེ་ལ་བདུན། །གཞན་ཡང་སྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་། །མི་འཕེན་པ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ 
བཤད། །ངཟློག་པར་ནུས་ན་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཤད། །དམ་བཅའ་ལ་ 
གནོད་སེལ་བྱེད་ཀྱི། བློས་གྲབ་པ་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །ལུང་རིགས་ཚད་མ་ཁས་བླངས་སོ། །རྟགས་ 
ཁྱབ་བསལ་བའི་ཁྱད་པར་རྱི། །ཐལ་འགྱུར་ལན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ལན་གྱེས་བཟློག་པར་མ་ནུས་ 
ན། །སྨད་དང་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པ་བླན། །བསྟོད་དང་རྗེས་འབྲང་དམ་པའི་ལྱགས། །ལོག་རྟོག་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཟློག་པ་དང་། །བསྫགས་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ལ། །ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་འཛིན་འཇུག ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


རྩོད་པའི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །དགག་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་བསྟོད་འོས་ 
ཏེ། །བདེ་ཆེན་ལམ་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་དེ་ཡིས་འཛིན་པ་ཡིན། །རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་ 
གྱི་སྒོན་མེ་ལས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ། 

རང་ལ་རང་གིས་གསལ་འདེབས་ཤིང་། །རང་བས་དམན་ལ་ཕན་རྙམ་ནས། །སྒོ་གསུམ་ 
རྣམ་དག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བློ་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་སྦྱར། རྣམ་རྟོག་བློ་ཡི་དབང་བཙན་གྱིས། ། 
འགལ་དང་ནོར་བ་ཇི་སྲིད་པ། །རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པའེ། །བརྩེ་ལྡན་མཁས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །འདི་སྦྱར་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་ 
དཀཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཏིད་ཐོབ་ཤོག །གསལ་བྱེད་འདི་ཡང་རྒྱལ་ 
བ་ཡི། །བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་བར་དུ། །ཏི་མའི་ཟེར་བཞིན་ཡོངས་ཁྱབ་ནས། །འབྲོ་བའི་བློ་ 
མིག་འབྱེད་པར་ཤོག །རྣམ་འབྱེད་འབུལ་གྱི་སྒོན་མེ་རྫོགས་སོ། ། 


རེགས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རིག་ལྡན་ རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་སྨ་ཞིང་སྡེ་སྣོད་རབ་ཏུ་འཛི་ ་པའི་བློ་ལྡན་ 
གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས་དཔལ་ལྡན་མཁར་སྣའི་དགོན་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། ཚད་མ་ རྣམ་ འབྱེད་ འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེའི་རང་འགྲེལ་ 
ཞེས་བྱ་བའ་དབུ་ཕྱོགས་བཞགས་སོ།། 


འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། ། 
ཕུལ་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུ། ། 
ཀུན་གསལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། ། 
ཡང་དག་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 


རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་ལདདུ་། 
མཁས་རྣམས་བཀའ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། ད 
མ་རྟོགས་བློ་ཡི་མུན་སེལ་བ། ། 


༢༧. ༽ 


རྣམ་འབྱེད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་བཤད། ། 


ལྱང་རིག་སྒྲ་བའི་སེང་སྐད་ཅན། ། 

མཁས་རྣམས་བསྐུལ་བར་མི་འོས་མོད། ད 
ཤེས་འདོད་ལགས་པའི་དོན་གཉེར་བ། ། 
དད་མོས་བློ་ཡིས་འདེར་གསོན་མཛོད། ། 


༼ལྱེའུ་དང་པོ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་བསྟན་པ།༽ 


འདིར་རང་གཞན་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འཇུག་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ 
ཚད་མའི་རྣམ་འབྱེད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་ཡིན་ལུགས་དང་། རྟོགས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
གསུམ་སྟེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ལྲེའུ་གངས་ཀྱི་མདོར་བརྫུ་བའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ནི་བློས་ཡུལ་བྱ་ 
རུང་བ། ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་མཚན་གཞི། ཡུལ་ཡིན་ 
པར་མཚོན། བློས་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །གལ་ཏེ། བློས་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། བློས་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་དེ། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སོ། །གཞན་ཡང་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མི་ལྟོས་པ་ལ་ 
རིགས་མཐུན་པ་སྒྲ་བ་དང་། མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ 
ནི། རིགས་གཅིག་ལས་མི་ཤེས་པར། རང་གི་ཤེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ན་བསྟོད་པ་བྱེད་ 
པ་དང་། མ་བྱུང་ན་སྨད་ར་བྱེད་པ་འདུག་སྟེ། བླན་པོའེ་གྲལ་ལ་བཞགས་པར་མཛོད་ཅིག 
རྟོག་གེའི་རིག་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་མཐུན་ཟེར་བ་ཁ་ཅིག་མཐོང་སྟེ། འོ་ན་ཐོས་པ་མང་པོ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་བཤད་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་བཞག་ 
ཕྲན་ཚེགས་མ་མཐུན་པའམ་ནོར་བ་ཙམ་ལ། དེ་ནི་དྱམལ་བར་འགྲོ་སྨྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐེག་ 
པ་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ། འོག་མ་རྣམས་དེར་འགྱུར་ཏེ། མ་ནོར་དགོས་སོ། །བདག་གིས་ནི་ལྱང་ 
རིག་སྒྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཙམ་ལ་ཡི་རང་བཀྱིད་དོ། །རང་ལྟ་ལ་མི་ཆགས་གཞན་ལྟ་ལ་མི་སྡང་བའི་སྒོ་ 
ནས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། དག་སྣང་སྦྱང་བའི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། དམ་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་སྤོས་མེད་དམ། 
དོན་དམ་གྱི་ཆ་བོན་ཅན། ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་དམ་བོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྟོག་བཅས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན་ 
ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན། སྤོས་མེད་དམ། དོན་དམ་གྱི་ཆ་བོན་ཅན། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 


པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་སླ་འདོ་ ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ལ་ 
རློམ་སེམས་མ་བསྐྱེད་མཁས་ལ་བསྟེན་པར་མཛོད། 

ཡུལ་དེའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི། ཡུལ་ཙམ་མོ། །གང་དབྱེ་བའི་ 
ངོ་བོ་ནི། གཟུང་དང་ཞེན་དང་འཇུག་ཡུལ་གསུམ། །ཞེས་པས། གཟུང་ཡུལ་དང་། ཞེན་ཡུལ་ 
དང་། འཇུག་ཡུལ་དང་གསུམ་མོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦྱིར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟུང་ཡུལ་དང་། རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞེན་ཡུལ། ཁྱད་པར་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇུག་ 
ཡུལ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །འདི་ནི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་འདོད་དེ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི། 
དད་དང་། བྱེ་བྲག་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་དད། ཐ་དད་ལ་རྟོས་ཏེ་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། འདི་ 
ལྟར་རྔོན་པོ་རང་མཚན་རྟ་བུ། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ཚད་མའི་གཟུང་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི། ཐོན་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །རྗེས་དཔག་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ལ་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་དོན་ལ་གནས་ 
ཀྱང་བློ་ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྱར་བས། གཟུང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་ཡང་ 
དང་། རྟོག་པས་ཞེན་པ་དང་། ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་གསུམ་ནི། ཡུལ་ཅན་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ 
ཡིན་ནོ། །ཟླ་དོན་ནི། བློའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། 

རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུང་ཡུལ་དང་། ཞེན་ཡུལ་དང་། འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡིན་ལུགས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོར་འཛིན་པ་ལ་ནི་སྣང་རུང་བ། གཟུང་ཡུལ་ཁིད་ཡིན། ཞེས་པས་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་ཏེ། རང་མཚན་དང་། དོན་སྤྱི་དང་། མེད་པ་གསལ་སྣང་གང་རུང་མཚན་གཞིའོ། ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་གང་ཞིག་འཛིན་པ་ལ་སྣང་དུ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་ 
རོ། །དྱབེ་བ་བསྟན་པ་ནི། གང་ལས་དབབེ་བའི་གཞི་ནི། གཟུང་ཡུལ་ཙམ་མོ། །ཙམ་ཞེས་པ་ནི་ 
ངོ་༈ །ཞེས་པས་བརྟན་ཏེ། དོན་སྤྱིར་གྱུར་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང། རང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུང་ཡུལ་དང་། མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་ཡུལ་ལོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ། དངོས་པོར་རགྱུར་པའི་རང་མཚན། དངོས་མེད་ལ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་ 


བ་ནི། མེད་པར་གསལ་སྣང་། མི་གསལ་བ་ནི་དོན་སྤྱིའོ། །དབྱེ་དོན་ནི། དང་པོ་དང་། གཞན་ 
གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དོ། །ྱི་མ་གཉིས་ནི་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་དད་དོ། ། 
གཅིག་མི་འདུ་བར་ངེས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནི། འཛིན་རིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་གཟུང་ཡུལ་ཞེས་ 
བྱའོ། །རང་མཚན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །རྣམ་པ་སྣང་ཆུང་སྣང་ཚུལ་དང་། །མཐུན་པ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་འོ། །ཞེས་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། མདུན་གྱི་བུམ་པ་མཚན་གཞིའོ། ། 
རང་མཚན་ཡིན་པར་མཚོན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་སྣང་དུ་ཆུང་ 
བ་གང་ཞིག སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དབྱེ་བ་ལ། 
དབེ་གཞི་ནི། རང་མཚན་ཙམ་མོ། །དྱབེ་ངོ་ནི། བེམ་རིག་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་པ་གཞན་ 
རིག་གི་གཟུང་ཡུལ་བེམ་པོར་གྱུར་པའི་རང་མཚན་དང་། རང་རིག་གི་གཟུང་ཡུལ་ཤེས་པར་གྱུར་ 
པའི་རང་མཚན་གཏེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྫུས་པའི་རང་མཚན་རྣམས་ཏེ། 
རྒྱ་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྲས་གཟུགས་ནི། ཡུལ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ 
རང་མཚན་རྣམས་སོ། །ཡུལ་ཅན་དབང་གཟུགས་ལ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་སོ། །རེག་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཆ། ཚོར་བ་བདེ་སྔུག་བཏང་སྙོམས་ 
བཅུ་ཆ་གཅིག རྣམ་ཤེས་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །དག་པའི་ཆ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡན་ལག་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་རྣམ་པ་སྣང་ཆུང་བ། །དོན་སྤྱི་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པས་མཚན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པར་མཚོན། འཛིན་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་སྣང་རུང་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི། 
དེ་ལ་གཉིས། རང་མཚན་ཡོད་དང་མེད་པ་འོ། །ཞེས་པས། དོན་སྤྱི་ལ་དབྱེ་ན། རང་མཚན་ཡོད་ 
བུའོ། །འཛིན་པ་འཁྲུལ་ལ་གསལ་བར་སྣང་། །མེད་པ་གསལ་སྣང་། ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
ཏེ། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་རྣམ་པ་མཚན་གཞི། །མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིན་པར་མཚོན། འཛིན་པ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དབང་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་བསླད་ 
ལ་གསལ་སྣང་གཤིས། །ཞེས་པས། དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དང་དུང་སེར་སྣང་ལ་སོགས་དང་། 
ཡིད་ཤེས་བྲསད་པར་གསལ་བརྡ་སྣང་བ་མྨི་ལམ་ལ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའོ། །གཉེས་ 
པ་ཞེན་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། རྟོག་པས་ཞེན་རུང་ཞེན་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་པས་མཚན་ིད་བསྟན་ཏེ། 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་མེ་མཚན་གཞི། ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་མཚོན། རྟོག་པས་ཞེན་རུང་ཡིན་པས་སོ། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་སྒོ་ནས་གཉིས། །ཞེས་པས་དབྱེ་བ་སྟོན་ཏེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་པོ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཞི་མཐུན་པ་དང་། དངོས་མེད་དང་ཞེན་ཡུལ་གཞི་མཐུན་པའོ། །དེ་ 
ནི་གཞྲེ་གྲུབ་ན། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་མཁས་པ་ཅི་མང་གིས་བཞེད་པས་ངེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་འཇུག་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། ཚད་མའི་རྟོགས་བྱ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་པས་མཚན་ཁིད་བསྟན་ 
ཏེ། མདུན་གྱི་སྔོན་པོ་མཚན་གཞི། འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་མཚོན། ཚད་མའི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །མངོན་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཉིས། །ཞེས་པས་དབྱེ་བ་རྟོན་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་ 
ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སོ། །མངོན་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡི། །རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཡིན། ། 
ཞེས་པས། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཚང་བང་གི་མེ་མཚན་གཞི། འཇུག་ཡུལ་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་མཚོན། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ 
མཚན་གཞི། འཇུག་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་མཚོན། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་ རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ་དྲུག བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་། འགལ་འབྲེལ་ 
དང་། དགག་སྒྲུབ་དང་། རྫས་ལྡོག་དང་། མཚན་མཚོན་གྱི་ཡིན་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་ 
བྱ་དང་ནི་རྫོད་བྱེད་ནི། །བརྡ་ལས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། རྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཚན་གཞི། བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་མཚོན། བརྡའམ་རྔོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ 


བྱ་ནི། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེན་ནས་གོ་བྱ་ནི། 
ཞེན་པའི་བརྗོད་བའི་མཚན་ཉིད། ཐོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཚན་གཞི། ཆོད་བྱེད་ཡིན་པར་མཚོན། 


བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ཞེན་ནས་གོ་བྱེད་ནི། ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དབྱེ་བ་བརྟན་པ་ནི། 
རྗོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ། །ཞེས་པས། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་མིང་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཚིག་དང་། མིང་ཚིག་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པར་རྟོན་བྱེད་ནི། ཚིག་གི་མཚན་ཧིད་དོ། །མིང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་བརྟེན་ 
ནམ་སོགས་གཞིར་རྱུར་ཅིང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཕྲ་བར་རྱུར་པ་ནི་ཡི་གེའེ་མཚན་ིད་དོ། །རིམ་པ་ 
ལྟར། བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་མྱཆུ་དང་། ཞེས་པའི་སྒ་ལྟ་བུའོ། །མིང་ལ་དངོས་བཏགས་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཞེས་པས་ནི་མིང་གི་དབབེ་བ་བསྟན་ཏེ། མིང་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། འདོད་རྒྱལ་བས་བརྡ་ 
སྦྱར་བ་ལྟར་གྲགས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་དངོས་མིང་སྟེ་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
གཞན་གྱི་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བརྡ་འདོགས་པ་ནི་བཏགས་མིང་སྟེ། མི་བླན་པོ་ལ་བ་གླང་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དངོས་ལ་རྣམ་གཉིས་མིང་རིགས་སྒྲ། །ཞེས་པས་ནི། དངོས་མིང་ལ་དབྱེ་ན། ལྷས་ཕྱིན་ 
གཉེས། །ཞེས་པས་ནི། བཏགས་མིང་ལ་དྱབེ་ན་འྲང་བ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བཏགས་མིང་ནི་གྱང་རིས་ཀྱི་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་མི་དང་བ་ལང་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བཏགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མིང་གཉིས་སོ། །འབྲེལ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་པ་དང་། །ཡ་གྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི། །ཞེས་ 
པས་ནི། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བཏགས་མིང་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་མེང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་ཊི་ 
འོད་ལ་ཧི་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཆང་ལ་རྱོས་ཆུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཚོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ་རྔའི་སྒྲ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་ཚོགས་པ་ལ་ 
ནི། རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལོག་ཙམ་སྤྱི། །ཞེས་པས་རིགས་སྤྱིའི་མཚན་ཏིད་བསྟན་ཏེ། །ཤེས་བྱ་ 
མཚན་གཞི། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པར་མཚོན། རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྦྱོར་རོ། །ཙམ་ནི་ལྷག་མ་འགོག་པའི་སྒྲ་སྟེ། རིགས་མཐུན་ནང་ཚན་གང་ལས་ཀྱང་ལོག་པ་ 
ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཞེད་དོ། །ལྫོག་པ་ 
མཐུན་ནང་ལས་ལོག་པ་ཡོད། །ཅེས་པས། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཏིད་བསྟན་ཏེ། ཤ་པ་ 
མཚན་གཞེ། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་མཚོན། རིགས་མི་མཐུན་ཕྱི་ལས་ཀྱང་ལོག རིགས་མཐུན་ནང་ 
ལས་ཀྱང་ལོག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ནི་ཤ་པ་ནི་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ 
དོན་གཅིག་གོ །ཡ་རྒྱལ་དུ་མ་འདུས་པ་སྤྱི། །ཞེས་པས། ཚོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཤིང་ 
ཕུང་ངམ་དམག་དཔུང་མཚན་གཞི། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པར་མཚོན། ཡ་རྱལ་དུ་མ་འདུས་པས་སོ། ། 
ཞེས་སྦྱོར་རོ། །ཚོགས་སྤྱི་དང་། གྲངས་སྤྱི་ནི་དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཆབ་དང་ཆུ་ 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འཚོགས་པའི་ཁ་ཡར་ཡ་གྱལ་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི། ཡ་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ཏེ། ཤིང་ཉག་རེ་རེ་འམ་དམག་མི་རེ་རེ་པ་ནི་མཚན་གཞིེ། ཡ་གྱལ་ཡིན་པར་མཚོན། 
འཚོགས་པ་དེའི་ཁ་ཡར་དུ་རྱུར་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །གཞན་ངེས་ལྟོས་གཞིར་ 
གྱུར་པ་བཞི། །རང་ངེས་གཞན་ལ་རྟོས་པ་བྱེད། །ཅེས་པས་ནི། བོན་གཞན་ངེས་པའི་རྟོས་གཞིར་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གཞོན་རྒྱལ་གྱིས་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ནི་འདི་ལྟར་བཞེད་དོ། །དོན་གང་ཞིག་རྟོག་པས་ཕལ་པར་བཟུང་བ་ནི། ཁྱད་བོན་གྱི་མཚན་ 
ཏིད། དོན་གང་ཞིག་རྟོག་པས་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ནི་ཁྱད་གཞིའི་མཚན་ཊིད། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
དབུག་པ་ཅན་ཞེས་པའི་དུས་སུ། དབུག་པ་ལ་ཕལ་པའི་དོན་སྤྱི་ཤར་ནས་ཞེན་པ་སྟེ། ཁྱད་བོན་ 
ཡིན་ལ། དབྱུག་པ་ཅན་ལ་གཙོ་བོའི་དོན་སྤྱི་ཤར་ནས་ཞེན་པ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག 

སྤྱི་ཁེགས་ན་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁེགས་དགོས་ཏེ། ཤིང་ཁེགས་ན་ཤ་པ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་ 
བྲག་གྲུབ་པས་སྤྱི་ཡང་གྲུབ། །ཅེས་པས་ནི། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གྲུབ་ན་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་གླབ་དགོས་ཏེ། 
ཤ་པ་གྲུབ་ན་ཤིང་གྲབ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གྲངས་ཀྱི་སྤྱི་རྫོག་སྒོས་མི་རྫོག །ཅེས་པ་ནི། ཚོགས་ 
སྤྱི་ཁེགས་པས་ཡ་གྱལ་ཁེགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དམག་དཔུང་ཁེགས་ཀྱང་དམག་མི་རེ་རེ་བ་ 
མི་ཁེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཡ་རྱལ་ཁེགས་པས་སྤྱི་དག་ནི། །ཁེགས་ 
དང་མི་ཁེགས་ཆ་གཉིས་སྲིད། །ཅེས་པ་ནི། ཡྭ་གལ་ཁེགས་པས་འཚོགས་པ་ནི། ཁེགས་དང་མི་ 
ཀྱི་བོན་ཁེགས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་པ་གྲུབ་ན་ཡ་གྱལ་གྲུབ། །ཅེས་པས་ནི། 
ཚོགས་སྤྱི་གླབ་ན་ཡ་གྱལ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཤིང་ཕུང་ཡོད་ན་ཤིང་ཞག་ཡོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡ་གྱལ་གྲབ་ན་ཚོགས་པ་ནི། གྲུབ་དང་མི་གྲབ་ཆ་གིས་སྲིད། །ཅེས་པ་ནི། ཡ་གྱལ་གྲབ་ན་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། དམག་མི་ཀུན་འདུས་ན་དམག་དཔྱང་གླབ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞི་ཁྱད་ 
གཉིས་ལ་ཅི་རིགས་ཡོད། །ཅེས་པས་ནི། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་བོན་ལ་ཡང་འགྲོ་རྫོག་ངེས་མེད་དེ། 
ཕྱོགས་དང་། དབྱུག་པ་ཁེགས་ན་དབྱུག་པ་ཅན་ཁེགས་དགོས་པ་དང་། དབྱུབུག་པ་ཅན་ཡོད་ན་ 
དབུག་པ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་སོགས། ཡོད་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་། སླབ་བྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ཕལ་ཆེར་ནི་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པར། གྲབ་མཐའ་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་ཅེས་ལྱང་ 
སྟོང་ཀུ་ཅོས་གང་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་པར་མཐོང་། 
ཡོད་པས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག 

འགལ་འབྲེལ་ལ་གཉིས། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྦྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཐ་དད་བོན། །འགལ་ 
བ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པས་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། མེ་ཆུ་གཉིས་མཚན་གཞི། འགལ་བ་ 
ཡིན་པར་མཚོན། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་གཉིས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕན་ཚུན་སྲང་། །ཞེས་པས་ནི། འགལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
སྟོན་ཏེ། དབྱེ་གཞི་ནི་འགལ་བ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
སྲང་འགལ་གཉིས་སོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནུས་པ་འགལ་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ན་གཅིག་མེད་པས་དབབེ་བའོ། །ྱབེ་དོན་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
གིས་དབེན་པ་ཙམ་དུ་ནི་གཅིག་ལ་རང་རང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་འགལ་ 
བའི་རྫས་རིགས་རྣམས་འདིར་འདུས་པས་ངེས་སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཏེས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
སླང་འགལ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡིན་དེ་མིན་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཐ་དད་བོན། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ། ཞེས་པས། མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། སྔོན་ 
པོ་དང་སེར་པོ་གཉིས་མཚན་གཞི། ཕན་ཚུན་སྲང་འགལ་ཡིན་པར་མཚོན། གཅིག་དེ་ཡིན་ན་ 
པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་གཉིས། དངོས་འགལ་དང་ནི་རྒྱུད་འགལ་ལོ། ། 
ཞེས་པས་ནི། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་དབྱེ་ན། རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། དངོས་སུ་འགལ་ 
པའི། །ཐ་དད་བོན་ནི་དངོས་འགལ་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི། དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཐིད་བསྟན་ཏེ། 
བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མཚན་གཞེ། དངོས་འགལ་ཡིན་པར་མཚོན། དངོས་སུ་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །རྒྱུད་ནས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི། །ཐ་དད་བོན་ནི་རྒྱུད་འགལ་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི། རྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ 
ཞིད་བསྟན་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་མཚན་གཞི། རྒྱུད་འགལ་ཡིན་པར་མཚོན། རྒྱུད་ནས་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དངོས་ 
འགལ་དག་གི་ཁྱད་པར་དུ། །བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པས་ནི། རྒྱུད་འགལ་ལ་ 
རྒྱུད་འགལ་དང་། དངོས་འགལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་གཏིས་སོ། །མ་བྱས་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །གསལ་དང་མི་གསལ་སྒོ་ནས་གཉིས། །ཞེས་པས་ནི། དངོས་འགལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་རྒྱུད་འགལ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་དགག་གཞི་རྣམ་ 
པར་གསལ་བའི་རྒྱུད་འགལ་དང་། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་དགག་གཞི་རྣམ་པར་མི་ 
གསལ་བ་གཏིས་སོ། 

གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བསྟན་པ་ནི། ནུས་པ་མི་མཐུན་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྒྱུན་ 
ནི་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བ། །གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཐ་དད་བོན། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། ། 
ཞེས་པས་ནི། མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་དང་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཚགས་མཚན་གཞི། 
དུ་གནས་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། །བེམ་རིག་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཤིས། །ཞེས་པས་ནི། ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་ལ་དབབེ་ན། བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། རིག་པར་གྱུར་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གཏིས་སོ། །བེམ་པོ་མེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ། །ཞེས་པས་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
གྱི་རྒྱུན་དང་། ཆུ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་པ་ཚད་དང་སྒོ་འདོགས་བཞིན། །ཞེས་པས་ནི། 
གཉེས་པ་ནི་ཚད་མའམ་ཚད་མས་བསྐྱེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་བློའི་རྒྱུན་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལ་སོགས་འགལ་བའི་རྣམ་བཞག་འདིའི་རིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་མཛོད་ཅིག 

འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྱྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་ 
ལྡོག་ངེས་པ་ཐ་དད་བོན། །འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པས་མཚན་ཁིད་བསྟན་ཏེ། དུ་བ་དང་མེ་ 
མཚན་གཞི། འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་མཚོན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་གང་ཞིག་ཐ་དད་དུ་གནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་ནི། བློ་ངོར་དང་རིགས་ཀྱི་སྟེང་ན་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དང་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཀྱང་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག དབྱེ་བ་ལ་ནི། དབྱེ་གཞི་ནི་འབྲེལ་བ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་ནི། དེ་ལ་ 
གཉིས། བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། 
དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་འབྲེལ་བ་གཞིར་བྱས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། 
དེ་བུང་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །དབབེ་དོན་ནི། ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གྲངས་ནི་དེ་གཉིས་ལ་མ་འདུས་པའི་འབྲེལ་ 
བའི་རིགས་མེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་འདུ་བར་ངེས་སོ། ། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་བཞིན་གཅིག་དང་འགྲོ་རྫོག་ངེས། །ཐ་དད་བོན་ནི་བདག་གཅིག་འབྲེལ། །ཞེས་པས་ 
མཚན་ཉིད་བརྟན་ཏེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་མཚན་གཞི། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་མཚོན། 
བོན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་སྒོ་ནས་གཉིས། །ཞེས་པས་ནི། བདག་ 
དང་། དངོས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྟག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རྟ་བུའོ། །དངོས་ 
པ་དང་བུམ་པ་ལ་སགས་དང་། ཤས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སགས་ནམས་ཁངས་སུ་ཆཚུད་པར་བྱའ། ། 
གཉིས་པ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་ 
ལྡོག་ངེས་པ་རྫས་ཐ་དད། །དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན། ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དུ་བ་དང་མེ་ 
མཚན་གཞི། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པར་མཚོན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྔོག་ངེས་པ་གང་ཞིག་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
གནས་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཞེས་པས་ནི། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཕན་འདོགས་བྱེད་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ལ། །ཞེས་པས་ནི། རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། མེ་མཚན་གཞི། རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚོན། ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དངོས་དང་རྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས། །ཞེས་པས་ནི། རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན་དངོས་རྒྱུ་དང་། 
རྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་སོ། །བེམ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་ 
དང་པོ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་རྒྱུ་སྟེ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་རྒྱུ་དང་རྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །ཕན་ 
འདོགས་བྱ་ནི་འབྲས་བུ་ལ། །ཞེས་པས་ནི། འབྲས་བུའི་མཚན་ིད་བསྟན་ཏེ། དུ་བ་མཚན་གཞི། 
འབབས་བུ་ཡིན་པར་མཚོན། ཕན་འདོགས་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་དངོས་རྒྱུད་རྣམ་ 
པ་གཉིས། །ཞེས་པས་ནི། འབྲས་བུ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་འབྲས་དང་རྒྱུད་འབྲས་གཉིས་སོ། །བེམ་ 
རིག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །དབྱེ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པས་ནི། མེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་མེ་སྐད་ཅིག་གིས་པ་ནི་དངོས་འབྲས་དང་། གསུམ་པ་ནི་རྒྱུད་འབྲས་ཏེ་བེམ་པོར་ 
གྱར་པའི་དངོས་འབྲས་དང་རྒྱུད་འབྲས་གཉིས། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། ཤེས་པར་རྱུར་པའི་དངོས་འབྲས་དང་རྒྱུད་འབྲས་ 
གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། ། 
བཞི་བ་དགག་སྒྲབ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་རྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། སོ་སོའི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྱྱི་འཆར་དེ་མིན་སྤྱི་འཆར་ལ། །ལྟོས་དང་མི་ལྟོས་དགག་སྲྲུབ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་མཚན་ཉིད་བརྟན་ཏེ། བུམ་མེད་མཚན་གཞི། དགག་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའེ་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། ། 
བུམ་པ་མཚན་གཞི། སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། 
སྟོང་ཉིད་བུམ་མེད་དངོས་མེད་སོགས། །སྲུབ་པ་བཀག་པ་དགག་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་དང་བུམ་མེད་དང་། དངོས་མེད་དང་། བདེན་མེད་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཀག་པའི་རིགས་རྣམས་ནི་དགག་པའི་མཚན་གཞིའོ། །བུམ་མེད་དངོས་མེད་བཀག་ལ་སོགས། ། 
དགག་པ་བཀག་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི། བུམ་མེད་བཀག་པ་ནི་བུམ་ཡོད་དང་། 
དངོས་མེད་བཀག་པ་དངོས་པོ་དང་། བདེན་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ནི་སྒྲབ་པའི་ 
མཚན་གཞིའོ། །དགག་པ་བཀག་པ་སྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་བཀག་པ་སྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་བྲྲེ་བ་ནི་བུན་པོའི་སྐད་ལྲགས་སོ། །དབྱེ་གཞི་ནི་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་བྱ་ 
ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་ནི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་བྱ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་གཅད་དུ་རྟོགས་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགག་པ་གཏིས་སུ་དབྱེའོ། །བབྱེ་དོན་ 
ནི། གཅིག་པ་བཀག་དང་ངོ་བོ་གཅིག །ལྔོག་པ་ཐ་དད་ཅི་རིགས་ཡོད། །ཅེས་པས། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་གཅིག་པ་བཀག་པ་དང་ཤེས་བྱ་བདག་མེད་ལ་སོགས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཅི་རིགས་ཡོད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བ་ཅིག་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སྟོང་ཁིད་ 
དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དགག་སྒྲབ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་སྨྲའོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་མེད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚུངས་སོ། ། 


རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་དེ། །རང་དང་རང་ལ་བརྟེན་པའི་བོན། །བཀག་དང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ 
ལ། །གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་བོན། །བཀག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡོད། །ཅེས་པས་ནི། 
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བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་བཀག་པ་བུམ་མེད་དང་ཡང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ལ། བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བུམ་ 
པའི་བྱས་པ་དགག་པ་དང་ཡང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ལ། གཞན་སྣམ་བུ་བཀག་པ་དང་སྣམ་བུའི་བྱས་ 
པ་བཀག་པ་གཉིས་ཀ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫོག་པར་བརྟེན་པའི་སྒབ་པ་དེ། 
རང་དང་རང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་བོན། །བཀག་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་སྲིད། །ཅེས་པས་ནི། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དངོས་པོའི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། དངོས་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། དགག་པ་རྣམ་གཉིས་མེད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི། 
དགག་པའི་དབབེ་བ་སྟོན་ཏེ། དྱབེ་གཞི་ནི་དགག་པ་ཙམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


དགག་གཉིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ། སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ཡིན་ 
དགག་དང་། མི་འཕེན་པ་ལ་ལོས་ཏེ་མེད་དགག་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །དབྱེ་དོན་ནི། སྤྱི་རིགས་ངོ་ 
ཡིན་སླུབ་བཀག་སྒྲུབ་པ་འཕེན། ཞེས་པས་ནི། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་བརྟན་ཏེ། རི་མེད་ 
པའི་ཐང་ངམ། བུམ་པ་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་མཚན་གཞེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་མཚོན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའེ་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞིག 
སྒྲབ་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲབ་པ་འཕེན་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་བུམ་པ་བཀག་ནས་ས་ཕྱོགས་ 
འཕེན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫས་དང་རྫོག་པའི་སྒོ་ནས་གཤིས། །ཞེས་པས་ནི། རྫས་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ། 
བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུ་གཉིས་སོ། །མེད་དགག་སྒྲུབ་བཀག་སྒྲབ་མི་འཕེན། །ཞེས་པས་ནི། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ཏེ། དངོས་མེད་མཚན་གཞི། མེད་དགག་ཡིན་པར་མཚོན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤི་བློ་ཡུལ་དུ་ 
འཚར་བ་ཁྱོད་མ་ཡིན་གྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞིག སྒྲབ་པ་བཀག་ནས་ 
སྒྲབ་པ་མི་འཕེན་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དངོས་པོ་བཀག་ནས་གཞན་མི་འཕེན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་དང་ཡོད་པ་བཀག་པ་གཉིས། །ཞེས་པས་ནི། བྱ་བ་བཀག་པ་ཁྱིམ་སྲང་གིས་ཁྱིམ་ 
སོ། ;ཡོད་དང་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ་གཉིས། །ཞེས་པས་ནི། སྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཡིན་པར་སླུབ་པ་ 
དང་། ཡོད་པར་སྒུབ་པ་གཉིས་སོ། །ཐ་དད་རྫན་དང་ངོ་བོ་གཅིག །རང་རྫོག་ལ་བརྟེན་ཡོད་ 
སྒྲབ་གསུམ། །ཞེས་པས་ནི། ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་དང་རྫན་པའི་ཡོད་སྒྲབ་དང་། བུམ་ 
པར་བྱས་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མཚན་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་རྫས་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
པས་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། བུམ་པ་མཚན་གཞི་རྫས་ཡིན་པར་མཚོན། ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྫོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། ། 
དོན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །རང་མིན་ལོག་ཙམ་རྫོག་པའོ། །ཞེས་ 
པས་ནི། རྫོག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། བུམ་པའི་བྱས་པ་མཚན་གཞི། རྫོག་པ་ཡིན་པར་མཚོན། 
རང་མིན་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་བོན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དེ་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་ཅེས་བློ་གྲོས་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་སྨྲའོ། །དེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་སྒོ་ནས་ནི། །དྱབེ་བ་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པས་ནི། རྫས་ལ་དབྱེ་ 
ན། རྫས་གཅིག་དང་། རྫས་ཐ་དད་གཏིས། རྫོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྫོག་པ་གཅིག་དང་། རྫོག་པ་ཐ་ 
དད་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་རྫས་གཅིག་ནི། བུམ་པའི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫས་ 
འདུ་བ་དང་འདུ་བའི་བོན། །རྫས་དང་རྫོག་པར་བརྟེན་པ་ཡི། །ཞེས་པས་ནི། མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
ཏེ། མི་རྟག་པ་མཚན་གཞི། རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་ཡིན་པར་མཚོན། དེ་མ་ཡིན་དང་རྫས་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་ཡིན་པར་མཚོན། དེ་མིན་དང་ཛས་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཞེས་སྦྱོར་རོ། །རྟག་དང་མི་རྟག་མཚན་ིད་ཀྱི། །ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མི་རྲང་བཞིན། །ཞེས་པས་ནི། 
ནོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོའེ་ཆ་ནས་ཝོག་པའི་ཆ་ནས་བརི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ནི། རང་ལྔོག་ཚད་མས་ངེས་པ་དག ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
རང་གི་རྣམ་འཇོག་ངེས་པ་ལ། །ལྟོས་པ་དང་ནི་མི་ལྟོས་པ། །རྫས་ཡོད་དང་ནི་བཏག་ཡོད་ཡིན། ། 
ཞེས་པས་ནི། མཚན་ཉིད་བརྟན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་མཚོན། 
རང་ཞྡོག་ཚད་མས་ངེས་པ་རང་གི་རྣམ་འཇོག་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། །དངོས་ 
པོ་མཚན་གཞིེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་མཚོན། རང་ལྗོག་ཚད་མས་ངེས་པ་རང་གི་རྣམ་འཇོག་ 
ངེས་པ་ལ་ཚོས་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དོན་ནི་རྫས་ཡོད་ཐ་སྙད་བཏགས། །ཞེས་ 
པས་ནི། མཚན་གཞི་བརྟན་ཏེ། དོན་གྱི་ཆ་ནས་རྫས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཏགས་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །རྟེན་དུ་རུང་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་བསླྱབ་པས་འགྲུབ། །ཡིད་ 
ཀྱིས་དམིགས་པའི་རྫས་ཡོད་རྫ། །ཞེས་པ་ནི། རྟེན་དུ་རུང་བའི་རྫས་ཡོད་ནི། ཀུན་གཞི་དང་། ས་ 
གཞི་དང་། བུམ་པ་དང་། ཁྲབ་ལྟ་བུའོ། །རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ནི། རགས་པ་སྲང་གི་ཤ་མོ་ 
དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་གཞན་མགར་བ་དང་རྫ་མཁན་གྱི་བྱེད་པོས་བྱས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
རྫས་སུ་གྲབ་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཏེ་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་རྫས་ཡོད་ནི། གཟུང་འཛིན་རྙན་ཅིག་དམིགས་ཏེ་ 
རིག་པ་རང་གསལ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚོན་བྱ་མིང་དང་ཆ་ཤས་དང་། །མ་ཡིན་མིང་དང་ 
སྒོ་བཏགས་དང་། །སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་རྫ། །ཞེས་པས་ནི། མཚོན་བྱ་མིང་ 
བཏགས་ཡོད་ནི། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ལ་བ་གླང་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་ནི། འདོད་པའི་ཆ་ལ་ཞེན་པ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཡིན་མིང་དུ་བཏགས་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ནི། ཟག་ཕུང་གི་རྒྱུན་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ནི། ལས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་གཞོན་ནུ་དང་། བགྲེས་པ་ལ་ 
པར་བྱའོ། ། 





- 279 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དྲུག་པ་མཚན་མཚོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་གཞིའི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཚོན། རྫས་ཡོད་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་ནི། སྦྱིར་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་གླབ་པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི། རང་གི་མཚོན་བྱའི་དོན་ལོག་རང་གི་མཚན་གཞི་ལས་གྲབ་ 
ཅིང་འཛིན་པ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་མཚོན་བྱའི་དོན་ལོག་གཞི་ལས་གྲབ་ཅིང་འཛིན་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་གིས་ནི། དོན་རྫོག་གཞི་ལས་གྲུབ་ཅིང་འཛིན་པ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི། རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་ལྗོག་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི། རྫས་ཡོད་ཀྱི་བོན་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ཚྫོག་ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་སྒྲ་བའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་མོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ཁོ་ 
བོའི་བླ་མའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། མ་ཚང་བ་ནི་ལྟར་སྣང་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི། མཚན་ཉིད་ལྟར་སྣང་ 
གི་མཚན་ཏིད་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོ་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན། རྫས་ཡོད་ཁྱད་ 
གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །མ་གྲབ་གཞན་འགྱུར་མི་སྲིད་གསུམ། །ཞེས་པས་ 
འགྱུར་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པའོ། །མཚན་ཉིད་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། །མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་གཞན་མཚན་ཉིད། །མཚན་གཞིར་མ་དམིགས་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི། གཞི་དེའི་ 
མཚན་ཁིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞེག་སྦྱིར་མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲབ་པའོ། ད 
གཞི་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་གཞི་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དོན་ 
ལྡོག་གཞན་འགྱུར་རོ། །གཞི་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་མཚན་གཞི་ལ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་ནི་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པའོ། །དེ་དང་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། །དེ་དང་གཞན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། །རང་རྫོག་རྫས་ཡོད་བཞི་རུ་བཤད། །ཅེས་པས་ནི། མཚོན་བྱ་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཀོད་པའི་རང་ཚལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲབ་པ་ནི། དཀར་ཟལ་བྭ་གླང་དུ་མཚོན་པ་ལ་བ་གླང་མཚན་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


རྫས་མ་གྲུབ་པ་ནི། བ་གླང་གི་བྱེ་བྲག་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚོན་བྱ་གཞན་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ 
པར་བཀོད་པ་ནི། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཞིའོ། །མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཁྱབ་མཉམ་ 
པའི། །དོན་རྫོག་གཞན་འགྱུར་དེ་ཡང་གསུམ། །ཞེས་པས་ནི། དོན་རྫོག་གཞན་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན་ 
གསུམ་སྟེ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པའེ་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་རོ། །དང་ 
པོ་ནི། བུམ་པ་ཤེས་བྱར་མཚོན་པ་ལ་སྐད་ཅིག་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་བུམ་པ་བེམ་པོར་ 
མཚོན་པ་ལ་སྐད་ཅིག་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་བྱས་པར་མཚོན་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། །དོན་རྫོག་གཞན་འགྱུར་ཐ་སྙད་གདགས། ། 
གཞན་དུ་མ་གྱུར་མི་སྲིད་པའོ། །ཞེས་པས་ནི། འགལ་ནས་མི་སྲིད་པ་ནི། བུམ་པ་རྟག་པར་ 
པར་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱར་མཚོན་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་སྙད་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་མི་སྲིད་པ་ནི། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་ 
བྱར་མཚོན་པ་ལ་དངོས་པོའི་མཚན་ཏིད་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཞིའོ། ད 
གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་བསྟན་པ་ནི། མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་པས་ 
མཚན་ཉིད་བརྟན་ཏེ། དངོས་པོ་མཚན་གཞི། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་མཚོན། བཏགས་ཡོད་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། སྦྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། 
རང་གི་མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞི་ལས་གྲབ་པའོ། །ཁ་ 
ཅིག་གིས་ནི། མཚན་ཅིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་ 
རུང་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་མཚན་ིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ལ་སོགས་སུ་སྨྲ་བའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་མོད་ཀྱང་། འདི་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི། མཚན་བྱ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པར་མཚོན། བཏགས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །མ་གྲབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞན་འགྱུར་མི་སྲིད་གསུམ། །ཞེས་པས་ནི། མཚན་བྱ་ལྟར་སྣང་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྫོག་ཐ་སྙད་དུ་ 
མ་གླབ་པ་དང་། ཐ་སྟད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པའི་མཚོན་བྱ་ལྟར་ 
སྣང་དང་གསུམ་མོ། །མཚོན་བྱ་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ལ། །མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་གཞན་མཚོན་བྱ། ། 
མཚན་གཞིར་མ་དམིགས་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི། མཚན་ཁིད་དེའི་མཚོན་བྱར་བཟུང་བ་ 
གང་ཞིག་སྦྱིར་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་ཚྲོག་ཐ་སྟད་དུ་མ་གྲབ་པའོ། །མཚན་ཧིད་ངེའི་མཚོན་ 
བྱ་བཟུང་བ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་གཞན་གྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ནི་ཐ་སྟད་གཞན་འགྱུར་རོ། ། 
མཚན་ཏིད་ངེའི་མཚོན་བྱར་བཟུང་བ་གང་ཞིག་མཚན་གཞི་ལ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ནི་མཚན་ 
གཞི་ལ་མི་སྲིད་པའི་མཚོན་བྱ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་དང་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། །དེ་དང་གཞན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པས་ནི། ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་མཚན་ཊིད་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱར་བཟུང་ 
བའི་རང་ལྡོག་ཐ་སྟད་དུ་མ་གྲབ་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་མཚན་ཁིད་ 
དེའི་ཁྱད་པར་མཚོན་བྱར་བཟུང་བ་དང་། རྒྱུ་རྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
མཚོན་བྱར་བཟུང་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱེ་བྲག་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་མཚན་ཁིད་གཞན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་མཚོན་བྱར་བཟུང་བའི་རང་ཚྔོག་ཐ་སྟད་དུ་མ་གྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་ལྟར་སྣང་དང་བཞིའོ། ད 
མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཁྱབ་མཉམ་པའི། །ཐ་སྙད་གཞན་འགྱུར་དེ་ལ་གསུམ། །ཞེས་པས་ནི། ཐ་སྙད་ 
གཞན་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན། མི་རྟག་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་ཆུང་གི་མཚོན་བྱར་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཐ་སྙད་གཞན་འགྱུར་དང་། མི་རྟག་པ་རྡུལ་དུ་གྲབ་པའི་མཚོན་བྱར་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་ཆེས་ 
པའི་ཐྭ་སྟད་གཞན་འགྱར་དང་། མི་རྟག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་མཚོན་བྱར་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཁྱབ་མཉམ་པའི་ཐ་སྙད་གཞན་འགྱུར་གྱི་མཚོན་བྱ་ལྟར་སྣང་དང་གསུམ་མོ། །འགལ་དང་ཐ་དད་ 
མེད་པ་དང་། །དོན་རྫོག་དང་ནི་ཐ་སྙད་དག །གཞན་དུ་མ་གྱུར་མི་སྲིད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། 
མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པ་ལ་དབེ་ན། བུམ་པ་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལ་མཚན་ིད་གང་བཀོད་ཀྱང་། 
རྟག་པ་ལྟ་བུ་འགལ་ནས་མི་སྲིད་པ་དང་། མཚན་ཁིད་མཚན་ཏིད་དུ་མཚོན་པ་ལ་མཚན་ཏིད་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
གསུམ་པ་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་ནི། མཚན་མཚོན་སྐྱོན་མེད་ཟུང་གཅིག་གིས། །རྟེན་བྱེད་ 
པ་ནི་མཚན་གཞི་ཡིན། །ཞེས་པས་མཚན་ིད་བསྟན་ཏེ། སྒྲ་མཚན་གཞི། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
མཚོན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། སྒྲ་བོན་ཅན། མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ 
མཚོན། མཚན་མཚོན་སྐྱོན་མེད་ཟུང་གཅིག་གིས་བརྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ 
མིན་མཚན་གཞི་ལྟར་སྣང་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི། རྟག་པ་མཚན་གཞི། དངོས་པོ་ཡིན་པར་མཚོན། 
གང་ཞིག མཚན་མཚོན་སྐྱོན་མེད་ཟུང་གཅིག་གིས་རྟེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ 
གཞྲི་གྲུབ་ན་མཚན་གཞི་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་མང་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་བྱ་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་པར་སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་ལྔྡན་པས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག དངོས་ 
པོ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའེ། །དེ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ནི། དངོས་པོར་རྱུར་ 
པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་ཡིན་དང་། རང་མིན་དང་། རྫས་ཡོད་དང་། 
བཏགས་ཡོད་དང་། དགག་པ་དང་། སླུབ་པ་དང་། སྤྱི་སྦྱོར་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞིའི་རྣམ་འབྱེད་རྣམས། འདིས་མཚོན་ནས་ཤེས་ཤིང་རིག་པར་མཛོད་ཅིག གཞན་ 
ཡང་འདེས་མཚོན་ནས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མ་རྨོངས་པའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་ཅིག 
གསུམ་པ་ལེའུ་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལས་ཡུལ་བསྟན་པའི་ 
ལྲེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པས་འགྲེལ་རྫོགས་སོ།། །། 


༼ལྱེའུ་གཉིས་པ། ཤེས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་བསྟན་པ།༽ 


༈ ཏོག་པར་བྱེད་པའི་བློ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། 
མདོར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་མཚན་ིད་བསྟན་ཏེ། 
མིག་ཤེས་མཚན་གཞིེ། ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མཚོན། གསལ་ཞེིང་རིག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྦྱོར་རོ། །ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་འདི་ཡིས་བཤད། །ཅེས་པས་ནི། གང་བཤད་ནྷ་བློ་དང་རིག་པའི་ 
ནས་བཤད། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པ་གཤེས། །ཞེས་པས་ 
བཤད་ཅེས་པའོ། །དེ་བཞིན་རྟོག་དང་རྟོག་བྲལ་དང་། ཞེས་པས་ནི། གསལ་དང་མི་གསལ་ལ་ 
འཇུག་དང་ནི་སེལ་བས་འཇུག །ཅེས་པས་ནི། ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་སོགས་ནི། སྣང་འཇུག་ 
དང་སེལ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅེས་པའོ། །ཚད་མིན་བློ་དང་ཚད་མའོ། ། 
ནས་བཤད་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཤས་ཆེར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞིེ། སེམས་དང་སེམས་འབྱང་དང་། རྟོག་པ་དང་རྟོག་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་དང་། འཁོར་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དོན་ཙམ་འཛིན་རིག་ 
གཙོ་བོ་སེམས། །ཞེས་པས་མཚན་ིད་བསྟན་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་གཞི། གཙོ་བོ་ 
སེམས་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རང་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། ། 
མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྩེ། །ལྱས་དང་ཡིད་དང་ཏོན་མོངས་ཡིད། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད། །ཅེས་པས་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་ལ་དབབེ་ན། བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་རྣའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཞིག་སྒྲའི་དོན་ཙམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ། རྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་ 
སྣའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་དྲིའི་དོན་ཙམ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རིག་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་ལྕེའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་རོའི་དོན་ཙམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ། ལྕེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་བོན་གྱི་དོན་ཙམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་བག་ཆགས་བཟང་ངན་ཀུན་གྱི་རྣམ་ 
པ་རིག་ཅིང་རྟེན་བྱེད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བརྒྱད་དོ། །ཁྱད་པར་འཛིན་རིག་འཁོར་ 
སེམས་འབུང་། །ཞེས་པས་ནི་སེམས་འབུང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་མཚན་ 
གཞིེ། སེམས་འབྱུང་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱོར་རོ། །ཚར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །རེག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀུན་འགྲོ་རྔ། ། 
བྱེད་དབང་ཤེས་དེ་རྱོང་རང་རིག་གསུམ་འདུས་པའི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཚོར་བ་དང་། 
བསམ་པ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་སེམས་པ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་འདུས་ཤིང་འཕྲད་པའི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་རེག་པ་དང་། 
བྱ་བྱེད་རྣམ་པ་མྱུར་དུ་ཡིད་ལ་གྲབ་པའི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཡིད་བྱེད་དང་ལྔ་ནི། ཀུན་ 
འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་དང་། །འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། ཐོབ་བྱ་ 
དངོས་སུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་འདུན་པ་དང་། ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ལ་ཡང་དད་པའི་སེམས་མོས་པ་དང་། སྔར་འདྲིས་ཤིང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ལ་སེམས་དྲན་ 
པ་དང་། བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་ཞིང་མི་གཏོང་བ་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་ཅིང་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྔ་ལ། ཡུལ་ངེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་ 
པས་སོ། །ཡིད་མ་ཆེས་པར་མི་མོས་པ་དང་། སྔར་མ་རྱོང་བ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །གསོ་བ་མ་ 
ཆགས་མི་ལེན་དང་། །བདེན་སྨྲ་ཀུན་དགའ་ངག་ཞི་དང་། །ཚིག་འཇམ་ལྷ་སེམས་བྱམས་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བདེན། །མི་འདའ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་པས་ནི། སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སྲོག་ལ་ 
སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་གསོ་བ་དང་། དཀའ་བ་ཐུབ་ཅིང་ 
ལོག་གེམ་གྱི་ཉེས་སྦྱོད་ཀུན་སྤང་བའི་མ་ཚགས་པ་དང་། མི་དབང་གཞན་གྱིས་དབང་བའི་རྫས་ 
ལ་མི་སྦྱོད་པའི་མི་ལེན་པ་དང་། དོན་དང་མཐུན་པར་ཚིག་མི་འགྱུར་པའི་བདེན་སྒྲ་དང་། 
དབྱེན་བཅུག་མེད་པར་མཐུན་པར་དགའ་བའི་ཀུན་དགའ་དང་། ངོ་བོ་རློམ་པའི་འཆལ་ཚིག་ 
མེད་ཅིང་བདེན་ཚིག་གི་ངག་ཞི་དང་། ཕ་རོལ་དགའ་ཞིང་དངས་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གི་སེམས། 
ཚིག་འཇམ་དང་། བདག་གཞན་ཀུན་ལ་སྙོམས་ཤིང་ཞི་ཞིང་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་འབྱུང་། 
ལྷ་སེམས་དང་། གདུག་སེམས་སྲང་ཞིང་བརྩེ་བའི་བྱམས་པ་དང་། ལེགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་ 
པར་སྟོན་པའི་བདེན་པ་དང་དགེ་བའི་དོན་ལ་མི་ལོག་པའི་མི་འདའ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ། དགེ་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཞེ་སྲང་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཞེན་ཞིང་འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སེམས། 
འདོད་ཆགས་དང་། རྣམ་པར་མི་གསལ་བའི་ཆ་ནས་བསམ་ངན་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས། གཏི་ 
མུག་དང་། ང་སྟམ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱི་སེམས། ང་རྒྱལ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་བ་ལ་སེམས་ 
འཁྲུལ་པའི་སེམས། ཕྲག་དོག་དང་། མི་གསལ་རྨོངས་པའི་སེམས། མ་རིག་པ་དང་དྲུག་ལ། ཚ་ 
བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རགས་པ་སྡོང་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། 

རྒྱགས་དང་འཚེ། །ཁྲེལ་མེད་ནོན་རྨིས་རྒོད་མ་དད། །ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ངས་དང་། །གཡེང་ 
འཁྲུལ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པས་ནི། བདག་དང་བདག་གིར་ལ་སོགས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་ཅིང་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལྟ་བ་དང་། དོན་ལ་འདི་ཞེས་མ་ངེས་པའི་ 
སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཟུག་ཟེར་མ་ཞི་བས་གཞན་མནར་ 
བའི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལྟ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། གཞན་ལ་བརག་ཅིང་འཚེ་བས་ 
རྒྱུད་པའི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལྟ་བ་དང་། འཁོན་འཛིན་དང་། བདག་རྐྱེན་ལ་སོགས་ 
མཁུད་པའི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལྟ་བ་དང་། འཆབ་པ་དང་། ཚགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
བླམ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་བརྟག་དང་། རྟག་འཛིན་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོ་བྱད་གཏོང་བ་ལ་ཕངས་པའི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལྟ་བ་དང་། 
སེར་སྣ་དང་། བསོགས་འཇོག་ལ་ཞེན་པས་བླས་བིད་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལྟ་བ་ 
དང་། རྒྱུ་དང་། མི་འདོད་པ་ལ་ཡིབ་བོས་གྱུར་པའི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལྟ་བ་དང་། 
བརྒྱགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཐོ་འཚམ་པའི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལྟ་བ་དང་། འཚེ་བ་ 
དང་། འཕཕྱ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པའི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལྟ་བ་དང་། ཁྲེལ་མེད་དང་། 
སེམས་འཕང་ཞུམ་ཞིང་བྱིངས་པ་ལ་སོགས་སློད་པའི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལྟ་བ་དང་། 
ནོན་རིས་དང་། རྣམ་པར་མ་ཞི་ཞེང་འཕྱར་བའི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལྟ་བ་དང་། 
རྒོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིང་མ་རངས་པའི་སེམས་འབྱང་རྣམ་པར་ 
གཡོ་བ་ལྟ་བ་དང་། མ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགགས་མེད་ཅིང་འཛོལ་རྩོང་གི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་ 
བ་དང་། བག་མེད་དང་། དྲན་པ་གཟུངས་མེད་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལྟ་བ་དང་། 
པའི་ནོར་བའི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་འཁྲུལ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ཊི་ཤུ་ལ། ཤེ་བའི་ཉོན་ 
ཡལ་ག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཛད་དང་། ཐྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བཞེད་དོ། །འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ 
རྩ་ཉོན་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འགྱོད་གཉིད་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་བཞི། །ཞེས་པས་ནི། 
བྱ་བྱེད་ཡིད་ལ་གཅག་པའི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལྟ་བ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། འཇུག་ 
ཤེས་ནང་དུ་བརྫུད་པའི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལྟ་བ་དང་། གཉིད་དང་། དོ གྱི་བྱེ་ 
བྲག་རྩིང་བའམ་རགས་པ་ལ་བཏགས་ཤིང་ཞེན་པའི་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལྟ་བ་དང་། 
རྟོག་པ་དང་། དོ ་གྱི་རྒྱུན་དང་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ཞིབ་པ་ལ་བརྟག་ཅིང་ཞེན་པའི་སེམས་ 
འབྱུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལྟ་བ་དང་། དཔྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་བཞི་ལ་གཞན་འགྱུར་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྲོགས་དང་ཡུལ་གྱི་དབང་ལ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སྲིག་ལ་སོགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །འདེས་ 
མཚོན་ནས་སེམས་དང་སེམས་འབྱང་གི་ཁྱད་པར་ཞིེབ་ཏུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག 

གཉིས་པ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཏིས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་ 
འདྲེས་རུང་འཛིན་བློ་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི། རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
མཚན་གཞེ། རྟོག་པ་ཡིན་པར་མཚོན། འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། ། 
ནུས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ། ངོ་བོ་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། ཞེས་པས་ནི། རྟོག་ 
པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་ལ་སོགས་ཏེ། བུམ་པ་ཡིན་པར་ 
ངེས་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་མ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བུམ་པ་ཡིན་པར་མ་ངེས་པའི་ 
ན། རང་མཚན་ཡོད་པ་རྟོག་པ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་མཚན་མེད་པ་ལ་རྟོག་པ་ 
བདག་འཛིན་རྟ་བུ་དང་གཉིས་སོ། །བདག་རྐྱེན་དོན་དང་བརྡ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས་ནི། བདག་ 
རྟོག་པ་ལྟ་བུ་བདག་རྐྱེན་རང་མཚན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་དང་། སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མ་འཁྲུལ་དོན་དང་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་པས་ནི། དོན་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་བུམ་པ་ལ་བུམ་པར་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ། 
བུམ་པ་ཆེན་པོར་དང་ལེགས་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་མ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། །འཁྲུལ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་རྟོག་པ་ནི། བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ལ་བུམ་པ་རང་མཚན་དུ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཞེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས། །ཞེས་པས། ཡང་ན་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། 
དོན་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་རྟ་བུ་སྟེ། རྟོག་པ་རྣམས་འདི་གཉིས་ལ་འདུས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆརྟོག་པའི་ཁྱད་པར་འདེས་མཚོན་ནས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག 
གཉིས་པ་རྟོག་མེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གསལ་བར་འཛིན་བློ་རྟོག་མེད་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི། མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་མཚན་གཞི། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མཚོན། རང་ཡུལ་གསལ་བར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དབྱེ་བ་ལ་དབྱེ་གཞི་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ 
ངོ་ནི། དེ་ལ་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་གཉིས། །ཞེས་པས། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་ནི་རྨི་ལམ་གསལ་སྣང་ 
མཐུན་གཉིས་ལས་དབྱེའོ། །བབྱེ་དོན་རྫས་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤུགས་ལ་ངེས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསལ་འཛིན་བློ། །རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ། ཞེས་པས་ནི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མཚན་གཞི། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་མཚོན། རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ 
ལ་གཉིས། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་དང་ཡིད་ཤེས་བསླད། །ཅེས་པས་ནི། དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། རྟོག་མེད་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་ནི། ཟླ་བ་གཏེས་སྣང་གི་དབང་ 
བུའོ། །དབེ་བའི་རས་རིགས་ནམས་འདིར་འདུས་སོ། །དྱབེ་བ་གཞན་མའོ། །གཉིས་པ་མ་འཁྲུལ་ 
པ་ལ། དོན་དང་མཐུན་པར་གསལ་འཛིན་བློ། །རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་ཞེས་པས་ནི་མཚན་ཁིད་ 
བསྟན་ཏེ། དབང་པོ་མངོན་སུམ་མཚན་གཞི། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མཚོན། 
རང་ཡུལ་དོན་དང་མཐུན་པར་གསལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་ 
བཞེ། དབང་ཡིད་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་པས་ནི་དབེ་བ་བསྟན་ཏེ། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་བློ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་པོ་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞིའོ། །འདེས་མཚོན་ནས་རྟོག་བྲལ་གྱི་བློའེ་ཁྱད་པར་ཁོང་ 
དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྣང་འཇུག་དང་སེལ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་རྟོགས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་ནི་ཧྱིལ་པོར་འཛིན་པའི་བློ། །སྣང་འཇུག་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པས་ 
མཚན་ཉིད་བརྟན་ཏེ། མིག་ཤེས་མཚན་གཞི། སྣང་འཇུག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མཚོན། རང་ཡུལ་ 
འཇུག་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆ་ཤས་ཕྱེས་ནས་འཛིན་པའི་བློ། །སེལ་འཇུག ཅེས་པས་མཚན་ 
གཉིད་བསྟན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མཚན་གཞི། སེལ་འཇུག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མཚོན། རང་ 

གཉིས་པ་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བརྡ་དོན་ལ་རྟེན་དོན་སྤྱི་འཆར། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་ཞེན། །དེ་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ། །ཅེས་པས་ནི། སེལ་འཇུག་གི་བློ་ལ་བརྟེན་ 
བརྡ་དང་། མེ་རང་མཚན་པ་སྔོན་དུ་མཐོང་བའམ། དུ་བ་ལ་སོགས་མཐོང་བར་བརྟེན་ནས། 
ཟག་དེས་མེ་བླང་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་དེ་ན་བརྩལ་བ་ལ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡུལ་མེ་རང་མཚན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པ་དང་རྙེད་པར་འགྱར་བའོ། །དེས་ན་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་སྦྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པ་ལ་འདོགས་པར་སྒྲ་མོད་ཀྱང་། གང་ལ་འདོགས་ཀྱང་། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


དགོས་པ་ལ་འཕྲོད་པ་དག་ཅེས་སྨྲའོ། །མི་དགོས་པ་ལ་བཤད་མི་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྲ་ཆྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི། དོན་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་བོན་ཅན། 
པས་སོ། །དེ་ཡི་དངོས་ཡུལ་རང་མཚན་མེད། །ཅེས་པས་ནི། སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ 
ན། དངོས་པོར་གྱར་པའི་རང་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲས་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ནུས་ 
ཤིང། རྟོག་པས་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་འཛིན་མི་ནུས་པས་སོ། །དཔེར་ན་མིག་དང་དུང་སྒྲ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན། དོན་དམ་བསམ་བརོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཏེ། ལྱང་རིག་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤེའུས་མིའི་ལད་མོ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ 
ལ་ཡང་དོན་མི་ཁྲོལ་བར་ལུྱང་འདྲེན་ལ་རེ་བའི་འགྲེལ་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིེན་ནོ། ད 
དེ་ལྟར་མིན་ན་གསུང་རབ་ལས། བདག་ཡོད་དང་བདག་མེད་གཏིས་ཀ་སྒྲ་བས་སོམས་ 
ཤིག དེ་ཉིད་ལ་དགོས་དོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བརྡ་སྦྱར་བ་དང་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་རྣམས་གང་ལ་ 
ཡང་དགོས་དོན་ཡོད་པས་སོམས་ཤིག དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་རིག་པ་ལ་དཔད་པར་འོས་ཀྱི་སྨོད་པ་ 
བླན་ནོ། །བདག་གིས་ནི་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་སྨྲ་བ་དང་། སྤྱི་གསལ་གྱི་རྣམ་བཞག་གངས་ཅན་དུ་སྨྲ་ 
བའི་རང་གཞན་གྱི་མཁས་པའི་ལུགས་རྣམས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་གོ་བས། ཕྱོགས་གར་ཁྱེར་ཀྱང་སྨྲ་ 
ལུགས་བདེ་ཞིང་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་བའོ། །ཞེན་པའི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་སྲིད། །ཅེས་ 
པས་ནི། སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་གཏིས་ཀ་ཡོད་དེ། དང་པོ་མླ་ 
ལ། རང་མཚན་མེད་ན། བརྡ་སྦྱི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་མཚན་མི་ཐོབ་པ་དང་། བརྡ་སྦྱར་བ་དགོས་ 
མེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད། །ཅེས་པས་ནི། འདི་ནི་རྟོག་གེའི་ 
རིག་པ་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་མི་ཤེས་ཀྱང་ 
མཁས་པར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ཤིན་ཏུ་མི་འདོད་མོད་ཀྱང་། རང་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
དག་མིན་ནོ། །མི་ཤེས་རྨོངས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་འཁྲུལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འོན་ཀྱང་བདག་གིས་མཁས་པ་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་ལས། གཞན་ 
ལ་ཕན་ཞིང་གོ་བདེ་བ་རྣམས་གཙོ་ཆེར་སྦྱོར་རོ། །འདེས་མཚོན་ནས་སྣང་འཇུག་དང་སེལ་འཇུག་ 
མའོ། །དང་པོར་གཏིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མིན་ 
མི་བླསླ་མ་ཡིན་བློ། །ཞེས་པས་ནི། མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མཚན་གཞི། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་ 
སྦྱོར་རོ། །བློ་གང་ཞིག་ཚད་མའི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ཞེས་འ་ཞ་གཞོན་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་ 
སོ། †སྣང་ལ་མ་ངེས་བཅད་ཤེས་དང་། །ཡིད་དཔྱོད་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ལྔ། ཞེས་པས་ནི། ཚད་ 
དཔྱོད་དང་། ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བར་སྣང་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་ 
པར་མཚོན། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་མཁས་པ་གོང་མ་དག་གིས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་མཁས་པ་འོག་ 
འཁྲུལ། ཞེས་པས་ནི། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ནི། སྔོན་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟོག་པར་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ་ནི་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་དོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟོག་མེད་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ་ནྲི་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཏེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
གསུམ་མོ། །མངོན་སུམ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་མིན་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


༤༣ ༩༤ 


གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ནི། སྔར་རྟོག་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི། །རིགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་ 
འགལ་བར། །འཇུག་པའི་བློ་ནི་བཅད་ཤེས་སོ། །ཞེས་པས་མཚན་ཤིད་བསྟན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་ 
ཤེས་ཡིན་པར་མཚོན། སྔར་རྟོགས་པའེ་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་ 
པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །མངོན་དང་རྟོག་པའི་བཅད་ཤེས་གཉིས། །ཞེས་པས་ནི། 
བཅད་ཤེས་ལ་དྱབེ་ན། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་གཉིས་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས། །ཞེས་པས་ནི། རྟོག་པ་བཅད་ 
གསུམ་པ་ཡིད་དཔྱོད་ནི། རྟགས་རྱོང་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པར། །བདེན་པར་ངེས་བློ་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཡིན། །ཞེས་པས་མཚན་ཧིད་བརྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་མཚན་གཞི། ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མཚོན། རྟགས་དང་རྱོང་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པར་དོན་བདེན་པར་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། རྒྱུ་མཚན་མེད་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །མ་ 
ངེས་པ་ཡི་ཡིད་དཔྱོད་གསུམ། །ཞེས་པས་ནི། ཡིད་དབྱོད་ལ་དབྱེ་ན། བྱས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ 
ཞེས་སྔ་རབས་པའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེས་བཞེད་དོ། །ལ་ལས་མི་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་བློ་ 
གྲོས་དང་རྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞི་བལག་ཤེས་ནི། ལོག་ཤེས་དེ་ཨིན་དེར་འཛིན་ཟློ། །ཞེས་པས་མཚན་ཤིད་བརྟན་ཏེ། 
དུང་སེར་འཛིན་དབང་ཤེས་མཚན་གཞི། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་མཚོན། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་ 
གྱི་བློ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །རྟོག་དང་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། །ཞེས་པས་ནི། ལོག་ 
ཡང་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ཁ་ 
ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་ཡིན་པ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་ཡིད་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །ཆྨི་ལམ་གསལ་ 
ལམ་གསལ་སྣང་ཡང་དེར་འགྱར་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དོ། །འཕགས་པའི་ 
མ་ཞུགས་དང་སྭ་ཏུའ་གཞནས་ཞཀབས་དང་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡན་ན། ། 

ལྔ་བ་ཐེ་ཚོམ་ནི། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཞེན་བློ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་པའི་བློ་མཚན་གཞི། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མཚོན། 
རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཞེན་བློ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །མཐའ་ནི་འདི་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཆ་མཉམ་པ་དང་ཤས་ཆེར་འཛིན། །ཞེས་པས་ནི། ཐེ་ཚོམ་ལ་དབེ་ན་ 
བདག་ཡོད་དམ་མེད་དམ་སྟམ་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། བདག་ཡོད་དམ་མེད་ 
དམ་ཕལ་ཆེར་མེད་དོ། །སྙམ་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་སོ། །ཤས་ཆེར་ 
རྣམ་གཉིས་དོན་འགྱུར་དང་། །དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཞེས་པས་ནི། ཤས་ཆེར་འཛིན་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཐེ་ཚོམ་མོ། །འདེས་མཚོན་ནས་ཚད་ཆིན་ཧྱི་བོའི་རྣམ་དབྱེ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་མཛོད་ཅིག 
གཉིས་པ་ཚད་མའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། རྟོགས་ཚུལ་དང་། བྱེད་ 
པ་བརྟན་པའོ། །ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་ཡུལ་སྫར་མ་རྟོགས་པ་ལ། །མི་བསླ་སྒོ་ 
འདོགས་དང་འགལ་བར། །འཇུག་པའི་བློ་ནི་ཚད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་མཚན་གཞིེ། ཚད་མ་ཡིན་པར་མཚོན། འཇུག་ཡུལ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་མི་ 
བླས་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །གིས་པ་ 
མཚན་གཞི་ནི། གང་དང་གང་ལ་གང་གིས་དང་། །གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་མི་བསླ་རྫ། །ཞེས་པས་ནི། མི་ 
བློས་མི་གནོད་དེ་དུང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་མི་བླས་ན་བླང་དོར་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ངེ་མི་བླམས། གང་ལ་མི་བསླ་ན་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླ། གང་གིས་མི་ 
བླས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླ། གང་གིས་ཚེ་མི་ 
བླས་ནྭ་བང་དོར་བྱེད་པའི་ཚེ་མི་བསླྲ། ཇི་ལྟར་མི་བསླ་ན་བླང་དོར་བྱ་བའི་དོན་དང་འཕྲད་པར་ 
བླས་བར་མི་འགྱར་བས། ཡོད་ན་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གང་ཡོད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་སྫོན་འཛིན་དང་སྔོན་པོ་རྫས་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་བེམ་རིག་རྫས་གཅིག་པ། 


འགལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེེ་བུང་འབྲེལ་ལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་རིག་བདག་གཅིག་གཞན་རིག་ 


དང་། །རྗེས་དཔག་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི་བློ་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། རང་ 

རིག་མངོན་སུམ་དང་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། གཞན་རིག་དང་ 

རྗེས་དཔག་ནི་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་སླ་བའོ། །མངོན་སུམ་དང་ 

ནི་རྗེས་དཔག་གཉིས། །ཞེས་པས་ནི། ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཚད་མ་གཤིས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པས་ནི། 
དབྱེའོ། །སྤྱི་རིགས་ཐ་དད་གཅིག་པ་སྲིད། །ཅེས་པས་ནི། ཇི་སྩེད་དབྱེ་བའི་དོན་ནི། མངོན་སུམ་ 
ཡང་རྗེས་དཔག་མི་འབྱུང་ལ། ལྐོག་འགྱུར་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྗེས་དཔག་འབྱང་ལ་མངོན་སུམ་མི་འབྱང་ 
བས་སོ། །བྱེ་བག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྲིད་དེ། རྗེས་དཔག་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཏེས་ཡོད་ 
དེ་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག རྒྱུ་མཚན་སྟོབས་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་སོ། །ཞེས་པས་ནི། ཇི་སྟེད་དབྱེ་བའི་ 
གྲངས་ནི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ 
དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། ད 
རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འོད་ལ་ 
ནི་དེར་འཛིན་བློ། །མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལས་འདོད། །ཅེས་པས་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མིེ་རིགས་ཏེ། དེ་ཡིན་རང་མཚན་དེར་སྣང་འགྱུར། །དེ་མི་སྣང་བས་མངོན་སུམ་འགལ། །ཞེས་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ནོར་བུ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་པ་མེད་ན། 
ཅན། ཁྱོད་ནོར་བུ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ནོར་བུའི་རང་མཚན་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། རྗེས་དཔག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱིས་དགག་གོ །གཞན་ཡང་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྲ་སྦུལ་ཡིན་པ་དང་། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་འཛིན་གྱི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། ད 
གཉིས་པ་དུས་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནམ་གུང་ལ་ཉིན་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཚེ་རི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ཏེ། ཉིན་ཕྱེད་ཀྱིས་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཉནི་མི་རིགས་ཏེ། དགུང་ལ་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ། །ཆྨི་ལམ་ཤེས་ 
པ་ཕྱེད་རྣམས་ལ། །མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ནམ་གུང་དུས། །ཕྱེད་རྣམས་རང་མཚན་ཅིས་མི་འགྲུབ། 
སོགས་རང་མཚན་རྣམས་ཡོད་པར་ཐལ། ནམ་གུང་ལ་ཁིན་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཅན་དེ། ིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་འཐྲུབ། གྲུབ་ན་རྫ་ཕྱི་གཅིག་སོགས་འགྱུར། ། 
ཅེས་པས་ནི། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ནམ་གུང་དང་ཞིན་ཕྱེད་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ནམ་གུང་གི་དུས་སུ་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་རང་མཚན་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ད་ལྟ་བ་དུས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་འཆི་དུས་མཉམ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་དུས་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
དེ་དུང་གི་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དུང་གི་དབྱེབས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
དབང་ཤེས་ཆ་གཉིས་འགལ་བས་ན། །སེར་འཛིན་དབྱིབས་ལ་མངོན་སུམ་མིན། །ཞེས་པས་ནི། 
པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ། མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་གྱི་བློ་རྫས་གཅིག་ལ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཆ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་མི་འཆང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་དང་། རྟོག་མེད་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་འཛིན་གྱི་བློ་ལྟ་བུ་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ དུང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ། དུང་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ 
མངོན་སུམ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཅེས་པས་ནི། དུང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་བོན་ 
ཅན། ཁྱོད་དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུང་གི་རེག་བྱ་ 
འཛམ་པ་ངདེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །འདི་ཡང་སོ་སྐྱེ་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོ ད 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ། ། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔག་མི་ནུས། ། 
དེས་ན་འཕགས་དང་སོ་སྐྱེ་ཡི། ། 
ཁྱད་པར་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་མཛོད། ། 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། 
རྩོད་པ་སྲང་བའོ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དབང་ 
ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ནི། མི་རིགས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ། ། 
འཁྲུལ་ཡང་དབང་ཤེས་ཚད་མ་སྲིད། །ཅེས་པས་ནི། །རྟོག་པ་ཡུལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་སྲིད་པས་སོ། །རྟོག་པ་ཤེལ་གངས་ཁ་དོག་སོགས། །དེ་ 
བཞིན་སྔ་ཕྱི་ཨུ་ཏྤལ་དང་། །ཐག་ཁྲར་སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལ། །དཀར་ྫོན་ཁྲར་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
བཞིན། །ཞེས་པས་ནི། རྟོག་པ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་གངས་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྲ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཚེ། དཀར་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཏེ། དཀར་པོ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག་དཀར་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བ་ཡིན་ 
- 298 - 


དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྦྱིར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་གང་ 
ཞིག་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་ དུ་མི་བསླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚད་མར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲའོ། ད 
ནུས་ཏེ། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་བདེན་འཛིན་རོག་པས་བསླད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་གོང་བཞིན་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བོན་ཅན། ཁྲ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད། མཚུངས་པར་གོང་བཞེན་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སེར་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱང་། །དབྱིབས་ལ་མངོན་ 
སུམ་མཚུངས་ཤེ་ན། །ཞེས་པས་ནི། གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དུང་སེར་འཛིན་གྱི་ 
མིག་ཤེས་དེ་དུང་གི་དབིབས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། དབང་ཤེས་དོན་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ། །ཆ་གཤིས་དག་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ 
རྩོད་པས་འདིར་མི་གནོད། །ཅེས་པས་ནི། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། མིག་ཤེས་རྫས་གཅིག་དོན་ལ་ 
དབང་ཤེས་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཆ་གཏིས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སོ་སྐྱེས་ལ་དབང་པོ་མངོན་ 
སུམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་འཆང་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
འབྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་དེས་མི་མཚུངས་ཏེ། དབང་ཤེས་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་མ་འཁྲུལ་མ་ 
སྲིད་པར་མཚུངས་སོ། །འདོད་ན། འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱད་གཉིས་འཆང་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་རྗེས་དཔག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། དེ་འོད་ལ་ནི་དེ་རྟོགས་བློ། །རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་རྗེས་ 
དཔག་དཀའ། །ཞེས་པས་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་ནོར་བུ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
བསླུབ་དཀའ་བས་སོ། །ཞེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་འདོད་པ་དགག་གོ །རྟགས་དང་ 
བསླབ་བྱར་འཁྲུལ་པའི་བློ། །ཚུལ་གསུམ་མེད་པས་རྗེས་དཔག་མིན། །ཞེས་པས་ནི། དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱི་བརྟགས་པས་མེ་དཔག་པ་ན་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་མེ་དཔག་པ་གྲུབ་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འདོད་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་བོན་ཅན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྗེས་དཔག་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདོག་པ་དགག་གོ །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ལེགས་ཏོགས་ 
མཛོད། །ཅེས་པས་ནི། གཞན་ཡང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ལ་སོགས། བློའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམ་དབྱེ་མ་ནོར་བར་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྣམ་པ་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་དངོས། །ཞེས་པས་ནི། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟན་ཏེ། 
ནས་སྔོན་པོར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས། །གཞན་ 
རིགས་པ་ནི་ཤུགས་རྟོགས་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི། དོན་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ 
རིག་པ་ནི། ཤུགས་རྟོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །སྐྱོར་བ་སླའོ། །དཔེར་བརྗོད་དང་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


འདོག་གཅོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས། །གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 
མངོན། །ཞེས་པས་ནི། རྟོག་བྲལ་གྱི་བློ་ཡིས་གཞལ་བྱ་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དེ་བཞིན་རྗེས། །ཞེས་པས་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བློས། གཞལ་བྱ་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་ 
དངོས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློས་གཞལ་བྱ་དེའི་ 
རྣམ་པ་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་ཤུགས་ 
རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

བྱི་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་དང་། དགག་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ 
ལོ། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ཐ་དད་དངོས་རྟོགས་པས། །རྒྱུ་ནུས་ཐ་དད་ཡོད་རྟོགས་ཤུགས། ། 
ནུས་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་ཏོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་ན། །ཐོན་ 
པོའི་འཛལ་བྱེད་ཤུགས་རྟོགས་མངོན། །ཞེས་པས་ནི། ཡང་སྔོན་འཇལ་མངོན་སུམ་གྱིས། ཡུལ་ 
བུ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་དངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །སྣང་སྟོང་ 
ཚགས་དོན་དངོས་རྟོགས་པས། །སྣང་དང་བོན་ཉིད་ཤུགས་རྟོགས་རྗེས། །ཞེས་པས་ནི། གཅིག་ 
དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་འཚོགས་དོན་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པས། སྣང་བ་དང་བོན་ཉིད་ཀྱི་འཚོགས་དོན་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པ་རྟ་བུ་ནི། རྗེས་དཔག་ 
གིས་སྒྲུབ་པའི་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །རང་རིག་གིས་ནི་རྫོན་འཛིན་དང་། །རྫོན་ 
པོའི་འཇལ་བྱེད་དངོས་རྟོགས་པས། །ཡུལ་སྣང་སྔོན་པོར་ཤུགས་ལས་རྟོགས། །ཞེས་པས་ནི། རྔོན་ 
འཛིན་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ནི་སྔོན་འཛིན་དེ་རྫོན་པོའི་རྣམ་པ་འཛིན་བྱེད་དང་འཛལ་བྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྒྲབ་པའི་དངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། ད 
གཉིས་པ། དགག་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ནི། མངོན་སུམ་སྔོ་ལ་སེར་ཁེགས་པས། །ཐ་དད་སྔོ་ལ་ 


༣ ༤༩༤ 


སེར ཁེགས། །ཞེས་པས་ནི། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མྔོན་པོ་ཙམ་ལ་སེར་པོ་མིན་པ་ 


དངོས་སུ་ཁེགས་པས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་སྔོན་པོ་ རྣམས་ལ་སེར་པོ་ཡིན་པ་ ཤུགས་ལས་ 
ཁེགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དགག་གཞིའི་སྤྱི་ལ་དགག་བྱའི་སྤྱི་ཁེགས་ན་དགག་ 
གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ་དགག་བྱའི་སྤྱི་ཁེགས་ཚུལ་ལོ། །སྫོ་ལ་སེར་ཁེགས་གསེར་མདོག་བཞིན། །ཞེས་ 


དགག་བྱའི་སྤྱི་ཁེགས་ན་དགག་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ་དགག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཁེགས་ཚུལ་ལོ། རྗེས་དཔག་ 
དངོས་ལ་བདེན་ཁེགས་པས། །མ་མཐོང་དངོས་ལ་བདེན་དངོས་ཁེགས། །ཞེས་པས་ནི། གཅིག་ 
དང་དུ་བྲལ་གྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་དངོས་སུ་ཁེགས་ 
པས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་དངོས་པོར་གྲབ་པ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི། རྗེས་དཔག་གིས་དགག་གཞིའི་སྤྱི་ལ་ཁེགས་ན་དགག་གཞི་བྱེ་བྲག་ལ་ཁེགས་ཚུལ་ལོ། ། 
དངོས་ལ་བདེན་ཁེགས་གང་ཟག་བཞིན། །ཞེས་པས་ནི། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བདེན་ 
དཔག་གིས་དགག་བྱའི་སྤྱི་ཁེགས་ནས་དགག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཁེགས་ཚུལ་ལོ། །དངོས་ལ་བདེན་ཁེགས་ 
ཤེས་དངོས་ལ། །གང་ཟག་བདག་ནི་ཁེགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ནི། རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་པོ་ 
ཙམ་ལ་བདེན་དངོས་དངོས་སུ་ཁེགས་པས་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་བདེན་ 
པ་ཤུགས་ལས་ཁེགས་པ་རྟ་བུ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་དགག་གཞིའི་སྤྱི་ལ་དགག་བྱའི་ཁེགས་ན་དགག་ 

གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ་དགག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཁེགས་ཚུལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་ཚུལ་དང་། བྱེད་པ་བསམ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་གིས་སེལ་བ་དང་། གང་སེལ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། །དེ་ཡིས་མ་ངེས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས། །ངེས་དགོས་ཤེས་ 
པ་ཡང་དག་ནི། །རང་ངེས་གཞན་ངེས་ཚད་མའོ། །ཞེས་པས་ནི། རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་ནི་རང་ལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཏེད་ 
དོ་། །རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཤེས་པ་གཞན་སྟོབས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །མཚན་གཞི་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དོན་བྱེད་སྣང་དང་གོམས་ཅན་ 
གྱིས། །དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དང་། །རྗེས་དཔག་རྣམས་ནི་རང་ལ་ངེས། །ཞེས་པས་ནི། 
རང་ངེས་དང་། གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་སྣང་གི་དོན་རིག་གཉིས་ནི། མེས་ 
བཙོ་སེག་བྱེད་པར་འཛིན་པའི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་སོ། ། 
གོམས་ཅན་གྱི་དོན་རིག་གཉིས་ནི། སྔོན་དུ་ཡབ་བླ་བདལ་དྲུག་གི་གཟུགས་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་གཉིས་ཏེ། ཐྔོན་དུ་གོམས་པའི་དོན་རིག་གཉིས་སོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མའི་རིགས་རྣམས་ནི། རང་ལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད། ། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་གཞན་རིག་རྣམས། །གཞན་ལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་བ་ཡི་ 
འདྲིས་པའི་གཞན་རིག་རྣམས་སོ། །ཡིད་ལ་མ་གཏད་པའི་གཞན་རིག་ནི་ཡིད་ཤེས་ནང་དུ་བརྫུད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་སྔོན་རྣམས་དང་། ཡིད་གཞན་དུ་ཡེངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་ 
མངོན་རྣམས་སོ། །འཁུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་གཞན་རིག་ནི། རྟོག་པས་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ། 
ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟོག་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་རིགས་རྣམས་ཏེ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །སྣང་བ་ 
རང་དང་བདེན་པ་གཞན། །ཞེས་པས་ནི། སྣང་བ་རང་ལ་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལ་ངེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
དོག་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཚད་མ་རྟ་བུའོ། །ྐྱི་ཞི་རང་དང་ཁྱད་པར་གཞན། །ཞེས་པས་ནི། 


སྤྱི་རང་ལ་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་ངེས་དགོས་པ་ནི། ཤ་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྐྱེས་ 
བུའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱང་རེང་པོ་ནས་ཤིང་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་གཞན་ལ་ 


༄ 


༩ 


༨ ༨༤ ཏའ ༤, ༽ 


དུ་མ་ཡོད་པས་རྣམ་བཞག་ཁོང་ཚུད་པར་བྱའོ། །ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད། །ཅེས་ 
པས་ནི། ཚད་མས་ངེས་ཤེས་དྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་སེལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྐུན་མ་ཕུད་ 
ནས་སྒོ་འཕར་སྡམ་པའམ་ཟོར་བས་ཏ་ལ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གང་སེལ་བ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་ཚད་མས་གནོད་པའི་བློ། །ཞེས་པས་ནི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མཚན་གཞི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པར་མཚོན། ཚད་མས་གཅོད་ཅིང་བསལ་བྱའི་བློ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སོགས། །ཞེས་པས་ནི། སྒོ་འདོགས་ལ་ 
དབི་ན། མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ལོག་རྟོག་གི་བློ་དང་ཐེ་ཚམ་ཡིད་གཏིས་ཀྱི་བློ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་དང་། ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་བློ་ 


མས་སོ། གསྔམ་པ་རོཿ ་པ་སང་པ་ལ་ བྔམ་སེ ཇོ་བོ་ལ ང་ ས་ལ་ངང་ ལ།་ལ།"རོཿ ་པ་ 
ནྣམས་ས། །གསུམ་པ་ཙད་པ་པྤང་བ་ལ་གསུམ་རྟ། དང་། དུས་ལ་དང་། ཡུལ་ལ་ཙད 


སྲང་བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་སྟེ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་པ་གནོད་བྱ་དང་། ད 
གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་རལ་གྲི་བཞིན། །ཐ་དད་དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དང་། །སོ་སྐྱེའི་བློ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


༤ ༤ 


བཞིན། །ཞེས་པས་ནི། ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་གཉེན་པོ་དང་སྲང་བྱ། བློའི་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ 
ཐ་དད་ཡིན། གཅིག་ན་ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ 





རལ་གྲིའི་སོ་རང་གིས་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་བསལ་བྱ་དང་། སེལ་བྱེད་དུ་འགལ་ 
ལོ། །ཐ་དད་ཡིན་ན་བསལ་བྱ། སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ལྟར་གསལ་ 


ཏཧྲ.སར,༨༽, ༽ དྲ ཆང 


ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་བོའི་མི་ཤེས་པ་མི་སེལ་ཏེ་རྨུགས་པ་འདི་བཞེན་ནོ། །ཕུང་གསུམ་ཡིན་པར་ 
འདིར་མི་སྲིད། །ཅེས་པས་ནི། དེ་ལྟར་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཕུང་གསུམ་ནི་འདིའི་སྐབས་སུ་ 
མི་སྲིད་དེ། རིག་པས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱན་གཅིག་རྫོག་པ་ཐ་དད་པ། །ཐ་དད་འབྱུང་ 
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་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


དེབ 
བས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །ཞེས་པས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བློའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་རྫོག་པ་ཐ་དད་ 
གཉིས་པ་དུས་ལ་བརྟགས་ཏེ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ནི། དུས་གཅིག་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཚར་ 
འཇུག །ཐ་དད་འཕྲད་མིན་གནོད་བྱེད་མིན། །ཞེས་པ་ནི། ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་དུས་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཅིག་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། 
ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་འཆང་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ན། ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཉིན་མོའི་ཉི་ཟེར་དང་མཚན་མོའི་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། 
བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་པོར་འཕྲད། །གཉིས་པར་ 
ནུས་མེད་གསུམ་པ་ལ། །སྐྱེ་འགག་མཉམ་པས་དེའི་སྐྱོན་མེད། །ཅེས་པས་ནི། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ནུས་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་སྒོ་འདོགས་འགག་པའི་དུས་མཉམ་པས་སོ། ད 
འདོགས་བསལ་ཞེས་ཐ་སྟྙད་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ནི། ཡུལ་གཅིག་བདེན་རྫན་མཚུངས་པ་ 
དང་། །ཐ་དད་འཕྲད་མིན་གནོད་བྱེད་མིན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་སྣང་མུན་བཞིན། །ཞེས་པས་ནི། 
ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་ཡུལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། བདེན་པར་གཅིག་གམ་ 
རྫན་པར་གཅིག དང་པོ་ལྟར་ན་སྒྲོ་འདོགས་བདེན་པར་ཐལ། ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ 
ཡུལ་བདེན་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚད་མ་དང་ངེས་ཤེས་ཀྱང་རྫན་པར་ཐལ། 
ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཡུལ་རྫན་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ན། ངེས་ཤེས་སྒོ་འདོགས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་འཕྲད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡུལ་ཐ་དད་ 
པས་སོ། །དཔེར་ན་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དང་ནང་གི་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཞེན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཞེན་ 


- 305 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟངས་འགལ། །ཞེན་སྟངས་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་ཡིན། །སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་འཛིན་བློ་བཞིན། །ཞེས་ 


པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །སྒོ་འདོགས་ནི་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་བཞེན་ནོ། །མཐུན་པས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྩོད་པས་འདེར་མི་གནོད། །ཅེས་པས་ 
ནི་། དམིགས་ཡུལ་གཅིག་པས་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་འཐད་ལ། དོན་དང་མཐུན་པའི་བློས་ 
བཞིན་དུ་སང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གཅིག་ལ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐ་དད་རྫ་ཕྱི་ 
བའི་སྲང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི་འདི་བཞེན་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་བསམ་པ་དངོས་ནི། གཅིག་དོན་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཞེས་པས་ནི། 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གི་དབང་ དུ་བྱས་སོ། ། 
གཅིག་དོན་གཅིག་དང་མི་འགལ་ལ། །ཞེས་པས་ནི། ཚད་མ་དང་པོས་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཚད་ 
མས་སེར་པོར་མི་གཞལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རྒྱུད་གཤིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཅིག་ 
དོན་གཅིག་གིས་མི་འགོག་གོ །ཞེས་པས་ནི། ཚད་མ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཚད་མ་གཞན་ 
ལྟར་བཤད་པའེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་དབྱོད་དང་། ལོག་ཤེས་དང་། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཆེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པས་ 
འཇུག་པ་ནི་ལོག་ཤེས་སོ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། སྒོ་འདོགས་དང་འཛིན་སྟངས་མི་ 
འགལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། འགལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ 
ནི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའོ། །འགལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། རྟོགས་ཟིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། མ་ཟིན་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ནི་བཅད་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལའང་ 
རྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ནི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། །རྟགས་མྱོང་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡིད་དཔྱོད་དང་ 
གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གཏིས་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །རྟོག་པ་དང་ 
རྟོག་མེད་གཉིས་ནི་གསལ་དང་མི་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་སོ། ། 
སྣང་འཇུག་དང་སེལ་འཇུག་ནི། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །ཚད་མ་ཚད་མིན་ནི་བྱེད་ 
མ་ལས་ཡུལ་ཅན་བྟཊན་པའ་ལྦའུ་རྟ་གཏོས་པའ། །ཞས་བྱའ། ། 


༼ལྱེབུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་བསྟན་པ།༽ 


༈ གསུམ་པ་ཁྱད་པར་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། མངོན་དང་། ཆེས་ 
དཔག་དང་། ལྤེའུ་གྲངས་ཀྱི་མདོ་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཞོར་ 
འབྱུང་ཚད་འབྲས། དང་པོ་ནི། མངོན་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས། །རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། གཞལ་བྱ་མངོན་འགྱུར་མཚན་གཞི། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་མཚོན། མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །མངོན་སུམ་མཚན་མའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་མཚོན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དབང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མངོན་སུམ་ལ་སོགས་དུ་མའི་ཡུལ་ལ་འགྲེས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག 

ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་བློ་དང་ནི། །དེ་ཉིད་གཞལ་བྱ་མི་བསླ་བ། །མངོན་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །ཞེས་ 
པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་སྫ་ཕྱི་རྣམས་མཚན་གཞི། མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པར་མཚོན། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་ 
བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དབང་ཡིད་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་བཞི། ། 
ཞེས་པས་ནི། མངོན་སུམ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་པོ་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞིའོ། །ལུང་ཚད་མ་ལས། མངོན་སུམ་དབང་པོ་ཡིད་ 
དང་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་མདོ་ལས། མངོན་སུམ་དབང་པོ་ཡིད་ 
དང་རིག་པ་དོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་ཡུལ་རང་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་གོམས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དང་བཞིའོ། །དྱབེ་དོན་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེས་དབང་ཡིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་མངོན་སུམ་དང་། ཡང་ཕྱི་རོལ་རྣམ་ཕུག་པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
མེད་དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན། ཡོད་ན་འོན་ལོང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཅེས་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱེར། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་བདེ་སོགས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་རང་རིག་མེད་ 
ཅེས་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྒྱང་འཕན་པས་བདག་རྐྱེན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་དེ་རིག་པ་རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ། ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་བདག་རྐྱེན་དང་། ངོ་ 
བོའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དག །ཤར་ནས་ཡུལ་འཛིན་ནུས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་འཛིན་ནུས། །བསྐྱེད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དྭངས་དང་ཡིད། །དབང་དང་དབང་གཟུགས་ 
ཡིད་དབང་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་དུ། རང་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཡུལ་འཛིན་ 
ནུས་པ་དེ་དབང་པོའི་མཚན་ཏིད། རང་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཤེས་པ་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་དྭངས་པ་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཤེས་པ་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་དེ་ཡིད་དབང་གི་མཚན་ 
ཞིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཤེས་དང་རྣ་ཤེས་དང་སྣ་ཤེས་དང་། ལྩེ་ཤེས་དང་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
བར་མཛོད་ཅིག 
ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་ལ། །བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །རེག་དང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་རིག །དེ་ 
ཤིད་གཞལ་བྱར་མི་བསླ་བ། །དབང་ཤེས་དང་ནི་དབང་མངོན་དང་། །དབང་པོ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའོ། །ཞེས་པས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དུ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེས་པའེ་རིག་པ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཁིད། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
རིག་པ་གང་ཞིག གཞལ་བྱ་ལ་གསར་ དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། དབང་པོ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཏིད། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་གིད་སོ་སོར་མི་ 
དམན་གྱིས་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུགས་དང་བསྟན་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་། བདག་རྐྱེན་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་མིག་དང་། རྣ་དང་། 
མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག་གཞལ་བྱར་མི་བསླ་བ་ནི། གོང་བཞིན་དུ། མིག་དང་ 
རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལྲས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མའིེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་སྦྱར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག མཚན་གཞི་ནི། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་རྩེ་ལས། །སྒོ་ནས་ 
གསུམ་གསུམ་ཉིད་དུ་དབྱེ། །ཞེས་པས་ནི། མིག་ཤེས་དང་། མིག་གི་མངོན་སུམ་དང་། མིག་གི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ར་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལས་ལ་ཡང་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། ། 

ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ 
རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །རིག་དང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
རིག །དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བསླ་བ། །ཡིད་ཤེས་དང་ནི་ཡིད་མངོན་དང་། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
སྐྱེས་པའི་རིག་པ་དེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ིད། 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ 
གང་ཞིག གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བ་དེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
གཞན་ཡང་། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་གཟུགས་ལ་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་བོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། སྒྲ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། དྲི་འཛིན་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རོ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རེག་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། 
བོན་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་དུ། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། སྒྲ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


དྲི་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རོ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རེག་ 


ཡིན་པར་ཕྱེ་བར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག མཚན་གཞི་ནི། གྲཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བོན། །སྒོ་ནས་ 
གསུམ་གསུམ་ཉིད་དུ་དབྱེ། །ཞེས་པས་ནི། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཤེས་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
བཞིན་དུ། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་འཛིན་རྣམས་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེའོ། ། 

རང་རིག་མངོན་གསུམ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
བ། །རང་རིག་ཤེས་དང་རང་རིག་མངོན། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི། 
རིམ་པ་ལྟར་དུ། རང་གི་ཤེས་པ་སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་དེ། རང་རིག་གི་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཤིད། རང་གི་ཤེས་པ་སྣང་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་དེ། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད། རང་གི་ཤེས་པ་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག 
གཞལ་བྱར་མི་བསླ་བ་དེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རྟོག་ 
དང་རྟོག་མེད་རྱོང་བ་ཡི། །སྒོ་ནས་གསུམ་གསུམ་ཁིད་དུ་དབྱེ། །ཞེས་པས་ནི། རྟོག་མྱོང་རང་ 
རིག་གི་ཤེས་པ། རྟོག་རྱོང་རང་རིག་གི་མངོན་སུམ་དང་། རྟོག་རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྱོང་བ་ལ་ཡང་། གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །དཔེར་ན་ 
རྟོག་པའི་རྒྱུན་དང་། རྟོག་པས་རང་རྱོང་བའི་ཆ་དང་། རྟོག་མྱོང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཞིན་ནོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་སྟེ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། སྒྲ་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །རིག་དང་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་རིག །དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་བསླ་བ། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །ཞེས་པས་ནི། རིམ་པ་ལྟར། བདག་རྐྱེན་ཏིང་འཛིན་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། བདག་ 
རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ 

- 311 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བ་ 
དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་མཚན་ཁིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པ་ནི་བོན་མཆོག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་ 
སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བམ། གནས་ཚུལ་དང་། 
སྣང་ཚུལ་ལམ། སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་འཇལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེའོ། །རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྫོགས་ 
པར་དབབེ་ན། ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་དང་། ས་བཅུ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། ། 

སྒྲ་དོན་ནི། ཡུལ་ཤེས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། །དོན་དམ་རྟོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །མངོན་ 
སུམ་ཞེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས། །ཞེས་པས་ནི། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་ལ། 
བྱའོ། །ཞོར་འབྱུང་ཚད་འབྲས་ནི། དངོས་སོགས་གཞལ་བྱ་གང་དག་ལ། །གཞལ་བྱེད་ཀྱིས་གཞལ་ 
ཚད་མ་ལ། །དེ་དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པས་ནི། དངོས་པོ་ལ་སོགས་གཞལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཡུལ་གང་དག་ལ། འཇ་བྱེད་ཀྱི་བློས་གཞལ་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་རྣམས་ནི་ཚད་མའོ། ། 
ཡུལ་དེའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་འབྲས་བུའོ། །བདེ་སོགས་གཞལ་བྱ་བདེ་སོགས་ལ། །སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་ཚད་མ་ལ། །བདེ་སོགས་རིག་པའི་རང་རིག་འབྲས། །ཞེས་པས་ནི། དཔེར་ན་ 
བདེ་སོགས་གཞལ་བྱ། བདེ་སོགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་བློ་ཚད་མ་ལ། བདེ་སོགས་རིག་པའི་ 
རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་གོང་འོག་ལ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཚད་འབས་ནམས་ནི་འདིའི་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྗེས་དཔག་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ །དང་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ 
དང་། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིས། རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་ 
ཡིན། ཞེས་པས་ནི། རྗེས་དཔག་གི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་འཚོགས་དོན་རྟ་བུའོ། །སྦྱོར་ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། ཡ་རྱྱལ་བོན་དང་བོན་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། འཚོགས་དོན་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་གང་། །དཔག་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། །ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་གོ་བྱར་གཟུང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། །ཡང་དག་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལྟར། འཚོགས་དོན་གྲབ་བསལ་མེད་པ་གང་ཞིག་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གོ་བྱར་བཟུང་བ་ནི། ཡང་དག་གི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་མཚན་ཏིད། དེ་ཡང་མྲ་ཀྲུབ་པ་ཚད་མ་སྔར་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཉམས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བྱའོ། །མ་བསལ་བ་ནི་ཚད་མས་དངོས་སུ་མ་བསལ་བ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གཞོན་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་ 
སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནྲི་གྲབ་པ་མེད་པ་ནི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའོ། །གསལ་བ་ 
མེད་པ་ནི་ཚད་མས་བཀག་མ་ཟིན་པ་ལ་སོགས་སུ་བཞེད་དོ། །དཔག་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི། 
དཔག་བྱའི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་རྟགས་ཀྱི་གོ་བྱར་ 
བཟུང་བ་དེའོ། །གཉིས་ཀ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འཚོགས་པ་ 
ཡི། །སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པས་ནི། བོན་དང་བོན་ཅན་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་འཚོགས་དོན་ནི་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་འཚོགས་དོན་ལྟ་བུའོ། །བོན་དང་བོན་ཅན་གཤིས་ཀ་ 
དངོས་མེད་ཡིན་པའི་འཚོགས་དོན་ནི། ནམ་མཁའ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་འཚོགས་དོན་ལྟ་བུའོ། ། 
བོན་ཅན་དངོས་པོ་དང་། བོན་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་འཚོགས་དོན་ནི། སྒྲ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
འཚོགས་དོན་ཚལྟ་བུའོ། །བོན་དངོས་པོ་དང་བོན་ཅན་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་འཚོགས་དོན་ནི། ནམ་ 
མཁའ་རྟག་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པའི་འཚོགས་དོན་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡ་གྱལ་བོན་དང་བོན་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཏིས་ཏེ། བོན་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། 
བོན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བོན་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་གླབ་བསལ་མེད། བསླབ་བྱའི་བོན་གྱི་ 
དཔག་གཞིར་བཟུང་། །ཞེས་པས་ནི། བསླབ་བྱའི་བོན་གྲབ་བསལ་མེད་ཅིང་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་གྱི་ 
དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་དེ། བོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚེ་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་འདོད་རྩོད་གཞི་མཐུན་དཔེ་དང་། །མི་མཐུན་དཔེ་ 
དང་གྲགས་པ་དང་། །བཏགས་པའི་བོན་ཅན་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པས་ནི། བོན་ཅན་ལ་དབྱེ་ན། 
ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཤེས་འདོད་ཀྱི་ངོར། སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ 
བོན་ཅན་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བོན་གྱི་བརྟེན་བྱེད་པ་དེའི་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩོད་གཞི་ 
བོན་ཅན་ནི། གསོན་ལས་བདག་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་ཚེ་ན་གསོན་ལས་ལྟ་བུའོ། །མཐུན་པ་དཔེའི་ 
ཐེག་འགྲེལ་ལས་རྩོད་གཞི་བོན་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲགས་པ་བོན་ཅན་དང་བཏགས་པ་བོན་ཅན་ 
ནོ། །གྲགས་པ་ནི་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལས་མཐུན་པར་སྣང་པའི་ཚད་མས་གྲབ་པ་གཅིག་ 
ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཏགས་པ་བོན་ཅན་ནི། དངོས་མུ་མ་ངེས་ཀྱང་བོན་ཅན་དུ་བཟུང་ 


༨ ༦. = ཕྲ ཀེ: 7 ༽ ཀལ ༣ ་༈, ཀེ: ཤབ ཀཿ: ༈: ཀེ: ཀེ: ཕྲ ཕྲ 
བ་སྟི། རེ་བོང་གི་ར་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་འགྲེལ་ལས། བཏགས་པ་ནེ་མི་སྣང་བ་སྣང་བར་བྱས་ནས 


འྭ 


འཇོག་པ་སྟེ། མཐུན་སྣང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བོན་ཅན་ 
ལ་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་བུང་། ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་དང་། རྩོད་གཞི་བོན་ཅན་དང་། དཔེའི་ 
བོན་ཅན་དང་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་བཏགས་ 
པ་གང་། །རྟགས་ཀྱི་གོ་བྱར་བཟུང་བ་བོན། །ཞེས་པས་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་བཏགས་པ་གང་ཞིག 
རྟགས་ཀྱི་གོ་བྱར་བཟུང་བ་དེ། བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚེ། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །དགག་སྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་པས་ནི། 
དགག་པ་ཡིན་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན་བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚེ། བདག་མེད་ལྟ་བུའོ། སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཏེ་བློས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
དངོས་མེད་དང་། རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་བྱ་ལ་སོགས་ཡིན་ 
པའི་བོན་གྱི་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག 
གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། རྟགས་དང་ཤེས་འདོད་རྗེས་དཔག་དང་། །ཕྱི་རྒོལ་ལ་ནི་བཀོད་པ་ 
ལས། །བསླུབ་བྱ་ཕྱོགས་དང་གཞལ་བྱ་དང་། །དམ་བཅའ་ཞེས་སུ་ཐ་སྟད་གདགས། །ཞེས་པས་ནི། 
གདགས་ལ། རྒོལ་བས་ཕྱི་རྒོལ་བ་ལ་བཀོད་པས་ན་དམ་བཅའ་ཞེས་སུ་ཐ་སྟད་གདགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བློ་གང་གིས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས། ། 
དེ་ཉིད་འཇུག་ཡུལ་མི་བསླ་བ། །རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། །ཞེས་པས་ནི། ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་བའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་གང་ཞིག འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་ 
བླླླ་བ་དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་དུ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལ་མེ་ 
བཞག་གོ །ཡང་རྗེས་དཔག་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཡང་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྒྲ་བས། འདི་ 
བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་རྟོག་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསེལ་ཟེར་ཅན་ལྭ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟོགས་པའི་བློ་དེ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་ལྱང་རྣམ་དག་གི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་དགེ་བ་སྤྱོད་པས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བར་འབྱུང་བ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། ད 
རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གོང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་གསུམ་ནི། རྟགས་ 
དང་། རྗེས་འགྲོ་དང་། རྫོག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་པ་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཏིས་ཏེ། གང་ལ་ལྟོས་པའི་གཞི་ 
དང་། གང་ཚྟོས་པའི་བོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་པར་ 
དཔྱད་པ་དང་། ཌྟོས་གཞི་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་སྒྲ་ནི་འཚོགས་དོན་ལ། །དངོས་ 
དང་ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་བཏགས། །ཞེས་པས་ནི། ཕྱོགས་དང་། བསྒུབ་བྱ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ 
ནི་བོན་དང་བོན་ཅན་གྱི་འཚོགས་དོན་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ལ། ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་དང་། བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་ཏེ འཚོགས་དོན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པས་སོ། །འཚོགས་པའི་མིང་གི་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་ 
པའོ། །དཔེར་ན་འཕྲེང་བ་རྡོག་གཅིག་ལ་ཕེང་བ་ཞེས་བརྫོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་རང་གཞན་ 
གྱི་སྡེའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཀོད་པའོ། །རང་མིང་དུ་བྱས་ནས་བརྡ་སྦྱར་བས་དེ་ིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་འཆར་བར་བྱེད་པ་དེ། དངོས་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ལ་བ་ལང་དུ་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་མིང་གཡར་ཏེ་བཏགས་པས་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བར་བྱེད་པ་དེ། བཏགས་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་མི་བླན་པོ་ལ་བ་ 
ལང་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞིན་དང་། ཙོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོའི་རོས་གཞི་བོན་ཅན་ལ། །ཞེས་པས་ནི། 
ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཅིང་། མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱར་བས་སོ་ཞེས་པས་ནི། 
པའི་གཞི། །ཞེས་པས་ནི། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྟོས་གཞི་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། རྫོག་ཁྱབ་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 

པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི། བསླབ་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལྟར། བསླབ་བའི་བོན་ 
གྱིས་མི་སྟོང་དང་། །སྟོང་པ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པས་ནི། བསླབ་བྱ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པ་ལྟར། བསླབ་བྱའི་བོན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། དཔེར་ན་སྒྲ་ 
ངེས་ཆུང་ངམ། །དངོས་སུ་ངེས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན། །ཞེས་པས་ནི། རྟགས་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་ལ་ 
ཛི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་ངེས་རུང་ངམ་དངོས་སུ་ངེས་པ་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། བཀོད་ 
ཚུལ་ནི། ལ་ལ་དུ་བ་བཞིན་ཐ་དད་པར་བཀོད་པ་དང་། སྒྲ་ལ་བྱས་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་བཀོད་ 
པ་དང་། བྱས་ཞྫོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་བཞིན་དུ་རང་རྫོག་ལ་བརྟེན་པར་བཀོད་པའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི། 
བསབ་བྱ་བོན་ཅན་གྱི་བོན་དང་། ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་གྱི་བོན་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་བོན་ 
དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་ཞེས་པས་ནི། རྣམ་གྲངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བཀོད་བཞིན་མཐུན་དཔེ་ལ། ། 
ཡོད་པར་ངེས་པ་ཆེས་འགྲོ་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི། རྟགས་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ 
རུང་ངམ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ། །ཡོད་པར་ངེས་པ་རེས་ཁྱབ་བོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནོ། །མི་མཐུན་དཔེ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་མི་སྲིད། །ཞྫོག་དང་རྫོག་ 
ཁྱབ་དེ་བཞིན་ཤེས། །ཞེས་པས་ནི། རྟགས་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་མི་ 
མཐུན་དཔེ་ལ་མི་འཇུག་པར་ངེས་ཆུང་ངམ་དངོས་སུ་ངེས་པ་ནི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དཔེར་ 
ན་སྒྲ་བོན་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚེ། བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་དང་གཞོན་རྒྱལ་ཞལ་མཐུན་པའི་ལུགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ནི། འགལ་འབྲེལ་ངེས་པས་དགག་སྒབ་འགྲབ། །རྫས་ལྡོག་ཁ་ 
ཚོན་ཆོད་མ་ཆོད། །སོགས་ཀྱི་ཆྩོད་པས་འདིར་མི་གནོད། །ཅེས་པས་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕུང་གསུམ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཁེགས་ན་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་བྱེད་པ་ཉམས་པའི་ 
མི་འགྲུབ་པ་དང་། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་གྲུབ་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་པ་ལ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་རྫས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བོན་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རྫས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་དང་། ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་སྒྲབ་པའི་ 
ཆོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རྫས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་མ་ 
ཆོད་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་རྩོད་སྤངས་དང་། ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རྫོག་པ་ལ་ཁ་ 
ཚོན་ཆོད་མ་ཆོད་ལ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་རྩོད་སྤངས་ལ་སོགས་མང་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདིར་མི་གནོད་ཅིང་། འདིར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཚྟོས་མི་དགོས་ཏེ། དགག་བྱ་ཁེགས་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་གླབ་པ་ནི། ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་བའ་འགལ་བ་ངས་པ་དང་འདྲལ་བ་ངས་པས་ཁའགྲེབ་པའ་ཕྱར་ར། །དཔར་ན་ལ་མ་རྫན་དུ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
བསླབ་པ་ནི། མཐུན་དཔེ་ཚང་བང་དུ་མེ་དུད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་གླབ་པས་ཀྱང་དུ་བ་ཡོད་ན་ 
པར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
དུ་འདོད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ 
ཚུད་པར་མཛོད་ཅིག 
གཉིས་པ་ལྟོས་བོན་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། བྱེད་ལས་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྟགས་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ཡང་དག་ལ་གཉིས་ 
ཏེ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒབ་བྱ་སྒྲབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་། །གཏན་ཚིགས་རྟགས་ཡིན། ཞེས་པས་ནི། རྟགས་དང་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་མཐུན་པ་སྨྲ་བའི་ལྱགས་སུ་དུ་མར་ཡོད་ཅིང་ཤེས་མོད་ 
ཀྱང། བསླབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན་སྒྲ་བོན་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་བོན་ཅན། མེ་ཡོད་དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
དུ་བ་དང་། ཚ་རེག་རྒྱུན་ཚགས་ལ་སོགས་དགག་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས། 
དགག་པ་དང་ནི་སླྲབ་པའི་རྟགས། །ཞེས་པས་ནི། མཚན་ཤིད་དེ་རྫན་གྱི་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། 
དགག་པའི་རྟགས་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་བོན། སྒྲུབ་པའི་ཆ་ 
ནས་སྒྲབ་རྟགས། དགག་བྱ་དགག་པའི་ཆ་ནས་དགག་རྟགས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དགག་སླུབ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པས། དབྱེ་དོན་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དུ་བས་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་ན་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ། མེ་བསྒྲུབ་ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལ། གྲང་རེག་འགོག་ནས་དགག་རྟགས་ 
ཡིན་པས། དུ་བའི་སྟེང་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་གཅིག་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
ལ་སོགས་ཅི་རིགས་ཡོད་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ཕྱེ་བར་མཛོད་ཅིག གྲངས་ནི་འགལ་འབྲེལ་ 
གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ། འགལ་ན་འགོག་པ་དང་། འབྲེལ་ན་སྒྲབ་པར་ནུས་པས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཚན་གྱི་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒུབ་པའི་རྟགས་དང་དགག་པའི་རྟགས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་འབྲེལ་ངེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་སྒྲབ་པའི་རྟགས། །ཞེས་ 
པས་ནི། དངོས་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་དུད་རྡན་གྱི་ལ་བོན་ཅན། མེ་ཡོད་དེ་དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚེ་དུ་བ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པས་ 
སྒྲབ་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་གཏིས་སོ། །དབྱེ་བའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི། ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཡོད་པར་སླུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེའོ། །དབྱེ་དོན་ནི། 
དུ་བས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། མེ་སྒྲབ་ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡིན་པས་ 
གྲངས་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ནི། བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །བསྒབ་བྱ་ 
སྒྲབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །རང་བཞིན་རྟགས་ཡིན། ཞེས་པས་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་སྒྲ་བོན་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དག་པ་དང་། ཌྟོས་པ་ལ་སོགས་དང་། དོན་དང་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
ཐ་སྙད་སྒྲབ། །ཅེས་པས་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་། ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
གཉིས་སོ །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་བོན་ཅན། བློས་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་བོན་ཅན་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་ངེས་པའི་ཚེ་ན། བོན་ཅན་དང་བསྒྲབ་ 
གྱབ་ན་ཐ་སྙད་སྒྲབ་སྟེ་ནོག་ཤལ་གྱིས་བ་ལང་སྒྲབ་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ 

- 320 - 


དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཞིན་དེ་ཐུང་འབས་བུའི་རྟགས། །ཞེས་པས་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་དང་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཁྱད་པར་དང་། །བྱེད་པ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་བཞི། །ཞེས་པས་ནི། རྒྱུའི་རང་རྫོག་སླུབ་པའི་ 
འབས་རྟགས་ནི། དུ་ཝན་གྱི་ལ་བོན་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ 
བ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ྒྱུའེ་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ནི། དུ་ 
བ་བོན་ཅན། འབུད་ཤིང་ལས་གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། བུད་ཤིང་ལས་གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མེད་ན་ཁྱོད་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཁྱོད་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། རྒྱུའི་བྱེད་པ་སྒྲབ་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ནི། ཁ་ནང་གི་བུ་རམ་གྱི་གོང་བུ་བོན་ཅན། གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་དེ། རོ་ད་ལྟ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་བཞིའོ། ། 
གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དགག་བྱ་དགག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། དགག་པའི་རྟགས་ཡིན། ཞེས་པས་ནི། དགག་བྱ་དགག་ 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། དགག་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །མེ་མེད་ 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ །དེ་ལ་གཉིས། 
དམིགས་པའི་རགས་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཤ་ཟ་བསལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། 
མདུན་གྱི་གཞིེ་འདེར་བོན་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་འདི་ན་བོན་ཅན། ཤ་པ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དོན་ལྭ་གུབ་དང་མ་གུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡུལ་ཅན་འཚར་དུ་རུང་མི་ 
རུང་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་ཅིང་ཕྱེ་བར་ཟད་ལ། དོན་ལ་འདི་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འབྲེལ་ཡུལ་མ་ 
དམིགས་འགལ་ཟླ་དམིགས། །ཞེས་པས་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། འགལ་ཟླ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། ད 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་པོ་ཉིད། །འགོག་པར་ 
བྱེད་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །མ་དམིེགས་ཞེས་པས་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་པོ་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ངེ། འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་དགག་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་ནི། ཁྱབ་བྱེད་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་བཞི། །ཞེས་ 
པས་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། ས་ཕྱོགས་འདི་བོན་ཅན། བུམ་པ་ 
མེད་དེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མ་དམེགས་པའི་ 
དགག་རྟགས་དང་། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་དང་། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་བོན་ཅན། ཤ་པ་ 
མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་དང་། 
དང་རྨ་བ་ཁབ་མེད་པ་འདི་བོན་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་དང་བཞིའོ། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
དགག་བྱ་དགག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །འགལ་དམིགས། ཞེས་པས་ནི། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་ཚུན་སྲངས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་བརྟེན་པ་གཉིས། །ཞེས་པས་ནི། 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། ཕན་ཚུན་སྲངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་ 
རྟགས་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་རྟགས་གཉིས་སོ། །ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་ལ་ལྟོས་བཅས་དང་། །ངེས་དངོས་སོགས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་པས་ནི། ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ངེས་དངོས་འགོག་པའི་ 
རྟགས་དང་། ངེས་དངོས་ཀྱིས་ལྟོས་བཅས་འགོག་པའི་དགག་རྟགས་ལ་སོགས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེའོ། ། 
དེའི་དང་པོ་ནི། ལི་ཁྲི་ཚོན་ལྡན་གྱི་སྣམ་བུ་བོན་ཅན། དང་པོ་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་ངེས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དམར་སེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལི་ཁྲི་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དུང་ཀའི་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


མེ་ཏོག་བོན་ཅན། སེར་པོར་གྲབ་པ་ཚོས་མཁན་ལ་མི་ལྲོས་ཏེ། གབ་ཙམ་ཤེང་ན་སེར་པོ་ཡིན་ 
ཏག་བན་ཅན། སར་པརྲ་གབུ ཁན་ལ་མ་ལྟས་ཏ། གྲུབ་ཅམ་ཉད་ན་སར་པ་ཡན 


༽ རར. 


ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ལ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་ཨུཏྤལ་གྱི་མེ་ཏོག་བོན་ཅན། སེར་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དམར་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མེ་དང་ཙན་དན་མེ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་བྲ་དག་འཕྱུར་ 
དང་། །མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །གྲང་རེག་བ་རེག་སྨྱ་ལོང་བྱེད། །ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
འགོག་པ་བཞིན། །བཅུ་གཉིས་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་བཤད། །ཅེས་པས་ནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདི་བོན་ 
ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཚགས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་དང་། བ་ 
ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་ 
ཞེས་པ་གསུམ་དང་། དུ་བྲ་དག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདེར་བོན་ཅན། གྲང་རེག་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་ ཨུམ་གྱི་གཞི་འདེར་བོན་ཅན། གྲང་ 
རྒྱུན་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་དང་། 
སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་རིག་པ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཞལ་འཚམ་པར་ཡང་དག་ཏུ་སྨྲའོ། ད 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞི་དང་བཅུང་དྲུག་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དེ། དེས་ནྷ་བློ་གོས་ཝྔྡན་པས་དཔད་པར་མཛོད་ཅིག 

བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། བ་རེག་འགོག་ན་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་། སུུ་ལོང་བྱེད་ 
འགོག་ན་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་། གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འགོག་ན་འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའོ། །གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ལྔན་གྱིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ནི། རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའོ། །བ་རེག་ 
འགོག་ན་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའོ། །སྤྱ་ལོང་བྱེད་འགོག་ན་རྒྱུ་འགལ་བའི་ཁྱབ་ 
དམིགས་པའོ། །གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཛྱུར་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་འགལ་བའི་འབབས་བུ་དམིགས་པའོ། །བ་རེག་འགོག་ན་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ 
བའི་འབས་བུ་དམིགས་པའོ། །སྤུ་ལོང་བྱེད་འགོག་ན་རྒྱུ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའོ། ། 
གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འགོག་ན་འབྲས་བུ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྒབ་བྱ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི། །གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི། སྒྲབ་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་ 
མཚན་གིད། དེ་ནི་སྒྲ་བོན་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འགལ་དང་མ་ངེས་མ་གུབ་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་དབྱེ་ན། འགལ་བའི་རྟགས་ 
དང་། མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་གསུམ་མོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ལོག་རྟོག་ 
སྐྱེད་བྱེད་ལ་འགལ་རྟགས་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་གསུམ་དུ་འབྱེད་དོ། །དབྱེ་དོན་ནི། བྱས་པས་རྟག་པ་བསྒུབ་ན་ 
འགལ་རྟགས། རྩོལ་བྱུང་བསྒྲབ་ན་མ་ངེས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་མ་གྲབ་པའི་ 
ངེས། གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་ངེས། ཤེས་འདོད་ལ་མ་དམིགས་པ་ནི་མ་ 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། འགལ་བའི་དང་། མ་ངེས་པའི་དང་། མ་གྲབ་པའི་ 
རྟགས་སོ། །དང་པོ་འགལ་བའི་རྟགས་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ 
འགལ་བའི་རྟགས། །ཞེས་པས་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། 
འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ིད། དེ་ནི་སྒྲ་བོན་ཅན་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

- 324 - 


དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


རང་བཞིན་འབས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པས་ནི། འགལ་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འགལ་བའི་རྟགས་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་འགལ་བའི་རྟགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རྟག་ལྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་རྟ་བུའོ། །འགོད་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ནི་མཛེས་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ 
འགལ་ རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་དབྱེ་བ་མང་དུ་བ ཤད་ཀྱང་འདིར་འདུས་པར་བལྟའོ། ད 
གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ནི། རྣལ་ལྡོག་གང་ཡང་མ་ངེས་པའི། །དེ་བཞིན་ངེ་ནི་མ་ 
ངེས་རྟགས། །ཞེས་པ་ནི། དེ་སླྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་རྫོག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། 
མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཤིད། དེ་ནི་སྒྲ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གཉིས། །ཞེས་པས་ནི། མ་ངེས་པའི་ 
ངེས་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྒྲ་བོན་ཅན་དེ། མན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་བོན་ཅན་མི་རྟག་རྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐུན་ 
མོང་དངོས་དང་ཚྟག་རྫན་ནོ། །ཞེས་པས་ནི། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཏེ། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་། ལྷག་རྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒྲ་བོན་ཅན་མི་རྟག་རྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ 
དག་དང་ནི་འགལ་བ་ཡི། །སྒོ་ནས་ལྷག་རྫན་དེ་ཡང་གཉིས། །ཞེས་པས་ནི། ལྷག་རྫན་གྱི་མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་གི་ལྷག་རྡན་གྱི་རྟགས་དང་། འགལ་བའི་ལྷག་རྡན་ 
གྱི་རྟགས་གཏིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་བོན་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་བོན་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ཡང་དག་ལྷག་རྡན་དང་། འགལ་བའི་ལྷག་རྫན་གྱི་རྟགས་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ 
ཡང་དག་དང་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་དུ་བཞག་པ་ནི་དཀའ་འོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ལེགས་པར་སེམས་སོ། ད 
ཆེར་ཕན་ཚུན་ཡིན་མིན་གྱི་མཚུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་། གཉིེས་ 
ཀ་ལ་མཐོང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ནི། 
འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། བཀོད་བཞིན་མ་དམིགས་མ་གྲུབ་རྟགས། ཞེས་པས་ནི། 
ཇི་རྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་ལ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། 
མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བལྟ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་མེད་དང་མཐུན་པར་མེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་འདོད་ཐེ་ 
ཚམ་དང་། །ཐ་དད་མེད་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་པས་ནི། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། 
མེད་ན་མྲ་གུབ་པ་དང་། ཤེས་འདོད་མེད་ན་མྭ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མྲ་གུབ་པ་དང་། བ་ 
སོགས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་འདེ་བོན་ཅན་ན་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རས་བརྡུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འགོད་པ་རྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོད་པ་རྟ་བུའོ། །གུམ་པ་ནི་སྒྲ་བོན་ཅན། མཞན་བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་མཉན་བྱ་ལ་སོགས་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་འགོད་པའོ། ། 
བཞེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མྲ་གུབ་པ་དང་། གཞེ་རྟགས་འབྲེལ་ 
བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མྲ་གུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་ཟའི་ངོར་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་འགོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྫ་བ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་ལྟ་བུ། གཞི་རྟགས་ 
ཐ་དད་མེད་ན་མྭ་གུབ་པ་དང་། སྒྲ་བོན་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་ལྟ་བུ། 
གཞི་དང་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་ཐ་དད་མེད་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་བོན་ཅན་མི་རྟག་ལྟེ། མི་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་རྟ་བུ། བསླུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །དྲུག་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


པ་ནི། བདག་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ནི། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དང་། །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་ནི། མྭ་གྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། འགལ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་དག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནི་རིག་པ་སྒྲ་བའེ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཧྱི་ 
ལྱགས་བཀོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒོལ་བ་རང་གིས་རྟོགས་པའི་དོན། །གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ངག་ནི་གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་གོ །ཞེས་པས་ནི། རྒོལ་བ་རང་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ངག་དེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་གིད། དེ་ནི་རྒོལ་བས་ཕྱི་རྒོལ་ལ། སྒྲ་བོན་ཅན་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་དཔག་བཏགས་པ་སྟེ། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །གཞན་དོན་ 
དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་རྩོད་པའི་གང་ཟག་དང་། །ཇི་རྟར་རྩོད་པའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྲུབ་བྱེད་སུན་འབྱིན་ཤན་འབྱེད་པ། །བརྗོད་པ་གཙོ་བོར་ཁས་ལེན་པ། ། 
རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོའོ། །ཞེས་པས་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པ་གཙོ་བོར་ཁས་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་དེ། རྒོལ་བའི་མཚན་ཤིད། དེ་ནི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྒྲ་བོན་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་ལས། བྱེད་པའི་མཆོག་གྱུར་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཐེ་ཚོམ་སྒྲོས་གླེང་རྩོད་པ་མཁས། །གཞི་ཚིག་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ད 
ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཐར་ལམ་འབྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སུན་འབྱིན་ཡང་དག་བརྗོད་པ་གཙོ་ 
བོར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཊེད། དེ་ནི་རྒོལ་བ་ལ་གཞལ་བྱ་ནི་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་མིན་ཏེ། དེའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོགས་འགོད་པའི་སྐྱེས་བུའོ། །གཞུང་ལས། གང་ཞིག་སྒྲོས་རྩོད་མཆོག་གྱུར་པས། །ཐེ་ཚོམ་གག་ 
སེལ་ཞུ་ལ་བརྩོན། །བཀའ་སྒྲོས་བདེ་ཉམས་སྡུད་ལ་མཁས། །རྩོད་པས་ལོག་རྟོག་འཇོམས་པར་ 
བྱིད། །རྩོད་དུས་ངག་འཇམ་གཟི་མདངས་རྲན། །རང་དབང་མངོན་འགྱུར་གཞན་དབང་ 
བཀྲོལ། །དེ་ནི་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་ 
བརྗོད་པ་གཙོ་བོར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། དཔང་པོའེ་མཚན་ཏིད། དེ་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྩོད་ངག་མ་ནོར་པར་བརྗོད་པའི་དཔང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་ལས། གང་ཞིག་དྲང་ནྒན་མཆོག་ 
གྱུར་པ། །གོ་བས་བདེན་ཚྫུན་གོ་མི་ཟློག །རྩོད་གཉིས་དོན་རྟོགས་གསོང་བོར་སྨྲ། །ལྱང་རིག་ 
གཏན་ཚིགས་དཔེ་ཡིས་བསླུབ། །དཔེ་དང་དཔང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒོལ་ 
བའི་ངག་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །དམ་བཅའ་སླབ་བྱེད་སྐྱོན་སྲོང་དག །ཅེས་པས་ནི། རྒོལ་བའི་ངག་ 
ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་ངག་དང་། སྙུབ་བྱེད་བརྗོད་པའི་ངག་དང་། སྐྱོན་ 
པའི་ངག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་བསྒྲིག་པར་ 
བྱེད་པའི་ངག་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་རྒོལ་དྲི་དང་སུན་འབྱིན་བརྗོད། །ཅེས་པས་ནི། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངག་ལ་ 
དབྱེ་ན། དྲི་བ་བརྗོད་པའི་ངག་དང་། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའི་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་ལ་སྒྲ་ 
རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་སོགས་དྲི་བའི་ངག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱས་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཤེས་བྱར་འགྲུབ་མིན་ཏེ། འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ངག་བཞིན་ནོ། །དཔང་པོའི་ཟློས་དང་ཤན་ཡང་འབྱེད། །ཅེས་པས་ནི། དཔང་པོའི་ངག་ལ་ 
དབེ་ན་ཚོད་ངག་ཟོས་པའི་ངག་དང་། ཤན་འབྱེད་བརོད་པའི་ངག་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་ 
དཔེ་དང་དོན་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ནས། ཕམ་རྒྱལ་ཤན་འབྱེད་པའི་ངག་རྣམས་སོ། །རྩོད་ངག་མང་ 
ཡང་དེ་བདུན་དུ་འདུས་སོ། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ཤན་འབྱེད་པ། །རྟར་སྣང་བརྗོད་པ་ཚར་ 
གཅོད་གནས། །ཞེས་པས་ནི། འོ་ན་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་གང་ཞེ་ན། ནྒོལ་བས་སྒུབ་བྱེད་ལྟར་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བརྡ་གསར་ལྱགས་སོ། །གཞང་ལས། དོགས་བཅས་ཐེ་ཚོམ་མི་སེལ་ཞིང་། ། 
བཀའ་སྒོས་བདེ་ཉམས་མི་སྔུད་པར། །རྩོད་ངན་སྡང་བས་ཕ་རོལ་སློད། །ང་རྒྱལ་འདོད་ལ་ཚགས་ 
ཞེན་ཞིང་། །བག་མེད་གྲཟ་ལུམ་འགལ་བར་སྨྲ། །ཚད་མར་མ་རགྱུར་རྩོད་སྨྲས་པས། །མཁས་པའི་ 
ཚར་གཅོད་པའི་གནས་སོ། །དེ་ནི་རྒོལ་བས་སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྒུབ་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་བོན་ཅན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་ལས། སྒྲོས་ཆྩོད་དམན་པར་གྱུར་པ་ནི། ། 
གཞན་སྨད་སྟམ་ནས་ཕར་དྲིས་པ། །ཆོད་པ་ཁས་བླངས་ཡེངས་ལ་འཇོག །ཆོད་གཞེ་མེད་པར་ 
རྩོད་པར་བཟོ། །དྲི་སྐབས་མེད་པར་གལ་དུ་རྩོད། །ཐལ་རྡེབ་ཚིག་ངན་བརླང་པོ་ཡིས། །ངན་སོང་ 
གནས་སུ་གཞེན་འདེབས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དཔང་པོས་ཤན་འབྱེད་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་ 
ནི་དཔང་པོ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་སོ། །དེ་ནི་ཕྱོགས་རིས་དང་རྨོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་རྒྱལ་ 
གོ་ཟློག་པ་ལྟ་བུའི་དཔང་པོ་འགའ་ཞིག་བཞིན་ནོ། །གཞུང་ལས། དམན་གྱུར་དེ་ཡིས་དཔང་བྱས་ 
པས། །ལོག་པར་གཅོད་དང་ཇི་ནར་འཇོག །མི་འདང་ལོག་པར་དཔེར་འཛོག་ཅིང་། །དཔེ་མེད་ 
དཔེ་ལ་རྲབ་སྨྲ་བྱེད། །དཔེ་ལ་དཔེས་མཚོན་བསྒྲབ་བྱ་སྟེར། །དཔེ་དང་དཔང་པོར་གྱུར་མ་ཡིན། ། 
དེ་དྱྱད་པར་མཛོད་ཅིག ། 
གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་རྩོད་པའེ་རང་བཞེན་ལ་གསུམ། སྒུབ་ངག་དང་། སུན་འབྱིན་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་འགོད་འདོད་པ་བསྒྲབ་ནུས་པའི། །ཆིག་ནི་སྒྲབ་ 
ངག་ཅེས་པས་ནི། རྒོལ་བ་རང་གིས་འདོད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག འདོད་དོན་ 
བསྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་ཚིག་དེ། སྒྲུབ་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲབ་ངག་ 
དང་། རྟགས་ཚིག །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་ནམ་གྲངས་པ་ཡིན་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ 
དང་། དངོས་མེད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ། །ཞེས་པས་ནི། སྒྲུབ་ངག་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་པོ་སྒྲབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་སྒྲབ་ངག་དང་། དངོས་མེད་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་དང་། ལ་སོགས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་ 
དགག་པ་དང་སྒུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །བདག་མེད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མི་ནུས་ཚིག་ནི་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པས་ནི། རྒོལ་བ་རང་གི་འདོད་དོན་སྒབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ 
གང་ཞིག་འདོད་དོན་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཚིག་དེ། སྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཧིད། དེ་ནི་སྒྲ་ 
བོན་ཅན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། །དོན་བློ་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་གསུམ། །ཞེས་པས་ 
ནི། དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་། བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སླུབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་། སྒ་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་ནི། གང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ན་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒ་ནི་ལས་ 
ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརོད་པ་བཞིན་ནོ། །ློ་སྐྱོན་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། 
གང་ངག་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་དང་རྡན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ། ད 
ཞེས་ལམ་པོ་ཆེའི་མིའི་ཤེས་རྒྱུད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
སུན་འབྱིན་ནི། འདོད་པ་འགོག་བྱེད་འགོག་ནུས་པའི། །ཚིག་ནི་སུན་འབྱིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
པས་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་འདོད་དོན་འགོག་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་འདོད་དོན་ 
འགོག་ནུས་ཀྱི་ཚིག་དེ། སུན་འབྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དམ་བཅའ་བའི་ངོར། དུང་གི་ཁ་དོག་བོན་ཅན། རྟག་ལྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལྟ་བུའོ། །དོན་དང་བརྗོད་ཚུལ་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་པས་ནི། 
སུན་འབྱིན་ལ་དབྱེ་ན། དོན་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་དོན་སུན་འབྱིན་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་སྐྱོན་དང་། སྒྲ་སྐྱོན་དང་། བློ་སྤྱོན་སུན་འབྱིན་པའོ། །བརྗོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྣལ་མ་དང་། ཐལ་བ་བརྗོད་པ་གཏིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
བསླབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དམ་བཅའ་བའི་ངོར། སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


༨༩༤ 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ངག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ངོར་སྒྲ་བོན་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ངག་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་། གང་སུན་ 
འབྱེན་ན་དོན་དང་ཡུལ་གྱིས་བཛྫུས་པའི་སྐྱོན་སུན་འབྱིན། གང་གིས་ན་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སུན་འབྱིན། ཞེས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་ལྟའོ། །མི་ནུས་པ་ནི་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པས་ནི། ཕ་ 
རོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་འདོད་དོན་འགོག་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་འདོད་དོན་འགོག་མི་ནུས་པའི་ 
ཚིག་དེ། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་སྒབ་བྱེད་དུ་ 
དམ་བཅའ་བའི་ངོར། སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ངག་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་ 
དབྱེ་བ་འདིར་མི་སྤྲོ། ཞེས་པས་ནི། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་འདིར་མི་བཤད་དེ། མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡོད་པས། བཤད་ཀྱིས་ལང་བ་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆུང་ལ་བྱ་བ་དཀའ་བ་དང་གོ་སླ་བས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། བསལ་བ་དང་། ལན་གྱིས་འདེབས་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ནི། སྐྱོན་བརྗོད་ངག་ནི་ཟློག་མ་ནུས། །ཐལ་འགྱུར་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པས་ནི། ཕ་ 
རོལ་གྱི་གླབ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ། ལན་གྱིས་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཏུ་དམེགས་པ་དེ། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བདུན། ཞེས་ 
པས་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ། 
བསལ་བ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་དང་། ཚད་མས་བསལ་བ་གཤེས། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གླབ་པ་ལ། བསལ་བ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་དང་། ཚད་མས་བསལ་བ་ 
གཉིས། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གླབ་པ་ལ། བསལ་བ་གོང་བཞིེན་གཉིས་ཏེ། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་གྲབ་པ་ལ། བསལ་བ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་དང་བདུན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་། །མི་འཕེན་པ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་བཤད། །ཅེས་པས་ནི། ཐལ་ 
འགྱར་ཡང་དག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་། མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་མཚན་ 
ཞིད། རྣམ་གྲངས་དང་། འཕེན་པ་ལ་རང་རིག་འཕེན་པ་དང་། གཞན་རིག་འཕེན་པའི་རྣམ་ 
བྟྟ་བར་མཛོད་ཅིག བཟློག་པར་ནུས་ན་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པས་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་ནུས་པའི་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཁིད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་པས་ནི། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ 
འདོད་ལན་ཐེབས་པ་དང་། གཏིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་པ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་དང་། 
རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་པ་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་ 
རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་པ་ལ་འདོད་ནུས་དང་བདུན་དུ་བཤད་པའི་རྣམ ་དབེ་གོང་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལ་བྟལྟ་བར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་འཁོར་ 
གསུམ་ཀ་ལ་ལན་མི་ཐེབས་པ་སྟེ། ཁས་བླངས་དང་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་གླབ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་དེ་ 
ལས་གྱེས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གོ །གཞ་མོ་རྒྱུད་ཆད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། བོན་ཅན་མ་བཀོད་པའི་རྟགས་མྲ་གུབ་པ་དང་མཚོན་ཆ་འཕྲལ་འཁོར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ནུས་པ་རྣམས་ནི་ 
ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་འདིར་འདུས་པར་བལྟའོ། ད 

གཉིས་པ་བསལ་བ་ནི། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་སེལ་བྱེད་པའི། །བློས་གྲུབ་པ་ནི་བསལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་ནི། དམ་བཅའ་བའི་གཞིེ་ལ་དམ་བཅའ་དང་ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ 
སེལ་བྱེད་ཀྱི་བློས་གྲབ་པ་དེ། བསལ་བའི་མཚན་ཁིད། ལུང་རིག་ཚད་མ་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་ 
པས་ནི། བསལ་བ་ལ་དབབེ་ན། དྭབེ་གཞི་བསལ་བ་ཙམ་མོ། །བྱབེ་ངོ་ནི་ལུང་གི་བསལ་བ་ནི། 
རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་ཁས་བླངས་བ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཁིད་ནི། 
ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཅེས་པས་བསལ་ན་གནོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་ནི། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། སྒ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་དཔག་ཚད་མས་བསལ་བ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། སྒ་རྟག་པར་ 
ཁས་བླངས་བ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ནས་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། བྱེ་བྲག་ཞེབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
རྣམས་འདིར་འདུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལན་གྱི་ཚུལ་ནི། རྟགས་ཁྱབ་བསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཀྱི། །ཐལ་འགྱུར་ལན་ནི་རྣམ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
པ་གསུམ། །ཞེས་པས་ནི། རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དང་། ཁྱབ་པ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ 
དང་། བསལ་བ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཁྱད་པར་ཧྱི་སྒོ་ནས། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལ་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། བྱེ་བྲག་གི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ 
དང་། རྟགས་སྔ་ཟུར་དང་ཕྱི་ཟུར་མ་གྲུབ་པའི་ལན་རྣམས་ནི་འདིར་འདུས་སོ། །ལན་གྱིས་ལྡོག་ 
པར་མ་ནུས་ཚེ། །སྨད་དང་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པ་བླན། །ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ལན་གྱིས་ལྗོག་པར་མ་ནུས་པའི་སྐབས་སུ། རྒོལ་བའི་གང་ཟག་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨོད་པ་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཡོ་སྒུ་དང་ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་ལ་སོགས་ཀྱིས་རིག་པ་སུབ་པ་ 
ལུགས་སོ། །བསྟོད་དང་རྗེས་འབྲང་དམ་པའི་ལུགས། །ཞེས་པས་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལན་ 
འབྲང་ཞེས་ངེས་ཤེས་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་ཅིང་ 
ལྟར་ཡིན་པ་ནི། ཁོ་བོས་ཐོས་པའི་རང་གཞན་གྱི་ཚད་མའི་བཀའ་དང་བཀའ་བརྟེན་དང་། ཞལ་ 
འདུག་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། ལོག་རྟོག་སྒྲོ་འདོགས་བཟློག་པ་དང་། །བརྫགས་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ 
ལ། ༈ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་འཛིན་འཇུག །རྩོད་པས་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི། 
བྱའི་དོན་མ་ནོར་བར་བརྫགས་ཤིང་གྲབ་མཐའ་བཟང་པོ་ཁོང་དུ་ཚུད་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་འཛིན་ 
འཇུག་པ་ནི། མཁས་པ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བཞག་གོ །དེས་ན་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་ཅིང་མ་ནོར་བར་མས་སུ་ལེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྱེར་རོ། །དེ་ནི་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གཉིས་ལས་འབྱུང་དགོས་ལ། དེ་མ་ནོར་བ་ནི་ཚོད་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འབྱུང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། བརྟགས་དཔྱད་སྲེག་པའི་གསེར་བཞིན་ནོ། ། 
རྩོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་གོ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་སྦྱི་འཆར་བར་དཀའ་སྟེ། 
པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡོད་པས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀྱི་གསུང་གི་སྟིང་པོ་རྣམས། འོ་མ་ལས་མར་འབྱང་བའི་ཚུལ་དུ། གྲུབ་མཐའ་མཐུན་མི་མཐུན་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། སྤྱི་རྒྱུག་མང་པོར་གྲགས་པ་དང་། བློ་གསར་པས་གོ་བདེ་བ་རྣམས་ 
སོ། །ཟློ་དམན་གྱི་དོན་ཕྱིར་བཟྫུས་ཏེ་བཀོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འཆད་ཚོད་ཚུར་ལེན་གྱི་བོན་ 
རྣམས་དང་། དེ་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་ལ་རྨོངས་པའི་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཚགས་སྡང་གི་སྒོ་སྨད་པ་ 
སྦྱོང་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན་པས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
བ་དེ་ནི་བསྟོད་འོས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ལམ་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་དེ་ཡིས་འཛིན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པས་ནི། ཚོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། དགག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་རྩོད་པ་བབ་ཆོལ་གྱི་ངག་ཏུ་འགྲོ་བས། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆྩོད་པ་ལ་ཉེ་བར་འདུན་པའི་རྒོལ་བ་པོ་དེ་ནི། དམ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་ 
འོས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་བ་དང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྲེའུ་གྲངས་ཀྱི་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ 
ལས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་བསྟན་པའེ་ལེའྲ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པས་ནི། ཤེས་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ན་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཤེས་འདོད་བློའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་སྨོས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་ཟློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
རང་ལ་རང་གིས་གསལ་འདེབས་ཤིང་། ། 
རང་བས་དམན་ལ་ཕན་སྙམ་ནས། ། 
སྒོ་གསུམ་རྣམ་དག་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
བློ་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་སྦྱར། ། 


རྣམ་རྟོག་བློ་ཡི་དབང་བཙན་གྱིས། 
འགལ་དང་ནོར་བ་ཅི་སྲིད་པ། ། 
རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པའི། ། 
བརེ་ཝན་མཁས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ད 


འདི་སྦྱར་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེས། ། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས། ེ 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ། ། 


ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཁིད་ཐོབ་ཤོག ད 


གསལ་བྱེད་འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡི། ེ 
བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་བར་དུ། ། 
ཤི་མའི་ཟེར་བཞེན་ཡོངས་ཁྱབ་ནས། ། 
འགྲོ་བའི་བློ་མིག་འབྱེད་པར་ཤོག ། 
རེགས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རིག་ལཱན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་སྨྲ་ཞིང་སྡེ་སྣོད་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ལྡན། གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས། དཔལ་ལྡན་མཁར་སྣའི་དགོན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ 
དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། ཚད་མ་བརྫུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཤེས་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་གྱུར་ཅིང་། ད 
གནས་གསུམ་ ག་ལ་ཚད་མའི་མཆོག 
འགྲོ་ལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་གཅིག་པོ། 


གཤེན་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


མཁས་རྣམས་བསྐུལ་བར་མི་འོས་ཀྱང་། ། 
བདག་བས་དམན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། ། 
ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་ཡིན་ལུགས་ཀུན། ། 
བརྫུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་སྐད་བཤད། ། 


ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་པར་བྱ་བ། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ། གཞལ་བྱ། 
ཡོད་པ། བདག་མེད། གཞི་གྲུབ། བོན། བརྗོད་བྱའོ། །བདག་མེད་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་དམིགས་པ། བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བདག་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ། གཤི་གྲབ་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཚད་མ་ལྟར་ཆུང་བ། བོན་གྱི་མཚན་ཁིད་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པ། བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་གོ་བྱ། ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་གཉིས། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས། རྫས་དང་ཚྡོག་པ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས། དགག་པ་དང་སླུབ་པ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་བྱ་གཉིས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ་ནི། བྱས་པ། མི་རྟག་པ། རྫས། རྒྱུ། འབྲས་ 
བུའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། ངོ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


བོར་སྐྱེས་པ་དེ་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕན་འདོགས་བྱེད་དེ་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། ཕན་གདགས་བྱ་དེ་ 


འབྲབ་བུའི་མཚན་ཏིད། དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བེམ་པོ་དང་ཤེས་པ་གཉིེས། རྔུལ་ 
དྲ་གུབ་པ་དེ་བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དྱབེ་ན། འབུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གཉིས། 


འ༽ རར. 


རང་འབྲས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ངོ་བོ་ལ། གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད་དེ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཁིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ས། ཚུ། མེ། རླུང་ངོ་། །སྲ་ཞིང་འཁྲེགས་པ་དེ་ས་ཡི་མཚན་ཉིད། གཤེར་ཞིང་ 
བརླན་པ་དེ་ཆུའེ་མཚན་ཏིད། ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་དེ་མེའི་མཚན་ཏིད། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དེ་ཆླང་ 
གི་མཚན་ཁིད། རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག རྔུལ་དུ་གླབ་པ་དེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
དེ། ཕྱི་དོན་བེམ་པོའི་མཚན་ིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱའོ། །མིག་ཤེས་ 
རེག་བྱའི་མཚན་ཉིད། 

ནང་གི་རྔུལ་དུ་གྲུབ་པ། ནང་དོན་བེམ་པོའི་མཚན་ིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་དབང་བོ། 
རྣ་བའི་དབང་བོ། སྣའེ་དབང་བོ། ལྕེའི་དབང་བོ། ལུས་ཀྱི་དབང་བོའོ། །ནང་གི་རྔུལ་ཕྲན་ 
དྭངས་པ་གང་ཞིག མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་མིག་གི་དབང་བོའི་མཚན་ཉིད། ནང་ 
གི་རྡུལ་ཕྲན་དྭངས་པ་གང་ཞིག རྣ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བ་དེ་རྣ་བའི་དབང་བོའི་མཚན་ 
མཚན་ཉིད། ནང་གི་རྔུལ་ཕྲན་དྭངས་པ་གང་ཞིག རྩེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བ་ལྩེའི་དབང་ 
བོའི་མཚན་ཉིད། ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་དྭངས་པ་གང་ཞིག ལུས་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱྱར་བ་དེ་ 
ལུས་ཀྱི་དབང་བོའི་མཚན་ཏིད། གསལ་ཞེང་རིག་པ་དེ་ཤེས་པའིེ་མཚན་ཏིད། ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གཉིས། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚད་མ་དང་ 
ཚད་མེད་གཉིས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། རྩེ་དང་། ལས་དང་། ཡིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་དེ་སེམས་འབྱང་གི་མཚན་ཁིད། སེམས་འབྱུང་ལ་དབྱེ་ན། 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། རུ་ཏོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཏོན་ཉི་ 
ཤུ་དང་། གཞན་འགྱུར་བཞིའོ། ། 

རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་ལ་ 
དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་དེ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མའིེ་མཚན་ཏིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་བོ་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
དབང་ཤེས་དེ་དབང་བོ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
པོ་མངོན་སུམ་དང་། སྒ་འཛིན་དབང་བོ་མངོན་སུམ་དང་། དྲི་འཛིན་དབང་བོ་མངོན་སུམ་ 
དང་། རོ་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དང་། རེག་འཛིན་དབང་བོ་མངོན་སུམ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་དབང་ཤེས་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་བོ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
སྒྲ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་ཤེས་དེ་སྒྲ་འཛིན་དབང་བོ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དྲི 
ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་ཤེས་དེ་དྲི་འཛིན་དབང་བོ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རོ་ལ་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་ཤེས་དེ་རོ་འཛིན་དབང་བོ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རེག་ལ་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་ཤེས་དེ་རེག་འཛིན་དབང་བོ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རེག་ 
འཛིན་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡིད་ཤེས་དེ་ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། སྒྲ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། དྲི་ 
འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རོ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རེག་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་དང་། བོན་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མོ། །གཟུགས་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡིད་ཤེས་ 
དེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡིད་ཤེས་ 
དྲེ་སྒྲ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དྲི་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡིད་ཤེས་དེ་དྲི་ 
འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རོ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡིད་ཤེས་དེ་རོ་འཛིན་ 


ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཀྱི་མཚན་ིད། རེག་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡིད་ཤེས་དེ་རེག་འཛིན་ 
- 338 - 


དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ནང་ལྟས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་བ་གང་ཞིག་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པ་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཁིད། བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཁིད། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན། དངོས་པོ་རྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། །དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཊིད། དེ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཁིད། དེ་ནི་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲི་གདུགས་ 
ལ་ཉི་མ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་ལུང་ནམ་དག་གི་ཉགས་ལ་བཉེན་ནས་ཚེ་འདིར་དགེ་བར་སྤྱད་པས་ཕྱི་ 
མར་བདེ་བར་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་དེ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཊིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཐེ་ཚོམ། ལོག་ཤེས། 
དཔྱད་ཤེས། མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ། ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའོ། ། 
བདག་ཡོད་དམ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ཆ་མཉམ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། བདག་ཡོད་དམ་མེད་ 
དབེ་ན། དོན་འགྱུར་དང་དོན་མི་འགྱུར་དང་། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་མོ། །རང་ཡུལ་ཕྱིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྔར་མྱོང་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ིད། དེ་ནི་རྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། རང་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 


བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་མ་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཏིད། དེ་ནི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། 


དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་འཛིན་གྱི་བློ་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཟླ་བ་གཤིས་སྣང་གི་ 


དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་རྟོག་མེད་འཁུལ་བ་གཉིས། དེ་ཡིན་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་དེ། མ་འཁུལ་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཏིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རལྟ་བུ་རྟོགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ལྟ་བུ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བ་གཉེས། རང་ཡུལ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་འཛིན་པའི་བློ་ 
དོན་མི་འགྱར་བའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བ་གཉིས། རང་ཡུལ་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ 
མོ། །སྐྱེས་ལ་འགག་པ་དེ་འདས་པའི་མཚན་ཤིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་དེ་ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉེད། 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ་ནི། རྟག་པ་དང་། འདུ་མ་བྱས་སོ། །མི་འཇིག་པའི་ 
ན། ནམ་མཁའ་དང་། བོན་ཉིད་དང་། སེམས་ཉིད་དོ། །མི་མཐུན་པར་གནས་པ་དེ་འགལ་བའི་ 
མཚན་ཧིད། དེ་ལ་དབེ་ན། དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། དངོས་སུ་མི་མཐུན་པར་ 
གནས་པ་དེ་དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཁིད། དེ་ནི་བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། 
རྒྱུད་དུ་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་རྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕན་ཚུན་སྲངས་ 
འགལ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གཉིས། ཕན་ཚུན་སྲངས་ཏེ་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་དེ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


དུ་གྱུར་བའི་དངོས་བོ་གང་ཞིག རྒྱུན་ལྙན་གཅིག་ཏུ་འགྲོགས་མི་རུང་བ་དེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བདག་འཛིན་ 
ལྟ་བུ་ཤེས་པར་རགྱུར་བའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཚ་སྲེགརེག།སྟོབས་ལྡན་དང་གྲང་ 
སྲེག།རེགརྒྱུན་ཚགས་ལྟ་བུ་བེམ་པོར་གྱུར་བའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གཉིས། ཐ་དད་གང་ 
ཞིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཏིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྫོག་མི་འཁྲུལ་པ་གང་ཞིག རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དེ། 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལྟ་བུ། ཁྱབ་མཉམ་ 
འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་གང་ཞིག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེ་དེ་བྱང་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཏིད། དེ་ལ་དྱབེ་ 
ན། དུ་བ་དང་མེ་ལྟ་བུ་བེམ་པོ་དང་། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ལྟ་བུ། ཤེས་པར་རགྱུར་པའི་དེ་ 
བྱུང་འབྲེལ་གཉིས། ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྫས་གཅིག་དང་། 
རྫས་ཐ་དད་གཏིས། ངོ་བོར་གཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རྫས་གཅིག་པའི་མཚན་ཤིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱས་ 
པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། ཁྱབ་མཉམ་པའི་རྫས་གཅིག་དང་། བྱས་པ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་མི་ 
མཉམ་པའི་རྫས་གཅིག་དང་། ཀ་བུམ་གིས་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་འགལ་བའི་རྫས་གཅིག་དང་། 
འབྲེལ་བའི་རྫས་ཐ་དད་གཉིས། རང་མ་ཡིན་ལ་ལོག་པར་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ཚྫོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཟྫོག་པ་གཅིག་དང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྟ་བུ་རྫོག་པ་ཐ་དད་ 
གཉིས། རང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཐུན་མོང་དང་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་དེ་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད། 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་དོན་སྤྱིའོ། །ཁྱོད་གཞི་དེ་ཡིན། ཁྱོད་གཞི་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཞོར་ལ། ཁྱོད་དང་གཞི་དེ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། ཁྱོད་ཁེགས་ན་གཞི་དེ་ཁེགས་དགོས། གཞི་ 
བུ་ལ་ཟེར། ཁྱོད་དང་གཞི་དེ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། ཁྱོད་ཁེགས་ན་གཞི་དེ་ཁེགས་དགོས་པ་དེ་ཁྱབ་ 


བྱེད་གྱེ་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། ཁྱོད་དང་གཞི་དེ་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད། གཞི་དེ་ཁེགས་ན་ཁྱོད་ཁེགས་དགོས་དེ་ཁྱབ་བྱའི་མཚན་ིད། དེ་ནི་བུམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་གསེར་བུམ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། བློས་རྣམ་གཅོད་དུ་རྟོགས་བྱ་དགག་པའི་མཚན་ིད། དེ་ལ་ 
དབེ་ན། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས། དགག་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་མི་འཕེན་པ་ 
དེ་མེད་དགག་གི་མཚན་ཤིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། བུམ་མེད་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་མེད་ 
དགག་དང་། བངག་མེད་རྟ་བུ་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་མེད་དགག་གཉིས། དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲབ་པ་འཕེན་པ་དེ་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཁིད། དེ་ནི་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ 
ཟེར། རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་དེ་མཚན་ིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད། རྫས་ཡོད་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། སྦྱིར་མཚན་ཏིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་ལས་གཞན་པའི་ 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་མཚན་གཞིའི་རྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དེ་ནི་ 
དངོས་པོ་ཤེས་བྱར་མཚོན་པ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་ཏིད་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། བདག་ 
ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་དེ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཏིད། བདག་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་ཏིད་ལས་གཞན་པའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ། 
རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲབ་པ། དེ་ནི་བུམ་པ་དང་དངོས་པོར་མཚོན་པ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་མཚན་ཁིད་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། བདག་ཡོད་ཁྱད་པར་གསུམ་མ་ཚང་བ་ 
མཚན་གཞིའི་མཚན་ཁིད། དེ་ནི་བུམ་པ་དངོས་པོར་མཚོན་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་ཁིད་དུ་ 


= = ༽_ 
བཀོད་པའི་ཆེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་རོ། ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


རྟོག་པའི་དྲྭ་བར་ཚུད་དབང་གིས། ། 
འདི་རྟར་བཤད་ལ་ཉེས་པ་གང་། ། 
རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་མངའ་བ། ད 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་རྣམས་ལ། ད 
གནོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤགས་པར་འབུལ། ། 
འདི་སྦྱར་ལས་བྱུང་དགེ་བ་གང་། ། 
ཇི་སྟེད་འགྲོ་བ་མ་ལྲས་ཀུན། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་རབ་འཇུག་ཅིང་། ད 


¬= „¬¬ >= 


རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 


༣༧༣༨ 


དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་འདེ་ནིེ། གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
བྱ་བས་དཔལ་ལྔན་མཁར་སྣའེ་དགོན་དུ་བྱར་བར་དགེའོ། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅།། ཡུལ་ཅན་རྣམ་བཞག་གི་ཐལ་ཕྲེང་མདོ་ཙམ་ 


བཞུགས་ས། 


དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄། ཕྱྭ་སྲས་ཀོང་ཙེ་ལན་མེད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ཚད་མའི་རིགས། །ཀུན་ཤེས་གྲོལ་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གླུབ་ན། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་བོ་ 
མངོན་སུམ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབང་མངོན་དང་ཡིན་ 
མངོན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གིས་སྣང་སྲང་བའི་ཤེས་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་ར་འཛིན་རྟོག་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་ར་བོན་ཅན། 
ཤེས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོགས་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། འཇུག་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡི ་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའིེ་ 
སྒྲོ་འདོགས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སྒྲ་དེ་དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་གཏེར་ལས། ངེས་དང་སྒོ་འདོགས་ཞེན་ཡུལ་ 
གཅིག །ཞེན་བཏང་ཐ་དད་ཕྱིར་ན་སེལ། །ཞེས་པས་བསྟན་དོན་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་བོན་ཅན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ན་མེད་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། རང་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་ཚྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་གཏེར་ལས། རང་མཚན་འཛིན་པ་ 
རྟོག་མེད་དང་། །སྤྱི་མཚན་འཛིན་པ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟོག་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་རྒྱར་ཏུ་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་འབྲང་རིག་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་རྟོག་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། རྗེས་དཔག་གི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལྷ་ཞོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 


གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ལ་མངོན་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱ་སྲས་རིག་པའི་ལྷ་མཆོག་ལ། ། 

གུས་པ་ཆེན་བོས་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །ེ 
ཚད་མའི་རིག་པའི་དངོས་གྲབ་ཞུ། ། 
ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་ཤིས་པ་སྩོལ། ། 


གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 

གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་འཛིན་ཚུལ་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 

དབང་མངོན་དེ་དབང་མངོན་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་ 

གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པའི་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཚུལ་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 

དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གང་རཆུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་། རྟོག་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། འཇུག་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཚད་མ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
དེ་བཞིན་དུ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་གཉིས་དེ་ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཡང་ཟླ་བ་གིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དོན་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཞེན་ 
འཇོག་སྟེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་སྒྲོ་འདོགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀ་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡོད་མཚུངས་ཡིན་ཡང་། སྒོ་འདོགས་དེ་ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མི་མཐུན་པས་རྟོག་པ་དོན་མི་ 
མཐུན་དང་། རྗེས་དཔག་དེ་ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི། རྟོག་པ་དོན་ 
མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པ་ཅན་ 
ར་མེད་ཀྱང་། རྗེས་དཔག་དེ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རི་བོང་ར་ 
ཡོད་པའི་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་། སྐྱེས་བུའི་ 
འཇུག་ཡུལ་ཐ་སྙད་རང་གཞང་ལས་མ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རི་བོང་རའི་དོན་སྤྱི་རི་བོང་ 
འོ་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། འདོད་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བོན་ཅན། 
བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྟོག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པར་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་ཡུལ་དང་། 
རྣམ་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་དང་གཤིས། དང་པོ་ནི། གཟུང་ཡུལ་ཐ་དག་ཡིན་ཏེ། 
རང་འཛིན་ཚུལ་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། དེ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་དེ་ཚུལ་ 
ལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་རྱོང་རང་རིག་མངོན་ 
བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། གཞྲེ་གྲུབ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ 
ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཚུལ་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་ 
དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་ཡུལ་དང་གཟུང་དོན་དང་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཡི་ ངོས་པོ་མ་རྟོགས་པ། ད 
གཟུང་ཡུལ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རང་འཛིན་ 
ཚུལ་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ ཿ 
རྔུལ་ཕྲན་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟུང་ཡུལ་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབབེ་ན། རང་འཛིན་ཚུལ་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ཙམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དང་། རང་ 
འཛིན་ཚུལ་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་དེ་རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་བོའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་སོགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་དུ་འགྲེ། གཟུགས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚུལ་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
གཟུགས་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་སྒྲ་དེ་ལྟར་སོགས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་སྒྲ་འཛིན་ 
རེག་བྱ་དེ་བཞེན་འགྲེས་སོ། །རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། 
བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དམིགས་ 
ཀྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། རང་འཛིན་ 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 

- 351 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། གྲཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་གཉིས་པ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིད་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་ན། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཤིས་པ་དང་ 
དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ལླ། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གྲཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
གཉིས་དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་དེ་ཡང་གྲཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས། དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡང་ 
འཛིན་དབང་མངོན་དེ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་བོན་ཅན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུར་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་པོ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེར་པོ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེར་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་དང་རྫ་ཡོད་དེ། གཟུང་ཡུལ་དེ་ལ་གཟུགས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཚུང་མཐར་རྱུར་བའི་རྫས་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
བོན་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་ཞེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟོགས་བྱར་ཐལ་ལོ། སྤྱིར་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རང་འཛིན་རྟོག་ 
མའི་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གཤིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 


༨༡ ཏ6༽. ༤༨༧ ~~, ༽ 


མངོན་གྱི་དྲོངས་ནས་སྐྱེས་པའི་རྔོན་པོ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


༨ 


༄༅།། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཚད་མ་ རྣམ་ འབྱེད་ འཕུལ་གྱི་སྒོན་མེའི་ 
རྟགས་རིགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་རྣམ་བཞག་བློ་སྒོམ་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞགས། 


དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ྲ ཀཿ +¬ ཕྲ ཕྲ ཀེ: >= ༡༡ ༢ ༡༽ ྲ ྨ == ཀེ: ་༈, ཀེ: ཀལ 2: (7 
༄།། བླ་མ་དང་ཤས་རབ་སྨྲ་བའེ་སོང་གེ་དབྱར་མ་མཆས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


རང་བཞིེན་རྣམ་དག་མཁའ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། 


༽ ༦. འར 


ཀུན་མཁྱེན་ཉི་ཟླའི་བཀོད་པ་ཕྫུན་ལ་རྫོགས། ། 
སྟོན་མཆོག་བརྒྱ་བའི་མགོན་དེར་ཕྱག་བགྱིད་དོ། ། 


ལྱང་རིགས་ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལ། ། 
སྐྱོར་ཟློས་མེ་ཁྱེར་མཇུག་འོད་དགོས་དབེན་ཀྱང་། ། 
ལྷག་བསམ་བཟོ་བོའི་འཕྲལ་གྱིས་ཉེར་དྲངས་པའེ། 


འ,༽.་པ 


དེ་ལ་འདེར་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ 


༨ ༽- 


= 


༨༨ ༢༤༤ མས་ ༤6༨ ༽ླངའ ༨ 


བློ་སྒྲོམ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ་གསུ 


ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་ 
མེའི་རྟགས་རིགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་རྣམ་བཞག་ 


མ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 


དབྱེ་བ་དང་། ཞར་བྱུང་ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཊིད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ིད། 
མདོར་ན་བདག་མེད་ཡིན་ན། སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བདག་མེད་ཡིན་ན་བྱས་རྟགས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྟགས་གཞན་པ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག། །། 


༼ས་བཅད་དང་པོ། རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ།༽ 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ལས། དོན་རྫས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཚད་མ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དོན་བོན་ཅན་ 
བཤད་པ། བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ། དགག་བྱ་བཤད་པ། མཐུན་དཔེ་བཤད་པ། གཏན་ཚིགས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དྱབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསླུབ་བྱའི་བོན་གྱི་དཔག་ 
གཞིར་བཟུང་བ། བོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཏིད། བསླབ་བྱ་གབ་བསལ་མེད་པ་ཞིག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
བོན་གྱི་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ། བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་བོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་གྱི་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བོན་ཅན་གྱི་ 
མཚན་ཙིད་ཡིན་ཏེ། རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས། བོན་ཅན་བསྒྲབ་ 
བྱ་གླབ་བསལ་མེད། །བསྒྲབ་བྱའི་བོན་གྱི་དཔག་གཞིར་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་བོན་ཅན་ཡིན་ན་སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་དང་གཞན་ལཁང་དེ་རྟར་རིགས་ 
འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བོན་ཅན་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན། ཚོད་གཞི་བོན་ཅན། མཐུན་དཔེ་བོན་ཅན། 
མི་མཐུན་དཔེའི་བོན་ཅན། གྲགས་པའི་བོན་ཅན། བཏགས་པའི་བོན་ཅན་དང་དྲུག་ཡོད་དེ། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཚད་མ་རམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྨོན་མེ་ལས། ཤེས་འདོད་རྩོད་གཞི་མཐུན་དཔེ་དང་། ། 
མི་མཐུན་དཔེ་དང་གྲགས་པ་དང་། །བཏགས་པའི་བོན་ཅན་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་བཛུ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སླུབ་པའི་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན། ཚོད་གཞི་བོན་ཅན། 
དཔེའི་བོན་ཅན་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཚད་མའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བོན་ཅན་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་དང་། ཙོད་གཞི་བོན་ཅན་དང་། དཔེའི་བོན་ཅན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 
གཉིས་པ་ལ་མཚན་ིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོད་གཞིར་བཟུང་བ་དེ། ཚོད་ 
གཞིའི་བོན་ཅན་གྱི་མཚན་ིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྩོད་གཞི་བོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། གྲགས་པའི་བོན་ཅན་དང་། 
བཏགས་པའི་བོན་ཅན་གཉིེས། དང་པོ་ནི་སྔ་རྒོལ་དངོས་སྒྲ་བ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པའི་ 
སྣང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་འགྲེལ་ལས། གྲགས་པའི་བོན་ཅན་ནི། སྒྲ་རྟག་མི་ 
པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བས་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་དོན་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་རྩོད་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་ཧིད་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་འགྲེལ་ལས། 
བཏགས་པའི་བོན་ཅན་ནི། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པར་མི་སྣང་བས་བློ་མཐུན་བྱས་ན་འདི་ 
རྩོད་གཞེར་འཇོག་གོ་ཞེས་སྣང་བར་བྱས་ནས་འཇོག་པ་སྟེ། མཐུན་སྣང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲབ་པས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཤིས། བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་གཞན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཚོགས་དོན་གུབ་བསལ་མེད་པ་གང་ཞིག དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཧིད། འཚོགས་དོན་གྲུབ་བསལ་མེད་ཅིང་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པ་གང་ཞིག ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གོ་བྱར་བཟུང་བ་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཚོགས་དོན་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་གང་། །དཔག་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གོ་བྱར་བཟུང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་། །ཡང་དག་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་འཚོགས་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། དཔེ་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་། ཕྱོགས་དང་། གཞལ་བྱ་དང་། དམ་བཅའ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་འབྱེད་ལས། རྟགས་དང་ཤེས་འདོད་རྗེས་དཔག་དང་། །ཕྱི་རྒོལ་ལ་ནི་བཀོད་པ་ལས། །བསྒྲབ་ 
བྱ་ཕྱོགས་དང་གཞལ་བྱ་དང་། །དམ་བཅའ་ཞེས་སུ་ཐ་སྟད་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཏིས། བསྒྲབ་བྱའི་བོན་བཤད་པ་དང་། ཁྱབ་ 
བཏགས་པ་བ་གང་ཞིག རྟགས་ཀྱིས་གོ་བྱར་བཟུང་བ་དེ། བསྒྲབ་བྱའི་བོན་གྱི་མཚན་ཁིད། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་བཏགས་པ་གང་ཞིག རྟགས་ཀྱི་གོ་བྱར་བཟུང་བ་དེ། སྒ་མི་ 
བཏགས་པ་གང་། །རྟགས་ཀྱི་གོ་བྱར་བཟུང་བ་བོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ 
ལས། བསླབ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལྟར། །བསྒྲབ་བྱའི་བོན་གྱི་མི་སྟོང་དང་། །སྟོང་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒ་མི་རྟག་པར་སླུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དབྱེ་ན། 
དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་པོ། ཤེས་བྱ་གཤིས་པ། རི་བོང་གི་ར་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
བདག་མེད་དང་། ཤེས་བྱ་སོགས་བསླབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་རིམ་བཞིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་པ་དང་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་དགག་བྱ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགག་བྱ་དངོས་བཤད་པ་དང་། དགག་བྱའི་ 
བོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཚོགས་དོན་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་ཞིག་གི་ཞྫོག་ཕྱོགས་སུ་རྒྱར་བ་དེ། 
དགག་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད། འཚོགས་དོན་གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་ཞྫོག་ཕྱོགས་གང་ཞིག 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་པར་བྱ་བ་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་མཚན་ཤིད། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་མཚན་ིད་ཡིན་ཏེ། སྫར་འཚོགས་དོན་གྲབ་བསལ་མེད་པ་གང་། ། 
དཔག་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གོ་བྱར་བཟུང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་བྱ་དང་། །ཡང་དག་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤུགས་ལས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་བརྟགས་པ་ཞིག་གི་རྫོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དེ། དགག་བྱའི་ 
བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རྩོད་གཞི་ལ་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པར་བྱ་བ་དེ། དགག་བྱའི་བོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། རྩོད་གཞི་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པས་དགག་པར་བྱ་བ་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་འགྲེལ་ལས། དགག་བྱའི་ 

བཞི་བ་མཐུན་དཔེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པའི་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་མཐུན་དཔེའི་མཚན་ཏིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པའི་དཔག་གཞིར་བབཟུང་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེའི་མཚན་ཁིད། བདག་ 
ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
སུ་ངེས་པའི་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་དེ། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་དཔག་གཞིེར་བཟུང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཁིད། དཔེར་ན། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ངེས་པའི་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཏིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ལོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞེན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་ཐེག་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཁིད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །གཏན་ཚིགས་རྟགས་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་གཞན་ལའང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ 
ན། ཕྱོགས་བོན། རྗེས་ཁྱབ། རྫོག་ཁྱབ་བོ། ། 
དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཕྱོགས་བོན་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ཤེས་འདོད་ 
ཟག་གིས། རང་ཤིད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་ངེས་པ་དེ། 
རང་ཁིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཁིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ཛི་ལྟར་བཀོད་བཞིན་ངེས་ཆུང་ངམ། །དངོས་སུ་ངེས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་ངེས་ཆུང་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པར་ 
སེམས་སོ། །མཚན་ཁིད་དེའི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སློས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཟུར་དུ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 
ཡིན་ན་སྒྲའི་རྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་རྟར་བསྟན་ 
པས་རྣམ་བཅད་དུ་དུང་སྒྲ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ཡིན་པ་ཤུགས་ལས་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དུང་སྒྲ་སྒྲ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆུ་སྒྲ་སོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཏིད་ཡོད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་ 
པར་ཕྱིས་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་གཏིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཡོངས་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བསྟན་པས་རྣམ་བཅད་དུ་མཉན་བྱ་ཁོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱའང་སྒྲ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་ 
པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བསྟན་པས་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་བོན་ཡིན་པ་ཤུགས་ལས་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་ 
རིགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲ་བོན་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རང་ཁིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ 
པའི་མཚན་ཏིད། རང་ཏིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་རང་ཏིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། རང་ཁིད་སྒྲ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
འ༽ འ.༨ ༠༢ འ འ༽-.༽ྱ.་ར ¬ རའ 
མེ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའ་རྫེས་ཁྱབ་ཡན་པའ་མཚན་ཁེད་ཡན་ཏ། རྣམ་འབྱེད་ལས། རྟགས་ན་ 
༨ ༨ ༨ ་་ ཨ་ ༨ ༨ འ༽ངའ འ༽ འ༽ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ། །ཡོད་པར་ངེས་པ་རྗེས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཁིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་སློས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བསྟན་པས་རྣམ་བཅད་དུ་མ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལས་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཟུར་དུ་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་གཏིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཡོངས་གཅོད་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
༤༽ རར ཏ6༽ ༨ འ༽ ༨ ༨ འ༽ ༤. ༤ ༨ 
པའ་རྫིས་ཁྱབ་ཡེན་ན་ད་སྒྲབ་ཀྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཚོག་པར་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་གཏན་མེད་ཅིག་དགོས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བསྟན་པས་རྣམ་བཅད་ལ་ 
གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལས་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ 
= ཀཿ ཀཿ: ལྟ འའ. „= 7 ་ཁ¡ ༧༽7 ཀཿ ལྟ ་༽ ཀཿ རྟ «` ༣ེ་,༣༽. = ལྟ 
སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན 
སྔར་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨོས་པས་སྒྲ་མི་ 
དགོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བཅད་པས་ཆྩོལ་བྱུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
༨ ༈| -ཉ ལྟ "7 ལྟ ལྟ ལྟ རྭ «༢ = ལྟ གལ ལྟ "27 ༈, „7 ལྟ གལ ལྟ ལྟ 
རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱང་མི་རྟག་པ 
¬` >± ༢ འ༢དའ༽ྱ.་༽ རའ `¬ འ.༠༽-. ༣ ༣ 
ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་རྟག་པ་མཐའ་དག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྩོལ་མ་ 
= „>~ ༈, ༡༽ ལྟ རྟ == ལྟ -¬༽ བཿ ཀཿ ༈, ལྟ ལྟ "7 ལྟ = ལྟ 
བྱུང་གི་བྲག་རི་སོགས་ལ་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ངེས་པ་ཞེས་སློས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད 
ཏྭ .¬7 ཀཿ ༧༽7 ཀཿ རྟ «༢, ལྟ ལྭ ལྟ ཀཿ: ལྟ དོ ཁ¡ -ཉ ལྟ > £ ཤད = ལྟ 
ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་སྒྲབ 
༣༨ ལ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ལལ ལྟ ཀཿ ་༽ ལལ «¬ ལྟ ལྟ ལྟ རད 7- ཀཿ རད „= ཀཿ ལྟ ལང ལྟ ལྟ ལྟ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པས་བྱས་པ་མི རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་བའི ངོར་བྱས་པ་མི་རྟག་པར 
༤༽ རར ཏ6༽ རྐ ༨ ༨ ༤ ༨ 
སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་བས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རེགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱས་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
པ། མ་བྱས་པ་ཞྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་པ་ལྫོག་པར་ངེས་པ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་པ། བྱས་པ་ 
དང་རྟག་པའི་གཞེ་མཐུན་མེད་པར་ངེས་པ། བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་ངེས་པ། རྟགས་དང་ 
གསུམ་པ་ནི། རང་ཁིད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། རང་ཏིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ 
མེད་དགོས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བསྟན་པས་རྣམ་བཅད་དུ་མ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཏིད་ཅེས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
རྣམ་བཅད་དུ་སྒྲབ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྫོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལས་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྒྲབ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ 
པའི་སྔར་མ '་སྨོས ་ཤིང་ཕྱིས ་སྨོས་པ་ལ་རྣམ ་བཅད་ཡོངས ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཁིད་ཡོད་པའི ་ཕྱིར་ཏེ། 
པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བཅད་པས་ཆྩོལ་བྱུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྫོག་ཁྱབ་ 
ཡིན་པར་ཡོངས་སུུ་གབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩོལ་མ་བྱུང་གི་བྲག་རི་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ངེས་པ་ཞེས་སློས་པ་ལ་ 
རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་གཏེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བསྟན་པས་རྟག་པ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
རྒོལ་བའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྫོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ 
བྱས་པ་རྟག་པ་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ 
མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེའི་ 
བསླབ་བྱ་གླབ་པ་དང་། རྟག་པར་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ། མི་རྟག་པ་ཚྫོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་ 
པ་ལོག་པར་ངེས་པ། རྟག་པ་མ་བྱས་པར་ངེས་པ། རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ 

པར་ངེས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་དྲུག ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསླུབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟགས་ཡང་དག རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གོ །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྱབ་བྱའི་བོན་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ 
གྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་བཞིན་དེ་བྱུང་འབྲས་བུའི་རྟགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྟགས་ཡང་དག རྒྱུའི་བྱེད་པ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་རྫ་ཡོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། རང་ཚྡོག་སྔོན་སོང་ཁྱད་པར་དང་། །བྱེད་པ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་བཞིེ། །ཞེས་འབྲས་ 
ཉགས་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་གཅིག་ཤུགས་ལས་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དུ་ལྡན་ 
པ་ནི། བར་སྣང་གི་དུ་བ་བོན་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་། བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་བོན་ཅན། རིག་པ་ 
དེས་ནི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་བཞེ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྫུག་ 
བརྫལ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་། ཁམས་བརྒྱདད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བོན་ 
ཅན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་དེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དྭཔད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་སྟེ། དེས་ནི་མདོ་བཞི་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ཞི་ 
བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཐེག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དུ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
བ་བོན་ཅན། བུད་ཤིང་ལས་གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། བུ 
ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་བོན་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེས་བའི་དངོས་ 
རམ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། བུར་རོ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ནདེ་ཉ་བུའོ། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གིས། མཚན་ིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་བོན་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བྱའི་བོན་མི་ 
རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །རང་བཞིེན་རྟགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཁྱད་ 
པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རང་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དག་པ་བ་དང་ལྟོས་པ་བ་ 
ལ་སོགས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྭབེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱེད་པོ་ཤུགས་ལས་འཕེན་པའི་ཁྱད་པར་རྟོས་པ་པོའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གོ །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། དུང་སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ིད་དང་། 
མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་མི་འཕེན་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཤིས་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བཞོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་བོན་མེད་དགག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། 
སྣང་ཆུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སླུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་བོན་དུ་བརྟགས་པའི་དོན་དེ་ཕྱོགས་ 
བོན་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། ཡི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཁིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མི་སྣང་བའི་ 
འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་འགལ་ཟླར་དམིགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་ 
བཀག་ནས་འབྲེལ་པོ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། སི 
སྣང་བའི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། 
འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་པོ་ཉིད། །འགོག་པར་བྱེད་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །མ་དམིགས། 
ཞེས་པས་ཤུགས་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའིེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག མི་སྣང་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག མི་སྣང་བའི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་བཞིར་དབབེ་ཆུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་ནི། །ཁྱབ་བྱེད་དངོས་འབྲས་མ་ 
དམིགས་བཞི། །ཞེས་པས་ཤུགས་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བོན་ 
ཅན། ཤ་ཟན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


གཞི་འདིར་བོན་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
བོན་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། 
ཤ་ཟ་བསལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་བཅད་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མེད་དེ། ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་མི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཏིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགལ་ཟླ་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་སུ་དགག་བྱ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ། མི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་འབྱེད་ལས། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །དགག་བྱ་འགོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། ། 
འགལ་དམིགས། ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འགལ་ཟླ་སྒྲབ་པ་ 
དམིགས་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། འགལ་ཟླ་མ་ཡིན་དགག་དམིགས་ 
པའི་མི་སྣང་བའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གིས། དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
བོན་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུ ¢ 
མི་འཇུག་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ག 
འདིར་བོན་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེ 
དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིག 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ངེ་ལྟ་བུའོ། ེ 
གཉིས་པ་སྣང་ཆུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཏིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་བྱའི་བོན་དུ་བརྟགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བོན་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་ཆུང་བའི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཊཏིད་དང་། གཉིས་པ་ལ། སྣང་ཆུང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཏིས་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་འགལ་ཟླར་དམིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་ 
པོ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། སྣང་ 
རུང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འབྲེལ་ 
ཡུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་པོ་ཉིད། །འགོག་པར་བྱེད་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །མ་དམིགས། ཞེས་པས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྣང་རུང་གི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག སྣང་ཆུང་གི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག སྣང་རུང་གི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག སྣང་ཆུང་གི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞིར་ངེས་ཏེ། 
དེ་ཉིས་ལས། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་ནི། ཁྱབ་བྱེད་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་བཞི། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བོན་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། 
དེ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་བོན་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ 
བོན་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚན་དེཝ་བུའོ། 

གཉིས་པ་སྣང་རུང་གི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གིས། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བའོ །དང་པོ་ནི། འགལ་ཟླ་མ་ཡིན་དགག་དང་སླུབ་པ་གང་རུང་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ། སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །དགག་བྱ་འགོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །འགལ་དམིགས། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ། ཕན་ཚུན་སྲྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕན་ཚུན་སྲོང་པ་དང་། །སྙན་ཅིག་མི་གནས་བརྟེན་པ་ 
གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་ལ་མཚན་ིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། ཕན་ཚུན་སྲོང་འགལ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཁིད། གཉིས་པ་ལ། ཚྟོས་བཅས་ཀྱིས་ངེས་དངོས་འགོག་པའི་སྲོང་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག ངེས་དངོས་ཀྱིས་ལྟོས་བཅས་འགོག་ 
པའི་སྲོང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྲོང་འགལ་ལ་ལྟོས་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ཕན་ཚུན་སྲོང་པ་ལྟོས་བཅས་དང་། །ངེས་དངོས་སོགས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་ 
ནས་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམར་སེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལི་ཁྲི་སོགས་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཤིས་པ་ནི། དུད་ཁའི་མེ་ཏོག་བོན་ཅན། སེར་པོར་གྲུབ་པ་ཚོས་མཁན་ལ་མི་ལོས་ཏེ། 
བོན་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ངེ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨུཏྤལདམར་པོ་བོན་ཅན། སེར་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སླུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་བོན་དུ་བརྟགས་པའི་ 
གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཏིད། གཉིས་པ་ལ། བེམ་པོར་གྱར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྲོག་ཚགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། བེམ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། །ེམ་པོ་མེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ། །ཤེས་པ་ཚད་དང་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཞིན། །ཞེས་པས་དང་པོ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་ཤུགས་ལས་འཕངས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་། རང་བཞིན་དམིགས་པའི་བེམ་པོར་རྱྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
གནས་འགལ་གྱི་རྟགས་བཞི་བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། མེ་དང་ཙན་ 
དན་མེ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་བྲ་དག་འཕྱུར་དང་། །མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཛོགས་མེད་ཀྱིས། །གྲང་རེག་ 
བ་རགྱྭ་རུ་པང་ངུད། །ཞུས་པ་ཐགས་མད་འགག་པ་བཞན། །བྱང་གཉས་དང་ན་ངྱང་དུག་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའིེ་རང་བཞེན་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པ། འབྲབ་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཚགས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་རྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

སྟོབས་ ཆེན་ པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ འི་གཞི་ འདེར་ བོན་ཅན། བ་མོའི་རེག་བྱ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་ པོས་ཁྱབ་པར་ ནོན་ པའི་ དངོས་ པོ་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ངེ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ 
པ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། གྲང་འབྲས་སྱུ་ལོང་བྱེད་ 


༣, ༽, 


མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ ཆེན་ པོས་ཁུབ་པར་ ནོན་ པའི་ དངོས་ པོ་ ཡིན་ པའེ ་ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་ པའི་ཚེ་ ་ན་ 


ླླ 


དེ་ལྟ་བུའོ། ད །བཞེ་བ་ནི ནི། མེ་སྟོབས་ ཆེན་ པོས་ཁྱབ་པར་ ནོན་ པའི་ གཞེར་ བོན་ ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེ མེད་ མེད་ དེ། མེ་སྟོབས་ ཆེན་ པོས་ཁུབ་པར་ ནོན་ པའི་ དངོས ་པོ་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་རྟ་བུའོ། ། 


>= = རའ. ~=. ལར ༤ ཧཱ 
གཉེས་པ་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའ་བམ་པོར་གྱུར་པའ་ལྷན་ཅག་མེ་གནས་འགལ་གྱི་རྟགས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཞིེ་ནི། རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདེར་བོན་ཅན། བ་མོའི་རེག་བྱ་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ 
པ་ནི། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། གྲང་འབྲས་སླུ་ 
ལོང་བྱེད་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་གཞི་འདིེར་བོན་ཅན། གང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
བཞེ་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲབ་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུ་བྲ་དག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདིར་བོན་ཅན། 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་རྒྱུ་ནུས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདེར་བོན་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། 
མེད་མེད་དེ། མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྫོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ནི། བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བོན་ཅན། བདག་འཛིན་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་ 
རོག་བོན་ཅན། ཁུག་པ་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྙན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། བྱ་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་རྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཤིས་སུ་ཡོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དགག་པ་དང་ནི་སླབ་པའི་ 
རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དངོས་སུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་གང་རུང་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྒབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་སྦུབ་པའི་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཏིས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
རང་བཞིན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ 
གཞི་རྣམས་རྫར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྫ་མ་ལས། དགག་བྱ་འགོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །དགག་པའི་རྟགས་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་དང་། 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གཉིས། 
འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་འགལ་ཟླ་དམིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་དང་ 
མཚན་གཞི་རྣམས་སྫར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སླུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དྱབེ་ན། ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་སྒྲབ་དང་ནི་ཐ་སྙད་སྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་མཚོན་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐ་རྙད་སླུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་ 
སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་མ་ 
རྟོགས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་རྟོགས་ཟིན་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། སྒྲ་བོན་ཅན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞིད་དང་། མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ཞིག་སླྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། གཏིས་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་རྟ་བུའོ། །དེས་ན་དེ་སླབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དོན་དང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་ 
རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྒྲ་བས་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཊིད། གིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག དངོས་སྟོབས་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གོ །དང་པོ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་བོན་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་རྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་ 

གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཉིས། མཚན་ཤིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
དེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཁིད། གཉིས་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ། དང་པོ་ནི། དགེ་བཅུ་སྦྱད་པས་མཐོ་རིས་འགྲོ་ཞེས་པའི་ 
འགྲོ་ཞེས་པའི་ལུང་བོན་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་བསླ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་ 
གསུམ་པ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒབ་བྱ་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དེ། གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། གྲགས་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། རི་བོང་ཅན་བོན་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྨས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
བུའོ། །དེས་ན་དངོས་སྟོབས་ཡིད་ཆེས་གྲགས་རྟགས་གསུམ་མི་འགལ་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལྱང་དེ། དགེ་བྱང་སྦྱད་པས་མཐོ་རིས་འགྲོ་ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་ 
བླས་བར་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་འདྲའི་ལུང་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་འདྲའི་ལུང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
སྒྲབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དག་དང་། ནྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
གཞན་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཧིད། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
དེ་རྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱའི་བོན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཊིད། གཏིས་པ་ནི། དུ་རྡན་ལ་ལ་བོན་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ད 

དྲུག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཏིས་སུ་ཡོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒོལ་ 
དང་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོའོ། །ཞེས་པས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། མཚན་ཏིད་དང་། མཚན་ 
གཏན་ཚིགས་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་རང་གིས་རང་གི་ངོར། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལའང་མཚན་ཊིད་དང་། མཚན་གཞི་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་བཀོད་པ་ལ་ཚྟོས་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཏིད། གཏིས་པ་ནི། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་སྔ་རྒོལ་གྱིས། སྒ 
བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་རྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་སྒྲབ་ངག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། མཚན་ིད་དང་། དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གིས་མཐོང་ 
བའི་ཚུལ་གསུམ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག བཀོད་པ་ལྟར་གྱི་འདོད་པ་ 
སླུབ་ནུས་པའི་ངག་ཚིག་དེ། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཊིད་ཡིན། རྣམ་འབྱེད་ལས། སྒྲབ་ 
འགོད་འདོད་པ་སྒྲབ་ནུས་པའི། །ཆིག་ནི་སྒྲབ་ངག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་དང་། རྟགས་ཚིག་ཡང་དག་དང་། རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་རྣམས་དོན་གཅིག 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་སྒབ་པའི་སྒྲབ་ངག་དང་། དངོས་མེད་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་གཤིེས་ 
སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྲས་རྟགས་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
གིས་མཐོང་བའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག 
བཀོད་པ་ལྟར་གྱི་འདོད་པ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ངག་ཚིག་དེ། འབྲས་རྟགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་རྟགས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་སྦྱོར་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་དང་། མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་མེད་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ། །ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་བསྔུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་རྟགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ 
གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཚང་བང་བཞིེན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཡང་དུ་ 
བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་རྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་རྟགས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ། འབྲས་རྟགས་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་རྟ་བུ་སྟེ། དེས་འབྲས་རྟགས་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གིས་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག བརྗོད་པ་ལྟར་གྱི་འདོད་དོན་སླུབ་ནུས་པའི་ངག་ཚིག་དེ། དེ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྱུབ་ངག་ཡང་དག་ 
དང་། མི་མཐུན་སྐྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ིད་དང་། 
མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྗེས་ཁྱབ་ཕྱོགས་བོན་མཐུན་དཔེ་གསུམ་དངོས་སུ་ཆོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྫར་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
སྒྲུབ་པའི་སླྲབ་ངག་གང་ཞིག དེ་སྒབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱོགས་བོན་མི་མཐུན་དཔེ་གསུམ་དངོས་སུ་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཊིད་དང་། མཚན་གཞི་ནི། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། འདུས་མྭ་བུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒ་ནི་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་མེད་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་གམ་མ་ད་མེགས་པའི་རྟགས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
ལ་གཉེས། མཚན་ཏིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གིས་མཐོང་བའི་མ་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག བརྗོད་པ་ལྟར་གྱི་འདོད་པ་སྒྲབ་ 
ནུས་པའི་ངག་ཚིག་དེ། དེའི་མཚན་ཧིད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྒྲབ་པའི་སླབ་ 
ངག་གང་ཞིག དེ་སླུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཊིད། ཤིང་ 
མེད་ན་ཤ་པ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཤིང་མེད་པའི་ཐང་བཞེན། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ 
ཡང་ཤིང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྫོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་རྫོད་ 
བྱེད། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཤ་པ་ཡོད་ན་ཤིང་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། 
ནགས་ཚལ་བཞིན། ཤིང་མེད་ཀྱི་བག་རྫོང་ལ་ནི་ཤིང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀུན་ལ་རིགས་ཁགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
གིས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བརོད་མི་ནུས་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
དེ། སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། མི་ནུས་ཚིག་ནི་ལྟར་སྣང་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་། རྟགས་ཚིགས་ལྟར་སྣང་། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


རྟགས་སྦྱོར་ལྟར་སྣང་རྣམས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ལ། དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་། བློ་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་། སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དོན་ཟློ་སྒ་ཡི་ཁྱད་པར་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ལས་ཅན་མ་ 
ཡིན་ན་རགས་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ 
རང་གིས་བརྗོད་པ་ལྟར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཀྱང་། རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྐང་གྲངས་ཚང་པའི་སྒྲབ་ 
ངག་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་པོ་ཆེའི་མིའི་ཤེས་རྒྱུད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར། ངག་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་འདོད་ཐང་ལྡན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པའི་ངོར་བཀོད་ 
པའི་སླུབ་ངག་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་རྟེ། ཐུམ་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པར་དངོས་སུ་བརོོད་མི་ནུས་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་གིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
རྣམ་བཞག་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༼ས་བཅད་གཉིས་པ། རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ།༽ 


གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྫོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། 
རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི། ། 
གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འགལ་བའི་ 
རྟགས་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་། མྭ་གྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
ལས། འགལ་དང་མ་ངེས་མྲ་གུབ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་འགལ་བའི་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའི་འགལ་རྟགས་གཏིས་ཡོད་དེ། སྔ་མར། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། ཙན་དགྭ་གྱི་དུ་བ་བོན་ཅན། རྟག་སྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་རྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚང་བང་ན་བོན་ཅན། མེ་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་ 
འདིར་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཤའ་མར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། 
རྣལ་ལྡོག་གང་ཡང་མ་ངེས་པའེ། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་མ་ངེས་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྫ་མར། ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བོན་གྲབ་ཅིང་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཏེས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏེས་པ་ནི། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དྱབེ་ 
ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཅིད་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་ 
པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཐུན་མོང་དངོས་དང་ལྷག་རྫན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་གིད་དེ་སླུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བ་ 
དང་། ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཤིས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་བཞེ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། གཞན་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གིས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་སྟེ། རི་བོང་རྭ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་ལྟེ། བློ་གྲོས་ 
དང་ཟྔན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་རྟ་བུའོ། །གུམ་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། 
གྒ་བོན་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། མཚན་ཧིད་དང་། དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ 
ཡན་ཏ། རང་འགྲལ་ལས། མཐང་བཔ་དང་མ་མཐང་པ་དང་། ཞས་པས་གྲུབ་པའ་ཇུར། གཤས་ 
པ་ལ། ཡང་དག་ལྟག་ལྔན་གྱི་རྟགས་དང་། འགལ་བའི་ལྷག་རྫན་གྱི་རྟགས་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ཡང་དག་དང་ནི་འགལ་བ་ཡི། །སྒོ་ནས་ལྷག་ལྡན་དེ་ཡང་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཙིད་དེ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་བོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བ་དང་མ་ 
མཐོང་བ་དང་ཞེས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་བོན་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས། མཚན་ཏིད་དང་། མཚན་ 
གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཞིད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་སྒོ་འདོགས་གཅོད་རྒྱུའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་བའི་ལྷག་ལྫན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྱང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་རྒོལ་བའི་ངོར། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་བོན་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཇི་རྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་འདོད་བོན་ཅན་ལ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། 
མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། བཀོད་བཞིན་མ་དམིགས་མ་གྲུབ་ 
རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དོན་ལ་རྟོས་ན་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཚད་འགྱུར་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཤིས། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚད་ལ་ཕྱོགས་བོན་མ་གྲུབ་པས་ 
གྲབ་པའི་རྟགས་དང་། རྟགས་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་ན་མ་གྲབ་ 
པའི་རྟགས་དང་། བོན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ལ་མེད་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་བོན་ཐ་ 
དད་མེད་ན་མྭ་གུབ་པའི་རྟགས་དང་། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ན་མྭ་གུབ་པའི་རྟགས་དང་། 
གཞི་བོན་ཐ་དད་མེད་ན་མྭ་གུབ་པའི་རྟགས་དང་བདུན་ཡོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ངོ་བོ་མེད་ 
དང་མཐུན་པར་མེད། །ཐ་དད་མེད། ཅེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་འདི་བོན་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


<~ 


ཅན། ན་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་རྭས་བརྡུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ངེ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གང་ཟག་གི་བདག་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་རྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ནི། རྫོན་ཤིང་བོན་ཅན། སེམས་རྫན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ལོ་ 
རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་རྟ་བུའོ། །བདུན་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། སྒ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་བློ་ལ་ལྟོས་ན་མ་གྲབ་པའི་རྟགས་ལ་གིས། མཚན་ཏིེད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་ཕྱོགས་བོན་མ་གྲབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེས་པའི་མ་གྲབ་པའི་གཏན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མྲ་གབ་པའི་རྟགས་དང་བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་བཞིན་ཤེས་འདོད་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་བོན་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཤ་ཟའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲི་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
དབ་མ་ན་བོན་ཅན། རྨ་བྱ་ཡོད་དེ། ར་བྱས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ན་མ་གྲབ་པའི་རྟགས་ལ་གཉིེས། མཚན་ཏིེད་དང་། དབྱེ་བའོ། ད 


= = ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཀེ: += ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ་༽༽ ཕྲ >= ཕྲ ཕྲ ༽. 
དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་ཕྱོགས་བོན་མ་གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེས་པའི་མ་གྲབ་པའ 


གཏན་ཚིགས་དེ། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། སྔ་རྒོལ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ན་མྭ་གུབ་པའི་རྟགས་དང་གསུམ་དབྱེར་རུང་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། སོགས་ 
རྣམ་པར་དབྱེ། ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་བཛྫུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། བློ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །གིས་པ་ནི། གཅེར་བུ་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། ལྔོན་ཤིང་བོན་ཅན། 
སེམས་རྫན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་རྒྱང་འཕེན་པའི་ངོར། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་རྟ་བུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་རྣམ་བཞག་རགས་རིམ་ 
ཙམ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 


༼ས་བཅད་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག་ཇུང་ཟད་འཆད་པ།༽ 


ཚུ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ 
ལ་བཞི། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། རྟགས་བོན་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་ངག་ཏུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཁིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་དང་། བཀོད་ཚད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ངག་གང་ཞིག 
རྒོལ་བའི་ལན་དོན་མཐུན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་དམིགས་ 
པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རེ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱོན་བརྗོད་ངག་ནི་ 
ཟློག་མི་ནུས། །ཐལ་འགྱུར་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། གཞན་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་། །མི་འཕེན་པ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རང་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
འགྲེལ་ལས། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཁིད་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁས་བླངས་ཤིང་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ན། དེས་འཕངས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མྲ་གྲུབ་ན་དེས་འཕངས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེག་ 
དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཞུགས་ན་དེས་འཕངས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་བོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་ 
རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། འཕེན་པ་ལ་རང་ 
རིགས་འཕེན་པ་དང་། གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་དེ་དག་འབྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བྟལྟ་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་རྫོག་པ་ཞེས་པ་རང་ཚྫོག་དོན་རྫོག་སོགས་ལ་མི་བྱ་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་དེས་འཕེན་བྱར་ 
གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གོ་དགོས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཤིད་དང་། དྱབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དང་རིགས་གཅིག་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། ལྡོག་པ་རང་རིགས་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གཤིས་པ་ལ་བཞི། རང་འདྲའི་གཏན་ 
ཚིགས་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་ 
འདྲའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་ 
འདྲའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱར། 
རང་འདྲའེ་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་ནོན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་བོན་དང་བོན་ལོག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
སྙོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བ་བསེལ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་ནོན་པ་དེ་སོང་། 
ཁྱོད་དེའི་རང་བཞེན་གྲང་རེག ་སྟོབས ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སམ་རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་འགྲེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཕངས་པའི་ 
ཁྱབ་བྱ་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དང་རིགས་མི་གཅིག་ 
རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་གཤིས། རྣལ་མ་བརྒྱད་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་། དེ་ལས་རྫོག་པ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲབ་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་གཅིག ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཉིས། རང་བཞེན་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲབས་བུ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ། ཁྱད་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་དང་བཞི། རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ལྔ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་ 
པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་དྲུག རྒྱུ་དམེགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་འབྲབ་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བདུན། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་འཕེན་བྱར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏེས་པ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ 
བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ 
འཕེན་བྱར་གྱུར་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིེན་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བའི་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་གཞིར་བོན་ཅན། དུ་བྲ་དག་འཕྱུར་བའི་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
གྱར་པའི་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བའི་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་བོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཅན། དུ་བྲ་དག་འྱུར་བའི་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་འཕེན་བྱར་རྱྱར་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ལྲ་བ་ནི། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ཅན། ཙན་ 
དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་འཕེན་བྱར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ཅན། ཙན་ 
དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྱ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་འཕེན་བྱར་གྱུར་པའི་ 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་བོན་ཅན། མེ་ཡོད་པ་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་འཕེན་བྱར་རྒྱར་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་ 
རྫོང་ན་བོན་ཅན། ཤིང་ཡོད་པ་ཐལ། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་རང་གི་འཕེན་བྱར་རྱུར་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྣལ་མ་ལས་ཁལོག་པ་བརྒྱད་ནི། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་ 
འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཉིས། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིེན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞེ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
འ. „= ལྟ ༣ ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ =÷ ལྟ འ. ལྟ ལྟ ལྟ 
ངའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་རྔ། 
༧༡-༡-« ༠༡༡ ་༡-ངདབད་ཀཀར་།་༡ 'ཚིགས་འཕྲྱེན་ངི་ ༧༡ ༡༡ ༧༡ཀ༦༽- ¢ 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས 
ལྟ པང ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ པང ལྟ འྭ་ „= ལྟ ༣ ལྟ འྭ་ ལྟ 
བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་དྲུག འབྲས་བུ་མ་དམེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་རྒྱུ 
པང ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ ལྟ ལྟ པང ལྟ འྭ་ „= ལྟ ༣ ལྟ འྭ་ 
དམེགས་པའ་ཐལ་འགྱུར་དང་བདུན། རང་བཞེན་མ་དམེགས་པའ་གཏན་ཚགས་འཕེན་པའ 
ཁྱད་བྱེད་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བརྒྱད་དོ། ། 
= ༨ རབ „== ,=7 ༈| ལྟ „= ལྟ = ལྟ རའ „= ལྟ ༨ རབ == 7 ལྟ 
དང་པོ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས 
ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
༽ ལྟ འ. ལྟ „7 ལྟ དི «༢ = ལྟ 3. ༣ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་འཕེན་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་དང 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཏིས་པ་ནི། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ཅན། ཙན་ 
རྱར། གཉས་པ་ན། ཅན་དན་གྱ་མ་ལྟ ན་པས་ཁུ ཞན་པའ་གཞར་བན་ཅན། ཅན 
དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ 
ལྟ „7 ལྟ རྭ ༽ ལྟ འའ. ལྟ „༣. «༢ = ལྟ 3: ༣ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. 
མཐུ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་འཕེན་བྱར་རགྱར་པའེ 
འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཏི =༢༨ད:2 ༡" ཇེ „== ་"༽-༤ར།-་ ཀེ ༧༡-༩༽་བ་་"༽ ༡༡༡ "བོ ཀེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་དངོས་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས 
་་ ༨ =¬ འ༽ འ༽ ༨ ` ༄ ༨ ༨ ༨ འ༽ འ༽ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་བོན་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚ་ཞིང་ 
སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
7 ལྟ དཾ ༽ ལྟ འའ. ལྟ „༣,༣,5 „¬ = ལྟ 3. ༣ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ་ ལྟ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་འཕེན་བྱར་གྱར་པའི་རང 
རེ 7 - ༠༡༽༦༽ = „༡༨ ཀ་ལ" ¢ ་ཚིགས་འཕྲེན་ངཔཤིེ་བལ། ༧༡༢༈༡--”༡--༡ཀཀ” ཉར ༡ ༢༡» 
བཞན་དང་འགལ་པའ་རྒྱུ་དམགས་པའ་གཏན་ཚགས་འཕན་པའ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡན་པའ 
= པནེ་པ་དི་ ངེ་བོ་ ་ཅ རེས་ པ་ང། = པ་མི 'པར་ཐའ། ་པའི་རེ ་པ།་ ¢ 
རྱར། བཞ་བ་ན། ད་བན་ཅན། དས་ཁྱབ་པར་ཞན ན་པར་ཐལ། ཁ་བའ་རག་པ་རྒྱུན 
ལྟ འྭ་ -༽ ལྟ ལྟ ལྟ འ་ ལྟ =÷ ལྟ འ་ „= ལྟ ༣ ལྟ འ་ ལྟ ལྟ ལྟ 
གྱྱར་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང 
་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ནི། ངེ་བོན་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ 
དག་ཡན་པའ་ངུར། ཝྔ་བ་ན། ད་བན་ཅན། དས་ཁུ ནན ན ། གུང་རག 
ཉྭ =7 ལྟ འའ. ལྟ „~=7 ༡༽ ༧༽7 ལྟ རྭ ༽ ལྟ འའ. ལྟ „༣. «༢ = ལྟ ལྟ 
གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང 
ཉྭ ༣ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ་ ལྟ པང ལྟ འྭ་ „= ལྟ ༣ ལྟ འྭ་ 
གི་འཕེན་བྱར་གྱུར་པའ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའ་རྒྱུ་དམེགས་པའ་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། དེ་བོན་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་འཕེན་བྱར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། དུ་བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ 
བོན་ཅན། དུ་བ་ཡོད་པ་ཐལ། དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བོན་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་འཕེན་བྱར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་མ་ 
དམེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དམ་སོང་ཚུལ་ནི། དང་པོ་དེ་ལ་རིགས་འགྲེས་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ེ 

གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་གཉིས། མཚན་ཏེད་དང་། མཚན་ 
དེ། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ལོག་བོན་དང་བོན་ལོག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལན་གྱིས་ལྗོག་པར་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཏུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། ཐལ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ལ་གསུམ། གཞུ་མོ་རྒྱུད་ཚད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། མཚོན་ཆ་འཕྲུལ་ 
བཅས་ཀྱི་དགེ་བས་རང་འབྲས་ནམ་སྨིན་འབྱིན་མི་ནུས་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཞ་མོ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐལ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
འགྱུར་ནི། བོན་ཅན་མ་བཀོད་པས་རྟགས་མ་གྲབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཤེས་པ་ 
ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཚོན་ཆ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྒ་བོན་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
བྱ་བ་འདོད་ནུས་པ་རྣམས་ནི་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ 
སོགས་ལས། ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལ་བཅུ་བཞི་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ། །རྫོག་པར་ནུས་དང་ 
མི་ནུས་ལ། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བདུན་བདུན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྒ་ 
བོན་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་བ་ལ་བཞི། རྟགས་ཁྱབ་གིས་ཀ་ཚད་མས་གྲབ་པ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རྟགས་ཚད་མས་གླབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་གྲབ་པ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲབ་ཅིང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒོལ་བ་ 
དེས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གླབ་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་མི་འབབ་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཏཱ རད ལྟ ཤང གལ «¬༽ ཚག ལྟ ལྟ ལྟ ཛལ «¬༽ == ལྟ ལྟ ་༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཕྱིར། །གཉིེས་པ་ནི། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བྱ་དང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ 
༽ ཚག ལྟ ལྟ ་༽ ལྟ དི ༽ ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ ལྟ ་ཧ༽ ལྟ དྱ ༣, ལྟ ལྟ 
ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐལ 
འགྱུར་འདི་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི ་གང་ཟག ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས ་གྱབ ་ན་དེ་ལ ་བལ། ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཁྱབ་གིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་ 
ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་ 
དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁས་བླངས་ན་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཁྱབ་གིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ 
= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ་༽ ལྟ >= = ལྟ ལྟ = ལྟ ལྭ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད 
མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་ན་དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་འདི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ 
ཧད «༢ ༣. ལྟ ལྟ „ར༽. ༈| ཁ¡ ལྟ == ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ་ཁ¡ ལྟ ལྟ གལ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མི 
ལྟ རྭ ལྟ ཤང ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈| ལྟ ༈| ་-༨༽ ཀཿ འའ. ལྟ 
འབབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང 
༤. ༨ ཏ6༽ ཏ6༽ ༽ངའ ༨ འ༽ 
ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
ལྟ -ཉ ལྟ >= > ༣. ལྟ ལྟ „> ལྟ ལྭ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ 
ལྟ་བུ་ཡན་པའ་ཕྱིར། ད་ཡང་གང་ཟག་དས་སྒྲ་མཾ་རྟག པར་ཚད་མསྲ་གྲུབ་ན་ད་ལ ཐལ་འགྱུར 
འདི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ 
ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ 
== ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འ. ལྟ ་ཧ༽ ལྟ >= = ལྟ ལྟ „> ལྟ ལྭ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད 
མས་ཀྱང་མ་གྲབ་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་ན་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་ 
ལ་བསལ་བ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར། །གཞི་བ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་དང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
༽ ལྟ འའ. ལྟ = „= ལྟ ཀཿ ལྟ -ཉ ལྟ ལྟ ལྟ -ཉ ལྟ རྟ ༽ ལྟ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་བོན་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས 
འྭ་ ལྟ ལྟ ལྟ -ཉ ལྟ = = ༣, «ˆ འའ ལྟ „> ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་ཁློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
གྲུབ་ན་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་ 
དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ན་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ 
ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་མྭ་བངས་ན་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མི་ 
འབབ་པའི་ཐལ་འགྱར་ཨཡི། ་པའི་ཝིར་ > ར་ ་ཐལ་འགྱར་ལ་བཀོ། ་ཚོཿ ་ཧད་རོ་ བ་ ༡༽-= 
གྱུར་ཡན་པའ་ཛྱར། ད་ལྟར་ན གྱུ ཀད་ཆད་སྐ་ས་ནས་དྱང་ན 
བཅུ་བཞི་ཡང་ཡོད་དེ། ཡང་དག་བདུན་དང་ལྟར་སྣང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
= ༈, = ལྟ ལྟ ལྟ ལྭ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ་ཧ༽ ༽ ལྟ 
སོགས་ལས། ལྡོག་པར་ནུས་དང་མི་ནུས་ལ། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བདུན་བདུན་ཡིན། །ཞེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡང་དག་བདུན་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ 
གྲབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག རྟགས་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་གཉིས། རྟགས་ཁྱབ་གཤེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གླབ་ 
ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི། རྟགས་ཚད་མ་དང་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་ལྔ། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་དྲུག ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གླབ་ཅིང་དམ་ 
བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་བདུན་ནི་རང་འགོད་ཡུལ་གྱི་ 
༄ `. ༽ ༢ འ.༠འྱྩིརར ¬ འདྱིར 
རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་བདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐལ་འགྱུར་ཉིད་ཡིན་དེ་ 
ལ་བ ཞེས་གསངས་པཁའི་རངོན་ཡང་ངེ་ལར་ཡིན་པའི་ཕིར། ངེ་ཡང་སླབས་ས་པབས་པི་ 
དུན། །ཞས་གསུངས་པའ་དན་ཡང་ད་ཝར་ཡན་པའ་ངུར། ད་ཡང་རྐབས་སུ འ 
རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་རང་རྒྱུད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ལས། ཡང་དག་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལྔས། །རང་ 
རྒྱུད་མི་འཕེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་བདུན་ནི། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱི་རྟགས་ཁྱབ་གཤིས་ཀ་མ་གྲབ་ 
པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་པ་དང་། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གླབ་ 
ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་ལ་དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་བདུན་ནི་རང་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྟར་སྣང་བདུན་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྟགས་བོན་དོན་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་བོན་ཅན། མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚོན་ན། སྒྲ་ཐལ་འགྱར་ 
དེའི་ཆོད་གཞེ་འམ་བོན་ཅན། མ་བྱས་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐལ་བོན། རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
རྟགས་དང་། ཡང་མི་རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ལོག བྱས་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བོན་ལོག་ 
ཡིན་ཅིང་དེས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག 

གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། རྟགས་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་། ཁྱབ་ 
པ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་། གསལ་བ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། རྟགས་ཁྱབ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐལ་འགྱུར་ལན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གྲབ་པའི་རིགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་ 
གསལ་བ་བེ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་རིགས་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 


ནི། སྒྲ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། 


- 396 - 


= 


དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


བོན་ཅན་དེ་བསལ་བ་དེ་ཡིན་པ་འམ་གསལ་བ་ངེ་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་འདོད་ 
ཅེས་པའི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ཐལ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་རྟགས་མ་བཀོད་པའི་རིགས་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཡང་སྒྲ་བོན་ཅན། 
བུ་ལ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲབ་ཅེས་དང་། རྟགས་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་ཞེས་པའི་ལན་ 
འདེབས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བོན་ཅན་སྐྱོན་ཅན་དང་། སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་དང་། དུས་སྦྱར་ 
མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ན་སྦྱར། ལ་སྦྱར། ཚེ་སྦྱར་མ་སོགས་དང་། ཁྱབ་ལོག་དང་། ཚ་ལོག་ཞེས་ 
པ་དང་། ཁྱབ་པ་འགྲིགས་དང་། ཁྱབ་མཚུངས་ཀྱི་ལན་རྣམས་མཁས་པའི་ཚོད་གྲྭ་རྒྱ་ཆེན་དང་། 
སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སླར་སྨྲས་པ། 
རྫོན་བྱོན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཚུ་འཛིན་འུམ་དཀྲིགས་དབུས། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་ལྡན་དབྱར་སྐྱེས་དར་མ་ཡིས། ད 
ཕ་རོལ་རྒོལ་བའེ་ཚོགས་ཀྱི་བེམ་གཟུགས་བྲག་གི་རི། ། 
རྡུལ་ཕྲན་མཚན་ཉིད་འཚར་བྱེད་མེ་ཆར་འདི་ཁོ་ན། ། 


ལེགས་བཤད་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བའི་ལྷ་ལམ་ངོར། ད 
ཁྱད་མཚར་རྣམ་བཤད་བསེལ་ཟེར་མ་ཤར་ན། ། 
རྟོག་བཟོའི་འཁྲུལ་བློ་དྲུག་ཅུའི་འགྱུར་བའི་ཆས། ། 
སྐྱོར་ཟློས་འཕུར་བྱེད་ཡང་ཡང་འཚར་འདེས་ཅི། 


འབེལ་གཏམ་ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའི་རྩིབས་སྟོང་ཅན། ། 

མཁས་བླན་ནེ་རའིེ་ཚལ་དུ་ཉེར་དྲངས་ཚེ། ད 

བློ་གསལ་པད་མོའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་བཞད་ཀྱང་། ། 

བློ་རུན་པད་དཀར་ཟུམ་འདི་དངོས་པོའི་གཤིས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཐོས་བསམ་སྲང་བྱར་འཛིན་པའི་རིགས་རྣམས་ལ། ། 
འདི་འདྲའི་དགོས་པ་ནམ་དབེན་དངོས་འདྲཡང་། ། 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་བཀྱེས་བློ་དང་། ད 
སྔོན་འཁྲུལ་བག་ཚགས་སད་པའི་དབང་གིས་སོ། ། 


གཞུང་དོན་འོད་དཀར་བསླད་པའི་ཆ་མཆིས་ཚེ། ། 
ཐོགས་མེད་སྒྲིབ་བཅས་སྟོབས་བཞིའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། ། 
མཆོག་གསུམ་ལྷ་ཡི་ལམ་དེར་བཟོད་པར་གསོལ། ། 


འདེར་འབད་རྣམ་དཀར་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་གྱིས། ད 
རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་བསྐལ་པའི་མཐར་བསྲིངས་ནས། ད 
མདོ་སྔགས་བཤད་སླྲབ་པད་མོའི་ཚལ་ཆེན་གྱིས། ། 
རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོངས་སུ་དགང་གྱུར་ཅིག ེ 


དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། ། 
འདུལ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་བཤད་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། ། 
སྒྲིབ་སྐྱང་ཚོགས་རྫོགས་ས་ལམ་རིམ་བགྲོད་ནས། ། 
ཁམས་གསུམ་དོང་སྤུགས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག ། 
རང་བཟོ་དང་འོལ་ཚོད་མ་ཡིན་པར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་ལ་སྲི་ཞྭ་བགྱིས་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ 
ཆེའི་ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཞག་ལ། ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའེ་མདོ་རྒྱུད། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅེག བྲཀ་ཤེས་དཔལ་འབར་དགེ་ལེགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


གྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལུང་རྟོགས་འྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་འགྱིང་། ། 
ལྱང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ལྲིང་དབང་པོ་ཡི། ། 
མདོ་རྫགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
ལྷུན་གླབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ད 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དགུའི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་ཚུ་ཀླུང་བརྒྱ། ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསལ་བའི་བཤད་སླབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཉར་བའི་བག་ཚགས་མུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བཉེན་སྡེ་རྫ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ ལུགས་ གསེར་གྱི་ཉི་མས་གླིང་ བཞི་ གསལ། ། 
གཡས་ རུའི་ གཙང་ ན་སྙན་ པའི་ གྲགས་ ཆེ་ བ། ། 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྔན་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། 
མཁས་པ་མྲེའ་ཡི་སྒྲ་སེང་བཅུ་གསུམ་གྱི། ། 
ཟབ་དོན་མདོ་སྔགས་ལུང་རིག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། ། 
དལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་སྟོན་གྱིས། 
ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཛོར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས 
འཕྲུལ་སྒོན་རྣམ་ལྔའི་ཉེ་འོད་འབར་བའི་གཟིས། 
སྐལ་ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་བསླངས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ད 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའེ། ། 
མཚན་གིད་སྡེ་ལྔའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། ། 
རིག་འཕུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྤིན་ཟད་མེད་སྤོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའེ་མན་ངག་མཆོག ། 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། 
རང་ཞལ་རྗེན་སྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་ གཞའ་ ཚོན་གྱི། ། 
འོད་དེངས་འཛའ་ལས་ཉེར་བཞིའི་ཐུགས་དགོངས་བཅུད། ། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁྲིགས་ཚོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་བའི། ད 
མན་ངག་བདུད་ཆིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
ལྟ་བའི་ འི་ཡང་ཅེ་ཞིག་ ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་དུ། ། 

གྲགས་ པའི་ གཡུང་དྲུང་ལྟ ་བུའི་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱེས། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
གླིང་ འདིའི་ མཚན་ སྙན་ སྲིད་ པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ། 
གངས་ དཀར་ཏི་སེ་ སྙན་པ་འཛམ་བླི གླིང་གི ། 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱུན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་རླབས་ཕྲེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གྲོས་དང་བསྟུན་པ་ཡིས། ། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཁེར་ལྔའི་གྲངས། ད 
མུར་མུར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ད 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྤེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
རྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
སྨོན་པའི་སྟན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས། ། 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 

ཚུལ་ འདེར་ འབད་ པའི་ དགེ་ འབྲས་གང་ མཆིས་ པ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 


ནའ. 


ནྣམ་ མཁྱེན་ ཀླ་ བཞའ་ ག་ འཕང་ རྱུར་ ཐོབ ་ཤོག ། 


ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོ ཿ 
གྱི་ཚད་མཐོའེ་དགོངས་སྙིང་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིེའེ་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛྲམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྱིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ཆུ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་གྱྱར་ཡོད། 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྔན་ཁྱེའྲ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 
ཀར་འཐེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བཛྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ 
ལགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྩེ་ཞིག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ཛུགས་འདུན་གྱི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་རྲ་བརྐྱངས་ཏེ། ༼གངས་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་རྩེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཐུན་ 
འཇུག་བྱས་ཐོག སྤྱི་ལོ༢༠༠༧ཟླ༡༢ཚེས༡༢༡ེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ཉག་ཅེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 


འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞེབ་མོ་མཛད་ཐོག རྗེས་སོར/གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་བོན་གྱི་བཤད་སླབ་སྤྱི་ཡི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་རྫན་སློབ་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྲན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་སྫོག་འདོན་དང་མྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྲེལ་ 
སོགས་ལ་ངེས་པར་མཁོ་བའི་བགོ་སྐལ་བཟང་བོར་སྨིན་འདུག་ཅེས་ཡི་རང་དང་བརསྫགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 

བཞི ༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་གྱི་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
བོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཤའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བརྒྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ལྡན། 
རྟོགས་ལྡན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བརོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་མྱུངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱརའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུད་བསྐར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་བཟུང་བའི་ཤ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལྗོངས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞིན་འདུག 

བཙུན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞང་རིག ་མཛོདེ༽ གཞང་སྒྲབ །ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་དུ་བླངས་ཤིང་། བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ནས་དངུལ་འཛིན་ལས་འགན་ཁུར་བ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩིས་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བླངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཞེག་ངང་གིས་བླསླངས་ཁར། ཁོ་ཚོའི་གཞུང་དྲང་ 
ལྭ་བོ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། ལས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་དོན་འདིར་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཚབས་ཅིག་ཤེས་ལྡན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་ལས་ 
དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་སྐུལ་སློང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཚིགས་དང་ཡིག་ཟམ་བརྒྱད་ནས་ 
བསམ་གྱི་སྲོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 
མ་ཟད། མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་བིས་བསུབ་དང་བཅོས་ལྷད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་ 
འགལ་མེད་པར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྗེས་སོར་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་དག་བཅོས་དང་ 
ཡོ་བྲསིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 
སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ ་བླེ གས་བམ ་སོ ་ལོའེ ་ནང་དོན་ མདོར་བསྫུས་དང་བྱུང་ཁུངས ་ལོ་ { རྒྱུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚོན་ལྡན་དེབ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བརྫུས་དང་ལས་ 
ཐུང། ལས་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་སོགས་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་ཡོད། 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་རྩ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོས་བྱེད་པ། པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཚྩར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རྩེའི་དངོས་གྲབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ། འཛམ་ 


གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 


རྭ ༽ 


སྦེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་ སྨད་རྩེ་ཞེག་ གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་ འཕེལ་ རྒྱས་གླིང་དང་ 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཚུང་ནས། 
སྤྱི་ལོ༣༠༠༩ཟླ༡ཚེས༡ཞདགེ་བར། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་མྱིའི་དཀར་ཆག 


༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽མདོ་ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུད་བཀ འ་ ཚད་མ། ༤°༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ 
ཞི༽བསྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།:-- ཏ།༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡བླྲ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཞི༽བསྟན་འབྱུང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན།:** ཏ།༡༨༡པ༠༡༡༡༩༡༩༨༡༩༩༨༡༡སྲ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 











༤ཟླེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།་་་ »-»* »»* +-ཉ +ཉཉ *ཉཉ ཉཉཉ༡༡་--༡༨-༡༡༨-༨༤ ***ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད། »»ཉ ༡༡༨ཉཉ-ཉཏོཉཏོཉབཏངངཏབཉར-རཏཏར༡-༠---༨༡༤ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
ཀབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་། »ཉར་རཉརརརར་རཉརབངརརངརར།ར༡རར༡ར༡༡ར་ གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
འབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། ཉཉར་རཉར་ཏཉརཉརརར༡རར༡ར༡རར༡བ༠་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།:*་ ཏཏ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན 
ཤེབ རྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »ཉྡར་༡ཉ༡ཉ༡༨ར༡༠༠༡༨༨༠༡༨།༤༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསསན་འཛིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ། »»ཉ༡༡༨ཉ༠༨-༡༨-༡༤༨-༨-༨-༨-༡པ༤༡།-། དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༦༽ཞང་བོད་ཀྱི་སྒ་བསྡེབས་ཤུང་བརྫུས། »༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༤༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠¡༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠ ཞ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས་པ 
༼དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། »°° °༠༡༡༠༡༩༠༡༤༤༡༠༩༡༡༠༠༠༠༧༡༠༩༠༠༧༠༠ གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 
འཱ༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ། »༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽སྙན་ངག་རིན་ཆེན་རྡེ་མིག °» “༠༠ ༤༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ། ° ༠» “༠༤ ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ དེབ་བཞི་བ། བཟོ་རིག་དང་ཆིས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉེས་ཀྱི་ཐིག་ ཚུ་ཊ༡ ༩ ༠༠༡་༡༡༡༡༡པ༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 


ཊི༽མཚན་མ་ རྔུལ་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། -ཉཉ༡༡༨ཉ༨༨༡༨-༡༡༩༠༡་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤།བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན།་**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ རུ་ཊ༩༨༨-༨༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དབོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 
༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ི་མ། ©ཉ༡ཉ ༤༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༤༨༩༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨ཉ༨༡༨-༨༡༤ཉ༨༠༤༨༡༤༨༡པ༨༨ སྐྱང་སྤྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར 
༧༽རིས་མེད་བསྟན་ཆིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ©-ཉ༡ཉ༨༡༡༨༨ར༡༨༨༠ར༡༡༨༨༡༡༨-༨༨༡-༨༡༨པ༨༡༨༡༨༡ བོན་བྱཧ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
༨༽སྐར་ཆིས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་རྲན། -+ཉཉ༡༨ཉ༨༨༡༨༨༨༠༨ཉ༡༨༠༨༨༡༡༨༡༨༡༨-༡༡༡༡༡༠༠༠༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
ཌ༽སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འབྲབས་རིས།༠༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 





༼དེབ་ཝྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི།༽ 

༡༽གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། -ཉཉ -ཉཉོ༡༨ཉ༨༠༨-༨༠༨༨༠༡༨༨༡།༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨ྷ༡༨༡༤༡༡༡༡༨ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བརྫུས། 

༼ དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐུན་མོང་བྫས་གྲའི་རྣམ་བཞག་*་ »-»* -» ° **ཉ ༡*ཉ ༡ཉ༡ཉ༨༡༨༠-༡-༡༨༡༡- *་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
ཊ༽ཚད་མའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། »ཉཉ༡ཉཉ༠-ར༠༤༡-༠༤-༨༠༡༡༨༨༤ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༣༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མ། »»ཉ ` ༤༡ ༨༤༡ ༡༡༡༡༡༡༡༤༠༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༠༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༤ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་ག་ »ཉ ཉཉཉ ༡༡༡༡༡༨༡༤༡༨༡༡༨༡ཉ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བཛྫསས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།:*་ »ཉཉཉཉརརརར་རཉངབངར་༡ཏར༡བ༡༡རར༡ར༡[ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ ཚད་མའི་ཐལ་ཕེང་། »ཉཉ -»ཉཉཉརངརརར༤ང༡རང༡རརརར༡རར༡༡ར༡ར༡རང༡རཏ༡།ར༡༡༠༡༡ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 


༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་རྣམ་བཤད།.** ཏ།༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 
༡༽དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡པ༡༡པ༡༡༨བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
འ༽བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་བ།*° ***** **་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
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དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


ི༽ལམ་རིམ་སུམ་བྱར་ཧི་ཤུ་བའི་རྣམ་བཤད།་***༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 





༤ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡སྡང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༥༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
༼དེབ་བྱརད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡ ཀུན་བཟང་གཤེན་ྭ་འོད་དཀར 
ཞི༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-****༡༩*༡༩༡“རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

བནྷ་ངེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ 
ཞེ༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ།-**-༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡ོ སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར' 
ཧ༽ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆོད་སྲོང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༥༽མཆན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༦ཐེག་རིམ་རྣམ་བཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་** ****** དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ 
༨༽དབབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨- མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཌ༽དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༡༠༽ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ ད་ནམ་ བཤད།་** ˆ: ( མཁས་གླབ་རྒལ་མཚན་མཆོག་ལེགས 
༡༡༽དབབ་མའི་ཟིན་བྲིས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ****དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན 
སེད  ནླནཾིོོ་ོ་ 

༼དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་རྙའི་གཏེར་མ། 
ཞི༽བྱམས་མ་འབུམ་ཝའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ།་༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་གཞུང་།'*ˆ*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 


- 411 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 














༦ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།*་ »ཉཉ -ཉ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། -ཉཉ༨༤༡༡༡༨༡ུ༡༨༤༡༨༡༨༨༡༨-༨༡༨༡༨༨༨-༨པ༨-༡༨༨༨༡༨༨༨-༨པ་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨༽བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།་ »*» ཉཉཉ ༡ཉཉ༡༡༠༡༡༡༡༡» 'སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༩༽ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཐད་མུ་ཏི ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། »ཉཉ༡༡༨༨༡ར༡༡༡-༡: གློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་*་ -»ཉ ཉཉ༡ ཉཉ༡ -ཉཉ༡༨༨༡༨-༡༡ར༡༡༡༨༡༨ **་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

སྤུལ་སླུ་གཉན་འཐེང་གི་གཏེ་ར་མ 
འ༽སྫད་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།:*་ »»ཉ -ཉཉ ༤༤༡ ཉཉཉ ༡ཉ༡ཉ༡༡ར༡༡ར༡ར༡རར༡༡༡༡རར༡༡༡༡༨༡༡༡༡ *་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༣༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། »»ཉ »*ཉ +ཉཉ *ཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡༡༨༡༤ **་མེའྲ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན 
༤།ཁམས་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་ལྔའི་ རྣམ་བཞག་*******༠༡༠༡༡༡་ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 

༼ དེབ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཕྱི་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།་*་ »»ཉ ཉཉཉ ཉཉཉ ༤༤༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༠ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
འ༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གཤིས་པ།་** **༨ ༡༡༨ ༡༡༩ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡༨་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།***-**༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༤ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།*༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྫ་བ། ©ཉ༡ཉ༡ཉ༡༡༨༡༡ཉ༡༡༨༡༡༠༡ར༠༠༡༠༡ཉ༠༡པ༤- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༦ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ། *༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༧ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།*° **༩ ༠༩༡༤ ༡༤ ༡༡༡༡༡༩་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བ རྒྱད་པ།༢༡༤-༡མ༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡། དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༼ དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། »»ཉ ༨༤༡ ཉཉ༡ཉ༡༡ར༡རར༡༤༠༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽ལང་མཚན་ཤིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།**་ **༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༣ི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -ཉཉ༡བ༤རལཉ༡༡༨-་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨ཀཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། -ཉཉ༤༡༨-ར-༠༨༨-པ༨༨༠པ༡༨༨༡༨༤ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
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༥༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ རུ་བསྡོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ རྒྱན།--* ****** དཔོན་སོབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼ དེབ་བཅུ་ གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 








༡༽བ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད།***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
ི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་གཞུང་།*- བར༩༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༡༨༨༨༤༨༤-༨༨༨༨༨༨༨༤-༨༨༨-༨-༨༨༡༡༨༨-༨༨--- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤༽འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་།་** *ཏ༩༡༨༤༡༨༤༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༥༽འདུལ་བའི་བབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།.*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཚེན་ཐེམ་སྐས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་ རྣམ་བ ཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།-**༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
༨༽སོ་སོར་ཟར་བའི་ར་བརྫོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ************དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དེབ་བྱཅ་བཞི་བ།སྡ་སོད་མཛད་ཅ་འགྲེལ།༽ 
༡༽ཝེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཤར་ཛ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༢ི༽རྗེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟླའི་སྤིན་གྱི་གུར་ཁང་།-********-*༠*༠ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བཅོ་ལྫ་བ། སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའ་སྤྱི་སླྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད།,*༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༨༡༡༡༨༡༡༨༡ སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད། 
ཞི༽ར་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༨༨༨༨༨༨༠༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨-༡-༨པ-- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བ བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་ གི་ཀོར་༽ 

༡༽ལྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་**** --+ -*- ++» --༤ ཉ+༡ཉ-* *- “སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ 

མགར་ནག་ཇོ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་མ 
༢༽གསང་དོན་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སློན་མ།་ - - - - % © * * © * * - - * -- $ --* --+ -ཉཉ +༨- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-** བཏ༩༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ཀྲུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
༤གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ རྒྱན།-* *** ༡༨༡ ༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 

༼དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་སྔགས་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽གསང་ཛྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡-༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༡- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





༢༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ རྣམ་བཤད།(***༤༤ཕ༡༡༤༠པ༨༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨ས ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།**་ »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༨༡་ ***རྩེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གསང་རྫགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད། -°༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
འ༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད།་ °» “°° °༠༠༩༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
ཞེམ ཿ རྒྱད་ ཐུགས ་རྗེ་ེ་ མ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས ་སྔངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད། »°°༩༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ, འ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
༤༽འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད། »ཉོེཉ་ཉཉཉཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡ཧ༡༤༡༤༡།༡༡༡ྟ༡༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ 
༥༽གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། »ཉཉར ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡རར༡རར༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡ཉ༡༡༡ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༦༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།.** »-ཉཉ ཉབ -ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨. ***རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས 
༧༽འབས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། ©») -ཉཉེ༠༤༡༨༠༨༨༡༨༨།-༡པ༡༤༡པ-༨༤༨༨༠༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
༨༽མ་ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། »ཉེཉཉཉརབརར༡ཉང༤༡རར༡རར༡༡རརཏ༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
ཌ༽བར་དོའི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ ཤད་སྒྲོན་མེ། **༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼ དེབ་བྱཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ རྩ་འགྲེལ་གཉིས། -ཉཉ༡༡༡༨༨ཉ-༨༨༨༨༡༨༡༨༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨-༡༨༨༡༨༡༨་ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ -ཉཉ༡༡༨༤༨༨༠༡༨༡༤ར༡༡༨-༨༡ར༤༠ར༨༠༤༨༡༨༨༠༤༤༨-༨༠༤ོ༤ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༣༽རྩོད་སྲངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ།.** ཉད ཉཉ༡ ༡༤༠ ༡༡༠༡-༠༡-༨༠ ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག *ཉཉ༡ཉཉཇ༡-༡༨༡༨༡-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་* »°° “° ༩༠» ༩༤༠༠ **་སྒྲ་སྒྱུར་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡།༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ***པཌ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧༽ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ། »»ཉཉཉཉ༡ཉ ༡ཉ༡༡ཉར༡༠༡-༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༨ ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ རྣམ་བཤད།་*#༡༤ེམ༡་༠པ༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡།།ཕ།།། དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 





དེབ་དྲུག་པ། བརྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར། 


༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཚིག་གླེང་བའི་ལེའྲ། °ཉཉཉཉཉབཏཉ༡ཉ༡ངར༡ར༤ཏརརརརཏ༡༡༨༠༡༨ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་*་ °ཉཉཉཉརབཏཉརབཏར༡༡ར༡ར༡རར༡བར༡བཏ༡བཏ༡༠༤་ **་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༼ དེབ་ཧི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 





༡༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟུར་བཀོད།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡ ཨུམ་ཝྔན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ 
ཊ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཞ༽གེགས་སེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།*** བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽ཉམས་ རྒྱུད་ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད།་**༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨པ༡༡༨པ༡༡༡༡༡པ༨ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ ཤར། -༤༤༤༠༠༤༠༠༤༠༤༤༤༤༠༠༤༠༤༠༠ས༠༤༠༤༠༠༠༠༠༩༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཤར་ རྫ་བཀྲ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ།༽ 
༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། ® °༠༤༠༠ར༠༤ར༠༤ར༤ར༤༤ར༤༤ར༤༤༧༤༤༧༠༤༠༤༤༠༠༤༠༠༡༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 


གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའི་གཏེར་མ 


འ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།་** -»* -+› -* * -*ཉ **ཉ ༡༨༡༡༠་༠༤-༡༤ ***འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞིེ 





ཞ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། ©»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༨༡༨༡༡༡༠༡༨༡༡༨༨༠༨༨༡༡༡༨༡: བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
ཧབྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།་༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡པ༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། -»ཉ ༡-༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡པཔ༡༨༤༠༡༨-༡་༡༤ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན 
༼ དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཆེ་ཀློང་ཆེན། -»ཉ ` `° ༡༨༡ ༡༨༡ ཉཉ༡ཉ༡ར༡-༨༡༨༡༨༠༨།༨༡།༡༨༡༨༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡ པཁ་ཆེན་ལི་ ཤུ་སྟག་རིང་། 
༼ དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱུད་སྐོར་བཞི། -ཉཉ༢ ཉ༡༨༠༡༨ར༨༤༡༨༡ཉ༡༡༡༡༡༠-༡༨༡པ་༡༨-༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


༼དེབ་ཉེར་ཝྔ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།༽ 
༡༽རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།-** བར༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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